
「うつ」についてのお話

令和６年度
佐呂間町 働き盛り世代の心の健康づくり講演会

日時

会場

令和６年１１月７日（木）
18：30～19：30 （18：00 開場）

佐呂間町町民センター 【入場無料】

主催：佐呂間町 主管：保健福祉課

問い合わせ：保健福祉課 保健推進係
電話２-１２１２ FAX２-３３６８

準備の都合がございますので、下記のQRコードから事前の申し込み
のご協力をお願いいたします。（当日の参加も可能です）

講師 精神科医師 伊藤 正敏 氏
医療法人 風のすずらん会 理事長

講師経歴

1972年 九州大学医学部卒業

これまでにいくつもの病院の院長職においてその建て直しに尽

力。2012年春に法人の母体となる江別すずらん病院を開院。

2024年4月よりクリニックさろまの『物忘れ外来』で診療を

行っている。

日夜診療にあたりながら、一方で講演や講義の依頼も受け、

「うつ病なんて怖くない」など著書も多数。

5ポイント

うつ病は精神的な症状のほか、身体的な症状が現れることもあり、誰でもか
かる可能性がある身近な病気です。うつ病の特徴や周りの関りについて一緒
に考えてみませんか？


