
 

 

 
 

 
 

今年度
こんねんど

もいよいよ最後
さ い ご

の月
つき

となりました。4月
がつ

の子ども
こ   

達
たち

の様子
よ う す

を思いだす
お も       

とずいぶんと成 長
せいちょう

したよう

に思います
おも          

。みなさんは 1年
ねん

を振り返り
ふ  か え   

、できるようになったことは増えた
ふ   

でしょうか。 

下
した

の質問
しつもん

の（ ）に〇△×を記入
きにゅう

し、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

をふりかえり、来年度
らいねんど

の目 標
もくひょう

を立てて
た   

みましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                             
 

 

 

 ３月の給食では中学３年生と小学６年生の卒業のお祝いとして、バイキング給食を行います。 
 

バイキング給食の実施日は次の通りです。 ３月１０日(金) 佐呂間中学校３年生 

                    ３月１６日(木) 若佐・浜佐呂間・佐呂間 小学校６年生 

（佐呂間小学校体育館で各学校集まって開催します。） 
 

 「給食センター」一同、フル回転で通常給食とは別に様々なおかずやおにぎりなどを作ります。中学３年

生、６年生のみなさん、ただの“食べ放題”ではなく、バイキングのマナーを学んで楽しく食べてもらいた

いと思っています。お楽しみに（＾＾）♪ 

令和 5 年 3 月 

佐呂間町学校給食センター 

発行者：栄養教諭 

新しい
あ た ら   

学年
がくねん

に向
む

けて 

協力
きょうりょく

して給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

を 

することができた。   

（   ） 

 

 

バランスの良い
よ  

食事
し ょ く じ

の 

とり方
     かた

がわかった。   

    （   ） 

 

 
佐呂間町
さ ろ ま ち ょ う

の食べ物
た  も の

について 

わかった。   

（   ） 

 

 

感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

をもって 

食べる
た   

ことができた。        

（   ） 

 

 
毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを食
た

べた。 

 

（   ） 

 

 

 

姿勢
し せ い

よく、よくかんで 

食
た

べることができた。 

（   ） 

 

 

 

〇の数
かず

が６個
 こ

   →すばらしい     ぜひ、続けましょう
つづ              

。 

〇の数
かず

が４～５個
 こ

 →惜しい
お   

です！あと少し
す こ  

〇が増える
ふ   

ように考えて
かんが      

みましょう。 

〇の数
かず

が２～３個
 こ

 →〇の数
かず

が増やせる
ふ    

ように工夫
く ふ う

してみましょう。 

〇の数
かず

が１個
 こ

   →できることから始めて
はじ      

みましょう。 

 

  

 
中学３年生・小学６年生 バイキング給食を開催します！ 



 

① バッター液
えき

・パン粉
こ

をつける 

バッター液
えき

とは、小麦粉
こ む ぎ こ

と卵
たまご

と水
みず

を

混ぜて
ま   

作る
つ く  

液
えき

のことで、鶏肉
と り に く

にパン粉
こ

を

つきやすくしてくれます。 

衣
ころも

がサクッとするよう、パン粉
こ

はしっか

りとつけてくれました。 

 

② 油
あぶら

で揚
あ

げる 

食べた
た   

時
と き

にサクッとなるよう

に 、 タ イ ミ ン グ を逃さないで
の が         

揚げて
あ   

います。お肉の中心
ちゅうしん

温度
お ん ど

を毎回
まいかい

測り
は か  

、85度
ど

以上
い じ ょ う

あれば

油
あぶら

から取り出します
と  だ    

。 

 

③ 正しい
ただ    

数
かず

で配
くば

る 

約
や く

400個
こ

のチキンカツレツを

数
かず

が間違えない
ま ち が      

ように 2度
ど

確認
かくにん

し配って
く ば    

います。給食
きゅうしょく

当番
とうばん

が取
と

りやすいように並べ方
な ら  か た

も考えて
か ん が   

く

れています。 

 

 

 11月
がつ

頃
ごろ

に実施
じ っ し

した 給 食
きゅうしょく

アンケートで『カツカレーが食べたい
た    

です！』と書いて
か   

くれた子ども
こ   

がいまし

た。そのリクエストに応える
こた    

べく、チキンカツレツを手作り
て づ く  

し、カレーと一緒
いっしょ

に提 供
ていきょう

しました。 

 その様子
よ う す

を紹 介
しょうかい

したいと思
おも

います。（カラーで見たい
み   

場合
ば あ い

は右
みぎ

QR コードからご覧
 ら ん

ください。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 こちらは写真
しゃしん

をしっかり撮って
と   

なくて、この 1枚
まい

だけです。 

揚げ
あ  

パンが潰れない
つぶ      

ように縦
たて

にいれてくれています。使用
し よ う

しているパン 

が仕入れ先
し い  さ き

などの関係上
かんけいじょう

、今年度
こんねんど

から変わりました
か      

が満足
まんぞく

して食べ
た  

て 

くれる子ども
こ   

が多く
おお  

とても嬉しい
うれ    

です（＾＾） 

作り方
つく  かた

 

２月
がつ

の新メ
し ん  

ニュー 

いつもより調理
ちょうり

工程
こうてい

が多い
お お  

献立
こんだて

の中
なか

、おいしく作って
つ く   

く

れた調理員
ちょうりいん

さんに大感謝
だいかんしゃ

です！ 

子ども
こ   

達
たち

からは「おいしかった！」「また出して
だ   

！」の言葉
こ と ば

をたくさん聞く
き  

ことができ、とても嬉しかった
う れ       

です(＾＾) 

リクエストしてくれた方
かた

もありがとうございます！ 

2月
がつ

9日
か

に出した
だ   

「揚げ
あ  

パン(ココア味
     あじ

)」も大好評
だいこうひょう

でした！ 


