
裏面には「かみかみ３択クイズ」があります。挑戦してみてくださいね！
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　6月
がつ

の給食
きゅうしょく

だよりでは、『噛
か

む』ことの大切
たいせつ

さについて特集
とくしゅう

しました。

給食
きゅうしょく

でも噛
か

みごたえのある硬
かた

い食品
しょくひん

、繊維
せんい

の多
おお

い野菜
やさい

や海藻
かいそう

、カルシウムを多
おお

く含
ふく

む

食品
しょくひん

を中心
ちゅうしん

に献立
こんだて

を考
かんが

えましたので、皆
みな

さんも『噛
か

むこと』を意識
いしき

しながら食事
しょくじ

して

みましょう。


