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　６月１５日、遠軽町在住の干場恭子さんから交通安全
を願って、手作りのマスコットキャラクターとポケット
ティッシュカバーを寄付していただきました。
　頂いたグッズは今後の交通安全に関する活動の際に活
用させていただきます。
　ご寄付、大変ありがとうございました。

これからも交通安全を願って

　７月下旬、佐呂間コミュニティセンター・若佐コミュニティセンター・浜佐呂間活性化センターの３施設に
夏の暑さ対策として冷房設備が設置されました。施設をご利用の際にはぜひご活用ください。
　また、３施設はクーリングシェルターとして登録されています。詳しくは、Ｐ１０をご確認ください。

コミセン・出張所に冷房設備が設置されました

街頭啓発を実施～夏の交通安全運動
　７月１３日、夏の交通安全運動初日に道道留辺蘂浜佐
呂間線総合グラウンド付近において、旗を手に持ち交通
安全を呼びかける旗の波運動を実施しました。
　佐呂間駐在所、職友会（役場ОＢ）の方々による協力の
もと、スピードダウンや飲酒運転の根絶などを訴えました。
　この運動は、地域の安全を守るための大切な活動です。
地域全体で交通安全意識を高めて交通事故を減らしま
しょう！

　広報サロマでは、話題や出来事などみなさまからの情報をお待ちしております。
ご連絡をいただけたら取材にお伺いします。お気軽にご連絡ください。

▽ ▽ ▽ 　町民課住民活動係　

▽ ▽ ▽

TEL：２・１２１３　　FAX：２・３３６８
MAIL：chouminka@town.saroma.hokkaido.jp

【佐呂間コミセン】 【若佐コミセン】 【浜佐呂間活性化センター】
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　町での暮らしをもっと便利に、もっとお出かけしやすく！
　８月から再開する『ももちゃんタクシー（ももタク）』の利用方法などについてお知らせいたします。

問・ ㈱エムリンクホールディングス　☎０８０・１８６４・９２４３

佐呂間町『公共ライドシェア』実証実験（令和８年８月～令和９年１月）

①公式ＬＩＮＥまたは電話
　で利用予約をします。

③利用予約した人とドライバーの
　都合が合えば、予約が成立！

②ドライバーが車を配車で
　きる時間を登録します。

【その３】お電話で予約！

パンフレットや公式ＬＩＮＥ、
町ＨＰなどに電話番号を記載
していますので確認ください。

【その１】公式ＬＩＮＥで予約！

右記ＱＲから友達
追加をして、予約
ページから予約で
きます。

【その２】Ｗｅｂで予約！

右記ＱＲからＷｅｂ
にアクセスして、
予約できます。

ご予約方法！

　昨年度、みなさまからいただいたご意見により、今年は下記のように利用しやすくなります！

①予約した時点で、予約の成立、不成立がわかります。

②移動距離に応じた 1人あたりの運賃となります。（右の表）

③ＬＩＮＥから予約ページをご利用できます。

④乗り降りに不安な方について、お電話でのご予約にてご相談いた

　だければ、簡単なお手伝いができる場合があります。

⑤福祉タクシーとの共同運行を行います。福祉タクシーをご利用し

　たい方もお電話にて受付できます。　※別料金となります。

大人　　５㎞まで　　　 ５００円

大人　１０㎞まで　　１，０００円

大人　１０㎞以上　　２，０００円

小中高生　町内一律　　５００円

幼児　　　　　　　　　無　　料

運賃（片道）

今年の『ももちゃんタクシー』はここが違う！

　副業やちょっとしたおこづかい稼ぎとして、ドライバー
になってみませんか？自家用車を使って、可能な時間帯に
予約が入った方の移動を支援します。

▷雇用条件：研修を受講可能な方（８月下旬予定）
　　　　　　過去３年間で無事故無違反の方
▷報　　酬：１，０００円／回～
▷そ の 他：ドラレコ、ｉＰａｄ貸出

詳しい内容は、今後、チラシや公式ＬＩＮＥなどからお知らせしていきます！

※申し込みは、公式ＬＩＮＥからまたは下記の連絡先までお問い合わせください。

ОＫ
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◦詳しい内容は直接お問い合わせください。
◦記事中の記号は次のとおりです。
　問：お問い合わせ先　☎：電話　℻：ファックス　　：申込先
　　ホームページ　Ⓔ：メールアドレス　　：フェイスブック

○人口：4,522人（＋3人）
　【内外国人：367人】
○男♂：2,094人（＋3人）
　【内外国人：82人】
○女♀：2,428人（±０人）
　【内外国人：285人】
○世帯：2,472戸（＋13戸）
     【内外国人：355戸】
※（　）内数字は前月比

人
の
う
ご
き　

６
月
末

　

町
税
・
保
険
料
の
納
期
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

◆
町
道
民
税（
２
期
）

問
企
画
財
政
課
町
民
税
係
・
徴
収
対
策
室

☎
２
・
１
２
１
４

◆
国
民
健
康
保
険
税（
２
期
）

問
企
画
財
政
課
町
民
税
係
・
徴
収
対
策
室

☎
２
・
１
２
１
４

◆
介
護
保
険
料（
２
期
）

問
保
健
福
祉
課
介
護
保
険
係

☎
２
・
１
２
１
２

◆
後
期
高
齢
者
保
険
料（
２
期
）

問
町
民
課
医
療
保
険
係

☎
２
・
１
２
１
３

◆
納　
　

期
：
８
月
31
日（
月
）

◆
口
座
振
替
：
８
月
25
日（
火
）

※
諸
事
情
に
よ
り
「
納
期
限
ま
で
に
納
め

　

ら
れ
な
い
」「
一
度
に
納
め
ら
れ
な
い
」

　

な
ど
の
納
税
の
相
談
や
、
不
明
な
点
が

　

ご
ざ
い
ま
し
た
ら
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

町
税
・
保
険
料
納
期
の
お
知
ら
せ

　

個
人
事
業
者
の
方
で
、
令
和
７
年
分
の

確
定
消
費
税
額（
地
方
消
費
税
額
を
除
く
）

が
48
万
円
を
超
え
る
方
は
、
中
間
申
告
と

納
付
が
必
要
で
す
。

　

当
期
の
業
績
が
悪
化
し
て
い
る
よ
う
な

場
合
な
ど
に
は
、
中
間
申
告
対
象
期
間
を

一
課
税
期
間
と
み
な
し
て
仮
決
算
を
行

い
、
こ
れ
に
基
づ
い
て
計
算
し
た
消
費
税

額
お
よ
び
地
方
消
費
税
額
に
よ
り
中
間
申

告
・
納
付
が
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
左
記
ｅ
‐
Ｔ
Ａ
Ｘ
の
Ｈ
Ｐ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
中
間
申
告
と
納
付
期
限
：
８
月
31
日（
月
）

◆
振
替
納
税
の
振
替
日
：
９
月
29
日（
火
）

問
北
見
税
務
署

☎
０
１
５
７
・
２
３
・
７
１
５
１

　

　

地
方
税
統
一
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
等
を
使
用

し
、
町
税
の
電
子
納
付
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
納
付
書
に
印
字
さ
れ
て
い

る「
ｅ
Ｌ
‐
Ｑ
Ｒ
」（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）や「
ｅ

Ｌ
番
号
」を
使
用
す
る
こ
と
で
、
ご
自
宅

の
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
か

ら
、
全
国
の
地
方
税
統
一
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
対

応
の
金
融
機
関
、
各
種
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

決
済
ア
プ
リ
お
よ
び「
地
方
税
お
支
払
サ

イ
ト
」で
の
町
税
の
納
付
が
で
き
ま
す
。

※
領
収
書
は
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
領

　

収
証
が
必
要
な
方
は
、
金
融
機
関
や
役

　

場
窓
口
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

　
「
地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト
」を
ご
利
用
の

　

場
合
、
納
付
方
法
に
よ
り
、
別
途
手
数

　

料
が
発
生
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
対
象
税
目

　

・
町
道
民
税（
普
通
徴
収
）

　

・
固
定
資
産
税

　

・
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）

　

・
国
民
健
康
保
険
税（
普
通
徴
収
）

▽
地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト

　
https://w

w
w

.paym
ent.eltax.lta.

　

go.jp/pbuser

問
企
画
財
政
課
町
民
税
係
・
資
産
税
係
・

　

徴
収
対
策
室

☎
２
・
１
２
１
４

町
税
の
お
支
払
い
が

　
　
　

よ
り
便
利
に
な
り
ま
し
た

消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税（
個

人
事
業
者
）の
中
間
申
告
と
納
付

ＨＰは
こちらから
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お
盆
期
間
の
ご
み
収
集
業
務
お
よ
び
町

営
バ
ス
の
運
行
は
、
休
業
と
な
り
ま
す
。

　

み
な
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

◆
休
業
日

　

町
営
バ
ス
：
８
月
14
日（
金
）・
15
日（
土
）

　

ご
み
収
集
：
８
月
15
日（
土
）

　　

本
町
で
は
水
道
メ
ー
タ
ー
に
自
動
検
針

装
置
を
導
入
い
た
し
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
こ
れ
ま
で
検
針
員
が
各

世
帯
へ
戸
別
訪
問
を
し
て
検
針
を
実
施
し

て
い
た
も
の
が
、
戸
別
訪
問
を
せ
ず
に
自

動
で
検
針
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

る
ほ
か
、
異
常
警
報
機
能
を
用
い
て
各
家

庭
や
事
業
所
で
の
漏
水
を
早
期
に
発
見
す

る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
次
の
と
お
り
水
道

メ
ー
タ
ー
に
自
動
検
針
装
置
を
設
置
す
る

作
業
を
実
施
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の

で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

◆
粗
大
ご
み
の
出
し
方

　

粗
大
ご
み
の
処
理
は
有
料
で
す
。
必
ず

粗
大
ご
み
シ
ー
ル
を
購
入
の
う
え
、
粗
大

ご
み
に
貼
っ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。
粗
大

ご
み
シ
ー
ル
が
貼
ら
れ
て
い
な
い
も
の
は

回
収
し
ま
せ
ん
。

※
粗
大
ご
み
シ
ー
ル
は
、
有
料
ご
み
袋
を

　

販
売
し
て
い
る
町
内
の
お
店
で
購
入
で

　

き
ま
す
。

◆
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
す
こ
と
が
で

　

き
な
い
粗
大
ご
み

・「
ご
み
分
別
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」で
町
が
処

　

理
で
き
な
い
と
し
て
い
る
も
の

・
長
さ
が
２
ｍ
を
超
え
る
も
の

・
重
さ
が
60　
kg
を
超
え
る
も
の

・
家
電
製
品

・
産
業
廃
棄
物
に
該
当
す
る
も
の

問
町
民
課
生
活
環
境
係

☎
２
・
１
２
１
３

▽
佐
呂
間
町
が
工
事
契
約
し
た
業
者
に
て

　

作
業
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

▽
土
・
日
・
祝
日
に
お
伺
い
す
る
こ
と
も

　

ご
ざ
い
ま
す
が
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

　

願
い
い
た
し
ま
す
。

▽
作
業
時
間
は
20
分
〜
30
分
程
度
で
、
断

　

水
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

▽
敷
地
内
立
ち
入
り
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
不
在
の
場
合
で
も
作
業
は
実
施

　

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
建
設
課
業
務
係
、
上
下
水
道
係

☎
２
・
１
２
１
０

　

粗
大
ご
み
は
決
め
ら
れ
た
収
集
日
に
ご

み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

収
集
日
に
出
せ
な
い
場
合
は
、
遠
軽
町

の
ご
み
処
理
施
設
へ
搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
令
和
９
年
４
月
に
は
ご
自
身
の

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
で
検
針
結
果
や
料
金

の
確
認
が
出
来
る
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
、
ア

プ
リ
提
供
も
開
始
す
る
予
定
で
す
。

　

詳
し
く
は
今
後
の
広
報
誌
等
で
お
知
ら

せ
い
た
し
ま
す
。

◆
自
動
検
針
装
置
の
概
要

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
信
回
線
を
利
用
し

た
自
動
検
針
装
置（
通
信
装
置
）で
す
。

　

な
お
、
今
回
の
設
置
作
業
や
装
置
の
通

信
費
用
な
ど
、
水
道
利
用
者
の
み
な
さ
ま

の
費
用
負
担
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
設
置
後
の
イ
メ
ー
ジ

　

既
設
の
水
道
メ
ー
タ
ー
表
示
器
に
、
通

信
装
置
を
設
置
し
ま
す
。

▽
右
の
写
真
の
よ
う
に
既
存
ポ
ー
ル
に
つ

　

い
て
い
る
隔
測
表
示
機
に
ケ
ー
ブ
ル
を

　

つ
け
通
信
装
置
を
結
束
バ
ン
ド
等
で
設

　

置
し
ま
す
。

▽
既
存
ポ
ー
ル
が
無
い
箇
所
は
別
途
、
取

　

付
器
具
を
用
い
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

◆
設
置
作
業
予
定
期
間

　

令
和
８
年
８
月
中
旬
〜

　
　
　
　

令
和
９
年
１
月
下
旬
ま
で
の
間

ご
み
収
集
・
町
営
バ
ス

　
　
　
　
　

休
業
日
の
お
知
ら
せ

水
道
ス
マ
ー
ト
メ
ー
タ
ー（
自
動

検
針
装
置
）の
設
置
の
お
知
ら
せ

粗大ごみ処理料金
　１辺の長さ 価格

１ｍ未満

２００円

１ｍ以上２ｍ以下

４００円

※シールの２．５ｍ未満の表記は、２ｍ以下と読み替え
　てください。

８
月
は「
粗
大
ご
み
」収
集
月
で
す

収集日 地区名

１２日（水） 栄地区・富武士

１８日（火） 若佐地区・若里

１９日（水）
知来・仁倉・浜佐呂間

幌岩・浪速

２６日（水） 宮前町・永代町・幸町

２８日（金） 西富・北・東

信
装
置
を
設
置
し
ま
す
。
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町
で
は
、
次
の
と
お
り
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
の
介
護
職
員
を
募
集
い
た
し
ま
す
。

◆
募
集
職
種
・
人
員

　

介
護
職
員（
正
職
員
）　 

若
干
名

◆
採
用
予
定
年
月
日

　

令
和
９
年
４
月
１
日

◆
応
募
資
格

　

介
護
の
資
格（
介
護
福
祉
士
等
）を
有
す

　

る
方
ま
た
は
、
資
格
取
得
見
込
み
の
方

◆
勤
務
形
態

　

シ
フ
ト
制（
夜
勤
あ
り
）

　

１
週
間
の
勤
務
時
間
：
38
時
間
45
分

◆
給
与
お
よ
び
手
当

　

▽
給
与
：
月
額
２
１
６
，５
０
０
円
〜

　
　
（
短
大
卒
・
資
格
あ
り
の
場
合
）

　

※
採
用
前
の
職
務
経
歴
に
よ
り
加
算
あ
り

　

▽
手
当
：
期
末
勤
勉
手
当
、通
勤
手
当
、

　
　
　
　
　

住
宅
手
当
、
夜
間
勤
務
手
当

　
　
　
　
　

な
ど

　

※
介
護
職
の
み
の
手
当
と
し
て
処
遇
改

　
　

善
手
当
・
特
定
処
遇
改
善
手
当
、
処

　
　

遇
改
善
支
援
手
当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

◆
申
込
方
法

　
【
提
出
書
類
：
郵
送
ま
た
は
持
参
】

　

履
歴
書（
写
真
添
付
）、
資
格
証
の
写
し

　

製
品
の
繰
り
返
し
利
用
の
こ
と
を
、
リ

ユ
ー
ス（
再
利
用
）と
言
い
ま
す
。
日
用
品

の
詰
め
替
え
品
の
利
用
や
、
ま
だ
使
え
る

の
に
都
合
に
よ
り
捨
て
る
こ
と
に
な
っ
た

家
電
製
品
、
家
具
、
衣
類
な
ど
を
そ
の
ま

ま
捨
て
ず
に
必
要
な
人
に
譲
る
こ
と
な
ど

を
指
し
ま
す
。

　

リ
ユ
ー
ス
に
よ
り
、
ご
み
の
量
が
減
る

と
最
終
処
分
場
が
長
く
使
え
る
こ
と
に
な

り
、
ご
み
処
理
予
算
の
削
減
に
つ
な
が
り

ま
す
。

◆
リ
ユ
ー
ス
の
方
法

　

リ
ユ
ー
ス
に
は
次
の
よ
う
な
方
法
が
あ

り
ま
す
。

　

・
リ
タ
ー
ナ
ブ
ル
容
器
製
品
の
購
入

　

・
詰
め
替
え
用
商
品
の
購
入

　

ま
た
、
リ
ユ
ー
ス
品
の
入
手
に
は
次
の

方
法
が
あ
り
ま
す
。

　

・
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
の
利
用

　

・
ネ
ッ
ト
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
の
利
用

　

・
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト（
ア
プ
リ
）や
バ

　
　

ザ
ー
の
利
用

　

・
個
人
間
で
不
用
品
を
譲
る

◆
ジ
モ
テ
ィ
ー
と
の
連
携

　

佐
呂
間
町
は
循
環
型
地
域
社
会
の
形
成

を
目
指
す
た
め
、
令
和
８
年
２
月
に
㈱
ジ

モ
テ
ィ
ー
と
リ
ユ
ー
ス
啓
発
に
つ
い
て
の

連
携
協
定
を
締
結
し
て
い
ま
す
。
ご
家
庭

の
不
要
品
を
、
処
分
費
用
を
支
払
っ
て
捨

て
る
前
に
、
ジ
モ
テ
ィ
ー
を
利
用
し
た
リ

ユ
ー
ス
を
検
討
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

▽
地
元
の
掲
示
板「
ジ
モ
テ
ィ
ー
」

https://jm
ty.jp/　

問
町
民
課
生
活
環
境
係

☎
２
・
１
２
１
３

　

現
在
、
町
指
定
の
有
料
ご
み
袋
の
う
ち

「
燃
や
す
ご
み
袋
」の
45
ℓ
が
不
足
し
て
お

り
、
今
後
一
部
販
売
店
で
在
庫
が
な
く
な

る
こ
と
が
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

各
販
売
店
へ
は
８
月
以
降
に
供
給
で
き

る
見
込
み
で
す
が
、
代
替
と
し
て
９
月
末

ま
で「
燃
や
す
ご
み
」を「
燃
や
さ
な
い
ご

み
袋
」に
入
れ
て
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
全
て
の
サ
イ
ズ
の「
燃
や
さ
な
い
ご
み

　

袋
」が
対
象
と
な
り
ま
す
。

◆
対
応
期
間

　

令
和
８
年
９
月
30
日（
水
）

◆
ご
み
の
出
し
方

・
透
明
袋
や
レ
ジ
袋
な
ど
は
使
用
で
き
ま

　

せ
ん
。

・
分
別
方
法
や
各
町
内
会
で
の
収
集
曜
日
、

　

収
集
回
数
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・
10
月
以
降
は
、
通
常
の
ご
み
袋
で
の
対

　

応
に
戻
り
ま
す
の
で
、
燃
や
さ
な
い
ご

　

み
袋
を
購
入
し
す
ぎ
な
い
よ
う
ご
注
意

　

く
だ
さ
い
。

問
町
民
課
生
活
環
境
係

☎
２
・
１
２
１
３

不
要
品
を
捨
て
る
前
に
リ
ユ
ー
ス

（
再
利
用
）し
ま
せ
ん
か
？

「
燃
や
さ
な
い
ご
み
袋
」を「
燃
や
す

ご
み
袋
」と
し
て
使
用
で
き
ま
す

佐
呂
間
町
職
員
募
集（
介
護
職
員
）

の
お
知
ら
せ
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◆
試
験
内
容
・
試
験
日

　

書
類
選
考
お
よ
び
面
接
試
験

問
佐
呂
間
町
立
図
書
館

☎
２
・
２
２
１
５

※
月
曜
日
、
祝
日
は
休
館
で
す
。

◆
受
付
期
間

　

令
和
８
年
８
月
20
日（
木
）〜
９
月
７
日（
月
）

◆
第
一
次
試
験

　

日
時
：
10
月
24
日（
土
）・
25
日（
日
）

　

場
所
：
札
幌
市
、
函
館
市
、
小
樽
市
、

　
　
　
　

旭
川
市
、
釧
路
市

　

※
第
二
次
試
験
は
小
樽
市
の
み

　

※
道
内
の
み
抜
粋

◆
採
用
時
期

　

令
和
９
年
４
月
１
日

◆
採
用
さ
れ
る
と

　

採
用
と
同
時
に
国
家
公
務
員
の
身
分
と

な
り
、
給
与（
月
額
約
20
万
円
）・
賞
与
が

支
給
さ
れ
ま
す
。
受
験
料
、
入
学
金
、
授

業
料
、
寄
付
金
等
は
不
要
で
す
。

※
受
験
要
綱
、出
題
例
、申
込
み
等
、詳
細

　

は
左
記
Ｑ
Ｒ
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
紋
別
海
上
保
安
部
管
理
課

☎
０
１
５
８
・
２
３
・
０
１
１
８

　

任
期
満
了
に
よ
り
、
農
業
委
員
会
の
委

員
改
選
が
行
わ
れ
、
新
た
な
委
員
が
任
命

さ
れ
ま
し
た
。

◆
任
期

　

令
和
８
年
７
月
20
日
〜

　
　
　
　
　
　
　

令
和
11
年
７
月
19
日

◆
新
委
員（
敬
称
略
）

　

▽
栁
原　

悟　
　
（
共
立
）

　

▽
青
野　

英
一
郎（
大
成
）

　

▽
十
亀　

正　
　
（
啓
生
）

　

▽
阿
部　

隆
文　
（
栃
木
）

　

▽
田
村　

通
啓　
（
川
西
）

　

▽
山
内　

秀
仁　
（
富
丘
）

　

▽
渡
部　

洋　
　
（
富
丘
）

　

▽
石
田　

琢
也　
（
北
）

　

▽
田
中　

裕
二　
（
北
）

　

▽
平
戸　

光
宏　
（
西
富
）

　

▽
荒
田　

由
紀
野（
東
）

　

▽
青
野　

誠　
　
（
知
来
）

　

▽
藤
澤　

公
彦　
（
仁
倉
）

　

▽
齊
藤　

隆
幸　
（
浜
佐
呂
間
）

　

▽
齊
藤　

将
平　
（
幌
岩
）

　

▽
木
村　

博　
　
（
若
里
）

問
農
業
委
員
会

☎
２
・
１
２
９
０

　
（
資
格
取
得
見
込
み
証
明
書
）を
提
出

　

※
新
卒
者
は
、
成
績
証
明
書
お
よ
び
推

　
　

薦
書
を
合
わ
せ
て
提
出

◆
提
出
先

　

〒
０
９
３
・
０
５
９
２　

　

常
呂
郡
佐
呂
間
町
字
永
代
町
３
番
地
１

　

佐
呂
間
町
役
場　

総
務
課
総
務
係　

◆
申
込
期
限

　

令
和
８
年
９
月
30
日（
水
）

◆
試
験
内
容
・
試
験
日

　

・
１
次
選
考（
書
類
審
査
）

　

・
２
次
選
考（
面
接
）　

10
月
中
旬
予
定

問
総
務
課
総
務
係

☎
２
・
１
２
１
１

　　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
佐
呂
間
町
立
図

書
館
職
員
を
募
集
い
た
し
ま
す
。

◆
募
集
職
種
・
人
員

　

町
立
図
書
館
職
員（
正
職
員
）　

１
名

◆
採
用
予
定
日

　

令
和
９
年
４
月
１
日

◆
受
験
資
格

 

①
司
書
の
資
格
を
有
す
る
方
ま
た
は
、

　
　

令
和
９
年
３
月
末
ま
で
に
取
得
見
込

　
　

み
の
方

　

②
町
内
に
在
住
す
る
方
ま
た
は
、
居
住

　
　

す
る
こ
と
が
可
能
な
方

　

③
普
通
自
動
車
運
転
免
許
証
を
所
持
し

　
　

て
い
る
方

　

④
昭
和
61
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

　
　

た
方

◆
業
務
内
容

　

資
料
の
選
択
・
発
注
・
受
入
れ
・
貸
出
・

　

返
却
、
レ
フ
ァ
レ
ン
ス
、
主
催
事
業
の

　

企
画
・
立
案
・
実
施
な
ど

◆
勤
務
形
態

　

▽
勤
務
日
：
火
曜
日
〜
日
曜
日

　
　
　
　
　
　
　

９
時
30
分
〜
18
時
15
分

　
　

※
土
曜
日
、日
曜
日
は
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ

　
　
　

ン
に
よ
る
交
互
勤
務

　

▽
休
日
：
月
曜
日
、
土
曜
日
ま
た
は
日

　
　
　
　
　

曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始

◆
給
与
お
よ
び
手
当

　

▽
給
与
：
月
額
２
２
５
，６
０
０
円　

　
　
（
大
学
新
卒
の
場
合
）

　

▽
手
当
：
期
末
勤
勉
手
当
、
寒
冷
地
手

　
　
　
　
　

当
、
住
居
手
当
な
ど

◆
申
込
方
法　
　
　

【
提
出
書
類
：
郵
送
ま
た
は
持
参
】

　

①
令
和
９
年
度
佐
呂
間
町
職
員（
図
書
館
）

　
　

採
用
試
験
申
込
書

　

※
様
式
は
町
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

　

②
資
格
証
明
書
ま
た
は
、
卒
業
証
明
書

　
　

お
よ
び
単
位
取
得
証
明
書

　

※
新
卒
者
は
卒
業
見
込
証
明
書
お
よ
び

　
　

単
位
取
得
見
込
証
明
書

◆
提
出
先

　

〒
０
９
３
・
０
５
９
２　

　

常
呂
郡
佐
呂
間
町
字
永
代
町
３
番
地
１

　

佐
呂
間
町
役
場　

総
務
課
総
務
係

◆
申
込
期
限

　

令
和
８
年
８
月
31
日（
月
）17
時
15
分

佐
呂
間
町
立
図
書
館
職
員
募
集
の

お
知
ら
せ

海
上
保
安
大
学
校
学
生
採
用
試
験

の
お
知
ら
せ

ＨＰは
こちらから

新
た
な
農
業
委
員
が

　
　
　
　
　

任
命
さ
れ
ま
し
た
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令
和
８
年
６
月
よ
り
、
本
格
的
に
新
庁

舎
の
建
設
工
事
が
始
ま
り
ま
し
た
。
工
事

は
、
令
和
10
年
３
月
末
ま
で
を
予
定
し
て

お
り
、
令
和
８
年
度
は
、
主
に
基
礎
工
事

と
１
階
部
分
の
躯
体
工
事
が
予
定
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

今
後
の
工
事
の
進
捗
状
況
な
ど
に
つ
い

て
は
、
広
報
誌
や
左
記
Ｑ
Ｒ
か
ら
町
Ｈ
Ｐ

に
て
、
随
時
お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。

問
総
務
課
総
務
係

☎
２
・
１
２
１
１

　

町
内
会
、自
治
会
、友
人
同
士
の
グ
ル
ー

プ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
地
域
内
の

集
ま
り
で
健
康
づ
く
り
を
目
的
と
し
た
活

動
を
定
期
的
に
行
っ
て
い
る
団
体
を
対
象

に
、
サ
ロ
マ
ゲ
ン
キ
マ
イ
レ
ー
ジ
ポ
イ
ン

ト
を
付
与
で
き
る
仕
組
み
が
あ
り
ま
す
。

◆
例
え
ば
・
・
・

　

▽
町
内
会
で
集
ま
り
、
健
康
づ
く
り
を

　
　

目
的
と
し
て
体
操
を
実
施
し
て
い
る

　

▽
地
域
の
グ
ル
ー
プ
で
集
ま
り
、
健
康

　
　

維
持
や
介
護
予
防
を
目
的
と
し
て
モ

　
　

ル
ッ
ク
を
実
施
し
て
い
る

　

▽
友
人
同
士
で
集
ま
り
、
冬
場
の
運
動

　
　

不
足
解
消
お
よ
び
健
康
づ
く
り
を
目

　
　

的
と
し
て
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
を
実
施
し

　
　

て
い
る　
　
　
　
　
　
　
　
　

な
ど

　

み
な
さ
ま
の
健
康
づ
く
り
活
動
に
、
ぜ

ひ
サ
ロ
マ
ゲ
ン
キ
マ
イ
レ
ー
ジ
を
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

　

詳
し
い
申
請
方
法
に
つ
い
て
は
左
記
の

連
絡
先
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
保
健
福
祉
課
保
健
推
進
係

☎
２
・
１
２
１
２

　

Ｊ
Ａ
サ
ロ
マ
女
性
部
で
は
、
令
和
７
年

11
月
か
ら
令
和
８
年
２
月
末
日
ま
で「
使

い
捨
て
カ
イ
ロ
回
収
運
動
」を
実
施
し
、

町
内
８
ヵ
所
に
回
収
Ｂ
Ｏ
Ｘ
を
設
置
し
て

い
ま
し
た
。

　

今
回
の
ご
協
力
に
よ
り
集
ま
っ
た
カ
イ

ロ
は
151
㎏（
11
箱
）と
な
り
、
水
質
浄
化
剤

や
土
壌
改
良
剤
を
加
工
製
造
し
て
い
る
愛

知
県
の
一
般
社
団
法
人
Ｇ
ｏ
Ｇ
ｒ
ｅ
ｅ
ｎ

Ｊ
ａ
ｐ
ａ
ｎ
へ
送
り
ま
し
た
。

　

カ
イ
ロ
回
収
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
み

な
さ
ま
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

令
和
６
年
４
月
か
ら
相
続
登
記
義
務
化

制
度
が
施
行
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
相
続

を
知
っ
た
日
か
ら
３
年
以
内
に
相
続
登
記

を
す
る
こ
と
が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。

※
経
過
措
置
と
し
て
、
令
和
６
年
４
月
よ

　

り
前
に
相
続
し
た
場
合
は
、
令
和
９
年

　

３
月
31
日
ま
で
に
相
続
登
記
す
る
必
要

　

が
あ
り
ま
す
。

　

釧
路
地
方
法
務
局
で
は
相
続
登
記
の
お

手
続
き
案
内
を
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
の

で
、
ま
だ
お
済
み
で
な
い
方
は
ぜ
ひ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
釧
路
地
方
法
務
局
登
記
部
門

☎
０
１
５
４
・
３
１
・
５
０
２
０

　

経
済
的
な
不
安
、
就
労
に
つ
い
て
の
心

配
、
ひ
き
こ
も
り
、
家
族
に
つ
い
て
の
悩

み
な
ど
…
様
々
な
理
由
で
生
活
に
困
っ
て

い
る
方
に
対
し
、広
く
相
談
を
受
け
ま
す
。

◆
日
時
：
８
月
14
日（
金
）10
時
〜
15
時

　

※
事
前
予
約
制

　

※
前
日
の
12
時
ま
で
に
予
約
が
な
い
場

　
　

合
は
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◆
相
談
料
：
無
料

問
オ
ホ
ー
ツ
ク
相
談
セ
ン
タ
ー
ふ
く
ろ
う

☎
０
１
５
７
・
２
５
・
３
１
１
０

（
６
月
１
日
〜
７
月
14
日
受
付
分
）

◆
社
会
福
祉
協
議
会
へ

▼
香
典
返
し
を
廃
し
て

栃　

木　
　

守
口　
　

通
博　

さ
ん

宮
前
町　
　

五
十
嵐　

智　
　

さ
ん

永
代
町　
　

筒
井　
　

敏
雄　

さ
ん

北　
　
　
　

久
米　
　

英
子　

さ
ん

仁　

倉　
　

中
津
川　

茂　
　

さ
ん

宮
城
県　
　

佐
藤　
　

広
子　

さ
ん

進捗状況は
こちらから

佐
呂
間
町
役
場
新
庁
舎
建
設
工
事

に
つ
い
て

サ
ロ
マ
ゲ
ン
キ
マ
イ
レ
ー
ジ
の

　
　

対
象
事
業
に
し
ま
せ
ん
か
？

【
Ｊ
Ａ
サ
ロ
マ
女
性
部
】　

使
い
捨
て
カ
イ
ロ
回
収
運
動
終
了

生
活
・
仕
事　

　
　
　

困
り
ご
と
無
料
出
張
相
談

相
続
登
記
は
お
済
み
で
す
か
？
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国民年金便り

国民年金保険料は口座振替がお得！
納付書での支払いなら Pay-easy（ペイジー）が便利！

◆国民年金保険料は口座振替がお得です！
　国民年金保険料の納付には、口座振替がご利
用になれます。
　口座振替には、当月分保険料を当月末に振替
納付することにより、月々６０円割引される「早
割制度」や、現金納付よりも割引額が多い「６か
月前納」、「１年前納」、「２年前納」もあり、大変
お得です。
　口座振替をご希望の方は、納付書または基礎
年金番号通知書（年金手帳等の基礎年金番号が
わかる書類）、通帳、金融機関届出印を持参の
うえ、ご希望の金融機関または北見年金事務所
へお申し込みください。

◆納付書でのお支払いなら
　　　　　　Pay-easy（ペイジー）が便利です！
　Pay-easy（ペイジー）なら、自宅や外出先から、
夜間や休日でも納付ができるため便利です。
　納付書の左側に記載されている「収納機関番
号」、「納付番号」、「確認番号」を Pay-easy（ペイ
ジー）対応のＡＴＭ、インターネットバンキン
グまたはモバイルバンキングの画面に入力する
だけで納付できます。
　ただし、コンビニエンスストア内に設置され
ている複数の銀行に対応しているＡＴＭでは利
用できませんのでご注意ください。

問北見年金事務所　☎０１５７・２５・８７０３　　問町民課戸籍年金係　☎２・１２１３

町営住宅の空き状況

７月２１日現在
問建設課建築管理係　☎２・１２１０

団　地　名 居住階 間取り 戸 数 家　賃

西富

１階 ２LDK ４戸 13,800円～

１階 ３LDK ５戸 15,100円～

２階 ２LDK １戸 15,500円～

２階 ３LDK ６戸 15,100円～

宮前
１階 ２LDK ２戸 19,500円～

２階 ３LDK １戸 23,000円～

若佐第１ ２階 ２LDK ３戸 21,000円～
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【佐呂間町指定クーリングシェルター一覧】

N o . 　 施 設 名 　 開 放 可 能 日 開 放 時 間 開 放 可 能
人数（程度）開 放 場 所 　 特 記 事 項 　 　

１  佐呂間町
 老人福祉センター 月～金曜日

 8：30
　～ 17：15

３０名 第２集会室

２ 観光物産交流拠点
さろま～る　　　 火～日曜日

 9：00
　～ 17：00

１０名 交流ルーム
【定休日】

月曜日・祝日・年末年始

３  佐呂間町
 町民センター　　 月～日曜日

 9：00
　～ 17：15

３０名 １Ｆロビー
ロビーが使用できない場合
は、開放日にエアコン設置
済みで未使用の部屋を開放

４ 若佐コミュニティ
センター　　　　

月～金曜日
※祝日を除く

 9：00
　～ 17：00

４０人 和　室
【使用不可】

行事で使用しているとき

５ 浜佐呂間活性化　
センター　　　　

月～金曜日
※祝日を除く

 9：00
　～ 17：00

２０人
・和室　
・会議室

【使用不可】
行事で使用しているとき

佐呂間町指定クーリングシェルター募集要項を策定しました。

◆クーリングシェルターとは？
　クーリングシェルターとは、気候変動適応法に基づいて、適当な冷房設備を
有するなどの要件を満たす施設を、誰もが利用できる暑さをしのげる施設とし
て、市町村が指定した施設の事です。
　クーリングシェルターは熱中症特別警戒アラートが発表されたときに、あら
かじめ公表している開放可能日等において開放することとなっています。
◆佐呂間町指定クーリングシェルターでは
　町の要請により、熱中症警戒アラート発表時に当該施設を町民のみなさまに開放します。
　また、開放する際には、防災さろまでお知らせします。
　町の要請により、熱中症警戒アラート発表時に当該施設を町民のみなさまに開放します。

◆クーリングシェルター協力施設の募集について
　佐呂間町において、クーリングシェルターの指定にご協力いただける施設を随時募集
しております。
　ご協力いただける施設がございましたら、下記ＱＲから町ＨＰを参照し、応募をよろ
しくお願いします。

町ＨＰは
こちらから

問総務課総務係　☎２・１２１１
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消消消
防防防Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

Topics

　６月の出場状況（町内）
　火災出場　２件　　救急出場　　１６件
　令和８年累計（町内）
　火災出場　４件　　救急出場　　９２件

問遠軽地区広域組合消防署
　佐呂間出張所
☎０１５８７・２・３６３７

　

遠
軽
地
区
広
域
組
合
消
防
本
部
で
は
、

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
状
況
に
つ
い

て
Ｈ
Ｐ
上
で
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施

し
、
組
合
管
内（
遠
軽
町
・
湧
別
町
・
佐

呂
間
町
）の
59
世
帯
か
ら
回
答
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
95
％
近
い
世
帯
で
住
宅
用

火
災
警
報
器
が
設
置
さ
れ
て
い
る
こ
と
が

確
認
さ
れ
ま
し
た
が
、
い
ま
だ
未
設
置
の

世
帯
も
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
設
置
さ
れ
て
か
ら
10
年
以
上
経

過
し
て
い
る
世
帯
は
16
％
に
の
ぼ
り
、
機

器
の
交
換
時
期
を
迎
え
て
い
る
世
帯
も
多

く
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
作
動
確
認
を
し
て
い
る
世
帯

は
設
置
世
帯
の
う
ち
23
％
に
と
ど
ま
り
、

多
く
の
ご
家
庭
で
点
検
が
行
わ
れ
て
い
な

い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
電
子
部
品
の

劣
化
や
電
池
切
れ
に
よ
り
、
火
災
を
感
知

し
な
く
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に
も
、
定
期
的

に
作
動
確
認
を
行
い
10
年
を
目
安
に
本
体

の
交
換
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

消
防
法
施
行
令
に
基
づ
く
、
防
火
管
理

者（
甲
種
・
乙
種
）の
資
格
を
取
得
す
る
た

め
の
講
習
会
を
行
い
ま
す
。

　

火
災
を
未
然
に
防
止
し
、
被
害
の
軽
減

を
図
る
た
め
に
は
、
防
火
管
理
者
は
防
火

管
理
の
重
要
性
を
十
分
に
再
確
認
し
、
防

火
管
理
業
務
を
遂
行
さ
せ
て
い
く
こ
と
が

重
要
で
す
。

　

み
な
さ
ん
の
事
業
所
も
ぜ
ひ
、
防
火
管

理
者
の
育
成
に
努
め
て
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
、
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◆
日
　
時

　
【
甲
種
新
規（
２
日
間
）】　

　

令
和
８
年
11
月
５
日（
木
）６
日（
金
）
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

10
時
〜
16
時

　
【
甲
種
再
講
習（
１
日
間
）】　

　

令
和
８
年
11
月
５
日（
木
）
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

13
時
〜
15
時

　
【
乙
種（
１
日
間
）】　

　

令
和
８
年
11
月
５
日（
木
）
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

10
時
〜
16
時

◆
会
　
場

　

遠
軽
町
芸
術
文
化
交
流
プ
ラ
ザ

◆
受
講
料

　

▽
甲
種
・
乙
種　

各
３
，０
０
０
円

　

▽
甲
種
再
講
習　
　

２
，０
０
０
円

　

※
適
格
請
求
書
の
発
行
事
業
者
で
は
な

　
　

い
の
で
イ
ン
ボ
イ
ス
対
応
の
領
収
書

　
　

等
は
発
行
で
き
ま
せ
ん
。

防
火
管
理
講
習
の
ご
案
内

◆
申
込
期
間

　

令
和
８
年
８
月
17
日（
月
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

〜
９
月
30
日(

水)

◆
申
請
様
式

　

最
寄
り
の
消
防
署
ま
た
は
遠
軽
地
区
広

域
組
合
Ｈ
Ｐ
か
ら
お
取
り
寄
せ
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
方
法

　

最
寄
り
の
消
防
署
に
持
参
い
た
だ
く

か
、
申
込
先
に
メ
ー
ル
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
を

送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

問
遠
軽
地
区
広
域
組
合
消
防
本
部
予
防
課

☎
０
１
５
８
・
４
２
・
７
６
０
０

℻
０
１
５
８
・
４
２
・
２
１
８
４

Eyobouka@
engarukouiki.jp

◆防火管理講習のご案内
◆住宅用火災警報器の点検について

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
点
検
・
交

換
に
つ
い
て

住宅用警報器
アンケート受付中
下記ＱＲから調査
にご協力お願いし
ます。
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罰則 +免許取消!!

あおり運転をした場合

①妨害運転
（交通の危険のおそれ）

通行妨害目的で交通の危険のおそれのある方法により【一定の違
反行為】をした場合

３年以下の懲役または５０万円以下の罰金
違反点数２５点　免許取消（欠格期間２年）
※前歴や累積点数がある場合には最大５年

あおり運転が原因で
危険が生じた場合

②妨害運転
（著しい交通の危険）

①の行為に加えて、著しい危険（高速道路での停車など）を生じさ
せた場合

５年以下の懲役または１００万円以下の罰金
違反点数３５点　免許取消（欠格期間３年）
※前歴や累積点数がある場合には最大１０年

◆交通事故発生状況（6月30日現在）
　発生０件（－１件）　死亡０人（－１人）
　傷者０人（－１人）　（　）内は前年同月比
　発生件数は人身事故の件数
◆交通死亡事故ゼロ運動（7月21日現在）483日

佐呂間駐在所からのお知らせです !

　令和８年９月１日より、生活道路における自動車の法定速度が下記のとおり変更となります。

◆生活道路とは？
　主に地域住民の日常生活に利用される、中央線や中央分離帯がない比較的狭い道路のことです。

　記事・イラスト引用元：警察庁ホームぺージ（下記ＵＲＬ参照）
　https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/kotsu/doro/Residential_roads.html）

生活道路における自動車の
　　　法定速度が引き下げられます！

３０㎞/h６０㎞/h
※道路標識または道路表示による中央線または
　車両通行帯が設けられている一般道路などは、
　引き続き法定速度は６０㎞ /h となります。
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今
年
度
ス
タ
ー
で
は
、
中
学
生
以
上
を

対
象
に
初
心
者
向
け
の
プ
ー
ル
レ
ッ
ス
ン

を
開
催
し
ま
す
。
水
中
で
の
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
等
の
水
中
運
動
に
加
え

初
歩
の
水
泳
練
習
を
実
施
す
る
こ
と
で
、

生
活
習
慣
病
予
防
・
改
善
、
心
肺
機
能
の

向
上
、
自
律
神
経
機
能
の
正
常
化
、
泳
力

向
上
な
ど
様
々
な
効
果
が
期
待
で
き
ま

す
。
初
心
者
の
方
、
プ
ー
ル
利
用
か
ら
遠

ざ
か
っ
て
い
た
方
も
安
心
し
て
参
加
で
き

る
内
容
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
日　
　

時　

８
月
21
日
〜
９
月
18
日
ま
で

　
　
　
　
　

の
毎
週
金
曜
日（
全
５
回
）

　
　
　
　
　

18
時
30
分
〜
19
時
15
分

場　
　

所　

ス
タ
ー
競
泳
プ
ー
ル

定　
　

員　

10
名（
先
着
順
）

対　
　

象　

中
学
生
以
上

申
込
締
切　

８
月
９
日（
日
）

　

８
月
・
９
月
の
寿
大
学
で
は
、
次
の
公

演
・
講
座
を
一
般
公
開
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、

お
越
し
く
だ
さ
い
。

〈
双
子
パ
フ
ォ
ー
マ
ーPLuto　

　
　
　
　
　
　

ミ
ニ
サ
ー
カ
ス
シ
ョ
ー
〉

日　
　

時　

８
月
６
日（
木
）

　
　
　
　
　

10
時
15
分
〜
11
時
45
分

場　
　

所　

町
民
セ
ン
タ
ー　

集
会
室

〈
栃
木
の
歴
史
と
多
聞
寺
の
関
わ
り
に
つ
い
て
〉

講　
　

師　

多
聞
寺
住
職　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

長
野　

祐
順　

氏

日　
　

時　

８
月
20
日（
木
）　

　
　
　
　
　

10
時
15
分
〜
11
時
45
分

場　
　

所　

町
民
セ
ン
タ
ー　

集
会
室

〈
北
海
道
家
庭
学
校
の
取
り
組
み
〉

講　
　

師　

社
会
福
祉
法
人

　
　
　
　
　

北
海
道
家
庭
学
校
副
校
長　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

清
水　

真
人　

氏

日　
　

時　

９
月
３
日（
木
）

　
　
　
　
　

10
時
15
分
〜
11
時
45
分

場　
　

所　

町
民
セ
ン
タ
ー　

集
会
室

　

図
書
館
と
サ
タ
ア
ー
ト
の
合
同
イ
ベ
ン

ト「
エ
ル
マ
ー
の
日
の
ゾ
ウ
を
作
っ
て
み

よ
う
！
」を
開
催
し
ま
す
。

　
「
ぞ
う
の
エ
ル
マ
ー
」に
出
て
く
る
エ
ル

マ
ー
の
日
で
仮
装
し
た
ゾ
ウ
を
、
エ
ル

マ
ー
に
負
け
な
い
く
ら
い
カ
ラ
フ
ル
に

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
み
な
さ
ん
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日　

時　

８
月
６
日（
木
）

　
　
　
　

10
時
30
分
〜
12
時

場　

所　

図
書
館　

絵
本
コ
ー
ナ
ー

対　

象　

ど
な
た
で
も（
小
学
生
以
下
優
先
）

参
加
費　

一
人
５
０
０
円

　
　
　
　
（
当
日
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

申　

込　

７
月
20
日（
月
）　

10
時
〜

　
　
　
　

８
月
６
日（
木
）　

９
時

　
　
　
　
（
先
着
20
名
）

寿
大
学
講
座
　
一
般
公
開

社
会
教
育
課　

☎
２
・
１
２
９
５

夏
休
み
は
図
書
館
へ
行
こ
う
！

　
　
　
　
　
　
　

図
書
館　

☎
２
・
２
２
１
５

マ
ス
タ
ー
ズ
コ
ー
ス

ス
タ
ー　

☎
２
・
２
２
６
１

申込は
コチラから
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ロ
ビ
ー
と
絵
本
コ
ー
ナ
ー
、
カ
ウ
ン

タ
ー
下
に
は
月
替
わ
り
の
特
集
コ
ー
ナ
ー

を
設
け
て
い
ま
す
。

　

今
月
は
、「
こ
ど
も
た
ち
に
読
ん
で
ほ
し

い
200
冊
」と「
こ
ど
も
の
と
も
か
ら
生
ま
れ

た
絵
本
」・「
お
ば
け
」
に
ま
つ
わ
る
絵
本

で
す
。

　

お
す
す
め
の
本
を
並
べ
て
い
ま
す
の

で
、
何
を
借
り
よ
う
か
迷
っ
た
時
に
ぜ
ひ

参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

　

今
年
度
の
講
座
は
昨
年
度
に
引
き
続

き
、
女
性
を
対
象
に
ズ
ン
バ
Ⓡ
を
実
施
し

ま
す
。ラ
テ
ン
音
楽
の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
、

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
動
き
を
真
似
な
が

ら
体
を
動
か
し
、
ま
る
で
パ
ー
テ
ィ
ー
に

い
る
よ
う
な
感
覚
で
楽
し
め
る
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
体
験
し
て
く
だ
さ
い
。

日　
　

時　

①
８
月
26
日（
水
）

　
　
　
　
　

②
９
月
２
日（
水
）

　
　
　
　
　

③
９
月
９
日（
水
）

　
　
　
　
　
　

19
時
〜
20
時

場　
　

所　

ス
タ
ー
武
道
館

定　
　

員　

25
名（
超
過
の
場
合
抽
選
）

対　
　

象　

高
校
生
以
上
の
女
性

講　
　

師

　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

鷲　

美
幸　

氏

申
込
締
切　

８
月
13
日（
木
）

　

佐
呂
間
町
出
身
の
現
代
墨
絵
作
家
安
保

真
さ
ん
の
作
品
展
と
「
滲
み
画
教
室
」
を

今
年
も
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

〈
ふ
る
さ
と
展
〉

期　
　

間　

９
月
８
日（
火
）〜
27
日（
日
）

場　
　

所　

図
書
館

※
図
書
館
の
休
館
日
は
お
休
み
に
な
り
ま
す
。

〈
滲
み
画
教
室
〉

日　
　

時　

９
月
12
日（
土
）
10
時
〜

場　
　

所　

町
民
セ
ン
タ
ー

対　
　

象　

小
学
生
以
上

参
加
費　

無
料

申
込
締
切　

９
月
10
日（
木
）

〇
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
タ
イ
ム
ズ
ス
ク
エ
ア

　

大
型
ス
ク
リ
ー
ン
で
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

古
本
市
、
人
形
劇
や
く
じ
な
ど
楽
し
い

こ
と
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。
友
だ
ち
や
家
族

と
い
っ
し
ょ
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

日　
　

時　

９
月
６
日（
日
）

　
　
　
　
　

13
時
〜
16
時
30
分

場　
　

所　

図
書
館

さ
ろ
ま
健
康
づ
く
り
講
座

ス
タ
ー　

☎
２
・
２
２
６
１

図
書
館
プ
チ
情
報

図
書
館　

☎
２
・
２
２
１
５

図
書
館
ま
つ
り
　
　
　
　
　
　

図
書
館　

☎
２
・
２
２
１
５

申込は
コチラから

16
時
30
分

16
時
00
分

15
時
40
分

15
時
00
分

14
時
50
分

14
時
20
分

14
時
00
分

13
時
00
分

時
間

閉
会

ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム

休
憩

人
形
劇
公
演

休
憩

バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト

シ
ョ
ー

休
憩

ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー

工
作
教
室

内
容

古本市　　※エコバッグ等をご持参ください。

千本くじ　※本を借りると１回くじを引くことができます

安
保
真
　
ふ
る
さ
と
展
　
　
　
　

社
会
教
育
課　

☎
２
・
１
２
９
５

申込は
コチラから
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図書館　☎２・２２１５

「変な地図」　　　　  　　　　　　　　　  雨
う け つ

穴

「魔法のアイスレシピ」　　　　シズリーナ荒
あらい

井

おすすめ本　　　　涼しくなれる本 新着本　　　　９冊を紹介！

児童書・絵本

３分後にゾッとする話　ご当地怪異談

野
のみや

宮　麻
あさみ

未

スマホを持たない君へ 清
しみず

水　晴
はるき

木

あめのひのおくりもの アンマサコ

ダイコンコン キューライス

小説・一般書

ニセコ誕生物語 読
よみうりしんぶんほっかいどうししゃ

売新聞北海道支社

恐竜とぼく 小
こばやし

林　快
よしつぐ

次

祇園の秘密 山
やまむら

村　紅
もみじ

葉

おはなしの時子 朝
あ さ ひ な

比奈　あすか

たぶん、恋しい 一
いちほ

穂　ミチ

コンビニやスーパーで売ら
れているアイスが極上のス
イーツに！市販のお菓子と
の組み合わせや、ご飯もの
と合わせたレシピまで！意
外な組み合わせ、でもそれ
が美味しい！を感じさせて
くれる５１のアレンジレシ
ピが詰まった一冊。再現の
しやすさも嬉しいポイント。

「変な家」「変な絵」などで有
名な作者の最新作。今回の
作者は変な家に登場した栗
原。彼が青年時代に遭遇し
た不思議なマップミステ
リー、あなたはこの古地図
の「謎」を解くことができま
すか？考察マップつきの大
ボリュームで楽しむことの
できる一冊です。

サロマ湖１００ｋｍウルトラマラソン６
28

　第４１回サロマ湖１００ｋｍウルトラマラソンが開催され、開催を待ちわびていたランナーがゴール
を目指して走り抜けました。マラソン当日は、少し肌寒い気温となりましたが、約４，２００名のランナー
が参加し、１００ｋｍの部では７８．１％、５０ｋｍの部では８９．９％のランナーが完走しました。
　大会運営およびランナーへのサポートを頂いた多くの町民のみなさまに、心から感謝申し上げます。
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社会教育施設開館時間

体育館
月火金　１３時～２１時
水　　　１３時～２１時３０分
土日　　　９時～１７時

図書館
１０時～１８時１５分

武道館・温水プール「Star」町民センター
９時～２２時 ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞﾙｰﾑ・武道館 プール

１０時～２１時
１０時～１７時

平日　
土日祝

１０時～２０時
１０時～１７時

パーソナル指導
翌月分受付開始
ｽ ﾀ ｰ 10：00～

月 火 水 木 金 土 日

1 2　
おはなし広場
図書 14：00～

3 4 5 6 7 8 9
写真展
サロマベツ原野
移住と帰郷
町セ ～30 日

図書館サタアー
ト合同イベント
図書 10：30～

おはなし広場
図書 14：00～
ミニシアター
図書 14：20～図書館休館日

スター休館日 体育館休館日

10 11山の日 12 13 14 15 16
おはなし広場
図書 14：00～

図書館休館日 スター休館日

スター休館日 図書館休館日 体育館休館日 体育館休館日

17 18 19 20 21 22 23
寿大学
町セ 10：00～

ｼ ｭ゙ﾆｱｽｲﾐﾝｸﾞ&
体幹ﾄﾚ A ①
ｽ ﾀ ｰ 16：00～

ｼ ｭ゙ﾆｱｽｲﾐﾝｸﾞ&
体幹ﾄﾚ B ①
ｽ ﾀ ｰ 16：00～
ﾏｽﾀｰｽﾞｺｰｽ①
ｽ ﾀ ｰ 18：30～

おはなし広場
図書 14：00～

図書館休館日

スター休館日 体育館休館日

24 25 26 27 28 29 30
体育館休館日 お話あいあい

子セ 10：30～

健康づくり講座
ｽ ﾀ ｰ 19：00～

ｼ ｭ゙ﾆｱｽｲﾐﾝｸﾞ&
体幹ﾄﾚ A ②
ｽ ﾀ ｰ 16：00～

ｼ ｭ゙ﾆｱｽｲﾐﾝｸﾞ&
体幹ﾄﾚ B ②
ｽ ﾀ ｰ 16：00～
ﾏｽﾀｰｽﾞｺｰｽ②
ｽ ﾀ ｰ 18：30～

おはなし広場
図書 14：00～

図書館休館日

スター休館日 体育館休館日 図書館休館日

31 町セ…町民センター　　図書…図書館　　ｽ ﾀ ｰ…武道館・温水プール「Star」
　　子セ…子育て支援センター　栃公…栃木公民館

図書館休館日

スター休館日

写真展
「サロマベツ原野移住と帰郷」
栃公 10：00～ 17：00

パーソナル指導
翌月分受付開始
ｽ ﾀ ｰ 10：00～

寿大学
町セ 10：00～
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メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
以
下

メ
タ
ボ
）と
は
、
内
臓
肥
満
に
高
血
糖
・

高
血
圧
・
脂
質
代
謝
異
常
が
組
み
合
わ
さ

り
、
心
疾
患
や
脳
血
管
疾
患
な
ど
に
な
り

や
す
い
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
町
の

健
診
は
メ
タ
ボ
に
着
目
し
た
健
診
と
な
っ

て
お
り
、
結
果
に
は
メ
タ
ボ
に
該
当
す
る

か
判
定
が
つ
き
ま
す
。

　

ま
た
、
メ
タ
ボ
か
ど
う
か
の
基
準
は
下

記
の
図
の
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
健
康
診
断

保
健
福
祉
課
保
健
推
進
係　

☎
２
・
１
２
１
２

　

内
臓
脂
肪
が
た
ま
る
と
、
内
臓
の
脂
肪

細
胞
か
ら
ア
デ
ィ
ポ
サ
イ
ト
カ
イ
ン
と
い

う
悪
玉
物
質
を
出
し
ま
す
。
悪
玉
物
質
が

排
出
さ
れ
る
と
、
血
栓
を
作
り
や
す
く
し

た
り
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
目
を
悪
く
し

て
高
血
糖
状
態
に
し
た
り
、
血
圧
が
高
く

な
っ
た
り
し
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
状
態
が

続
く
と
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
症
、
脂
質
異

常
症
を
引
き
起
こ
し
、
血
管
が
硬
く
な
る

動
脈
硬
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。
こ
の
状
況

で
は
、
ま
だ
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。

動
脈
硬
化
が
さ
ら
に
進
行
す
る
と
心
臓
や

脳
、
腎
臓
な
ど
か
ら
だ
に
と
っ
て
大
切
な

臓
器
の
血
管
が
固
く
な
っ
た
り
、
狭
く
な

っ
た
り
す
る
こ
と
で
、
あ
る
日
、
急
に
心

筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
、
慢
性
腎
不
全
な
ど
の

長
期
間
の
治
療
や
介
護
が
必
要
に
な
る
病

気
を
発
症
し
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

な
ぜ
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
が

　
　
　
　
　
　

よ
く
な
い
の
か
？

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
？

　

令
和
７
年
度
に
佐
呂
間
町
で
特
定
健
診
を
受
け
た
385
名
の

う
ち
、
メ
タ
ボ
の
基
準
該
当
者
が
74
名（
約
19
％
）、
予
備

軍
該
当
者
は
55
名（
約
14
％
）で
該
当
者
と
予
備
軍
を
合
わ

せ
る
と
約
34
％
の
方
が
該
当
し
て
い
ま
す
。
予
備
軍
に
該

当
し
て
い
る
方
は
、
国（
約
12
％
）や
北
海
道（
約
11
％
）

と
比
べ
て
高
い
割
合
と
な
っ
て
い
ま
す
。

【
有
所
見
者
割
合
を
見
て
み
る
と
…
】

　

・
血
糖（
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
）は
約
40
％

　

・
収
縮
期
血
圧
は
約
40
％

　

・
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
は
約
50
％

の
方
に
所
見
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
リ
ス
ク
が
重
な
り
大
き

な
病
気
に
つ
な
が
ら
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
て
い
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。 

※腹囲について、女性は皮下脂肪がつきやすいため、内臓脂肪 +皮下脂肪を含めた腹囲が
　基準となっており、男性よりも基準が大きくなっています。

【メタボの判定基準】

内　臓　肥　満
【腹　囲】

男性 85 ㎝以上 ／ 女性 90 ㎝以上
※内臓脂肪面積 100 ㎠以上に相当

脂質異常

【中性脂肪】150mg/dl 以上
かつ /または

【ＨＤＬコレステロール】
40mg/dl 未満

高　血　圧

【収縮期血圧】130㎜ Hg以上

かつ /または

【拡張期血圧】85 ㎜ Hg以上

高　血　糖

【空腹時血糖】110mg/dl 以上
かつ /または　

【H b A 1 c】6.0％以上　 　
 ※空腹時血糖の結果がない場合
　 のみ判定基準に該当

３つのうち２つ以上該当

メタボリック
　　シンドローム

３つのうち１つのみ該当

メタボリック
　　シンドローム予備軍　　シンドローム予備軍　　シンドローム予備軍
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▽
ご
は
ん
、
パ
ン
、
麺
類
な
ど
の
主
食
は

　

適
量
を
食
べ
る

▽
肉
の
脂
な
ど
動
物
性
の
脂
肪
が
多
い
食

　

品
、
揚
げ
物
や
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
な
ど
人

　

工
的
な
油
が
多
い
も
の
に
気
を
付
け
る

▽
ジ
ュ
ー
ス
や
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
、
甘

　

い
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
甘
い
飲
み
物
の
飲
み

　

す
ぎ
に
気
を
付
け
る

　
「
運
動
」に
こ
だ
わ
ら
ず
、
毎
日
取
り
入

れ
ら
れ
そ
う
な
こ
と
を
日
々
取
り
組
ん
で

み
ま
し
ょ
う
。

【
例
え
ば
…
】

　

・
家
事
で
体
を
意
識
し
て
動
か
す

　

・
通
勤
な
ど
で
歩
く
こ
と
を
意
識
す
る

　

・
寝
る
前
に
ス
ト
レ
ッ
チ
を
取
り
入
れ

　
　

て
み
る　
　
　
　
　
　
　
　
　

な
ど

　

　

食
事
で
と
っ
た
炭
水
化
物
や
脂
質
は
エ

ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
使
用
さ
れ
、
余
っ
た
分

は
肝
臓
に
送
ら
れ
て
中
性
脂
肪
に
合
成
さ

れ
ま
す
。
中
性
脂
肪
は
血
液
中
に
流
れ
て

全
身
を
め
ぐ
り
、
か
ら
だ
を
動
か
す
た
め

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
な
り
ま
す
が
、
肝
臓
で

貯
蔵
で
き
な
い
余
分
な
も
の
は
皮
下
脂
肪

や
内
臓
脂
肪
に
蓄
え
ら
れ
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
、
次
の

３
つ
の
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

　

内
臓
脂
肪
の
蓄
積
は
、
目
で
見
て
わ
か

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
内
臓

脂
肪
の
蓄
積
だ
け
で
な
く
、
高
血
糖
、
高

血
圧
や
脂
質
異
常
な
ど
複
数
の
リ
ス
ク
が

積
み
重
な
る
と
、
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク

は
高
ま
り
ま
す
。
毎
年
１
回
は
健
診
を
受

診
し
、
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
や
大
き
な
病
気

に
つ
な
が
る
要
因
が
な
い
か
を
確
認
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
た
め
に

　

内
臓
脂
肪
の
蓄
積
と
複
数
の
リ
ス
ク
が

重
な
る
メ
タ
ボ
の
状
態
が
続
く
と
、
生
活

習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
た
め
、
年
に

一
度
は
健
診
を
受
診
し
て
、
か
ら
だ
の
状

態
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

◆
39
歳
以
下
の
方
、
75
歳
以
上（
後
期
高

　

齢
者
）
　
の
方

　

⬇
町
の
健
康
診
査
受
診
が
お
す
す
め
！

◆
40
歳
〜
74
歳
の
国
保
の
方

　

⬇
町
の
特
定
健
診
受
診
が
お
す
す
め
！

　

※
健
診
内
容
、
申
込
方
法
は
左
記
Ｑ
Ｒ

　
　

か
ら
町
Ｈ
Ｐ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

◆
35
歳
〜
64
歳
の
町
民
の
方

　

⬇
ク
リ
ニ
ッ
ク
さ
ろ
ま
で
実
施
で
き
る
、

　
　
「
肺
・
内
臓
脂
肪
Ｃ
Ｔ
検
診
」が
お
す

　
　

す
め
！

▽
体
重
や
身
長
の
バ
ラ
ン
ス
の
指
標
で
あ

　

る
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
正
常
で
も
、
実
は
内
臓
脂

　

肪
が
蓄
積
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
検
診
で
は
、
お
腹
の
輪
切
り
の
画

　

像
で
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
を
確
認
す
る
こ

　

と
が
で
き
ま
す
。
検
査
時
間
は
約
10
分

　

ほ
ど
で
服
を
着
た
ま
ま
検
査
で
き
、
痛

み
を
伴
わ
な
い
検
査
で
す
。

◆
料
金
：
１
，０
０
０
円

　
　
　
　
（
２
年
に
１
度
の
助
成
）

◆
内
容
：
Ｃ
Ｔ
検
査

　
　
　
　
（
ド
ー
ム
状
の
機
械
に
寝
た
状

　
　
　
　
　
態
で
入
り
ま
す
）

　

内
臓
脂
肪
の
蓄
積
と
、
高
血
糖
や
高

血
圧
、
脂
質
異
常
な
ど
リ
ス
ク
が
積
み

重
な
る
こ
と
で
、
重
大
な
病
気
に
つ
な

が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
メ
タ
ボ
に
該

当
し
て
い
る
か
に
も
着
目
し
て
、
年
に

一
度
は
健
診
を
受
け
て
か
ら
だ
の
チ
ェ

ッ
ク
を
行
い
ま
し
ょ
う
！

　

健
診（
検
診
）に
関
す
る
お
問
い
合
わ

せ
は
保
健
福
祉
課
保
健
推
進
係
ま
で
お

気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

お
わ
り
に

健
診
で
メ
タ
ボ
チ
ェ
ッ
ク

　
　

て
み
る　
　
　
　
　
　
　
　
　

な
ど

こ
と
が
大
切
で
す
。

健
診
を
受
け
て
、
体
の
中
の
状
態

を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
！

食
べ
物
や
飲
み
物
に
気
を
付
け
て

必
要
以
上
に
摂
り
す
ぎ
な
い
！

体
を
動
か
す
！

町ＨＰは
こちらから
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【藤川　直美】
　若里ジャージーミルク工房ＡＲＶОで６月２０日に開催したイベ
ント「オホーツクグルーヴ２」は、お陰様で大盛況でした。あいにくの
天気にもかかわらずたくさんのお客様に来場いただきました。
　和太鼓にピアノ＆エレクトーンの演奏、ＤＪのかけるレコードの心
地よい音楽が会場を満たし、オホーツクの風景を描いた水彩画や佐呂
間町のイラストの展示に感性を揺さぶられ、鹿角やレザー、木工、キャ
ンドルにホタテのワークショップでは自分の手で作る楽しさを、そし
てキッチンカーやＡＲＶОでお腹を満たし、まさに五感で楽しむ素
晴らしいイベントとなりました。
　どうもありがとうございました！

【天野　こゆき】
　今月は一番牧草の収穫を行いました。お天気が続いたので良い牧草
が取れたと思います。
　暑い日が続いていますので、牛達が少しでも快適に過ごせるように、
牛舎では送風機をまわして涼んでもらっています。
これからもっと暑くなりますが、牛も人も元気に夏を乗り越えられる
よう頑張ります。

【福井　敬祐】
　あたたかい季節になりみなさんいかがお過ごしですか？
　私の仕事のひとつであるかぼちゃの栽培がはじまりました。
わからないことだらけですが、みなさんに喜んでいただけるよ
う立派なかぼちゃ育てていきます。

　～「さろまるしぇ」を開催します！～
　８月と９月の第３日曜日はお野菜のお裾分けマーケット「さろまるしぇ」！
　今年はフリーマーケットとキッチンカーも来てさらに楽しく賑やかになり
ます。旬のお野菜で元気に夏を乗り越えましょう！気軽に見にきてね！
◆日時：８月１６日（日）１０時～１２時
　　　　９月２０日（日）１０時～１２時
◆場所：観光物産交流拠点さろま～る
◆主催：ＮＰО法人佐呂間町観光協会

　問ＮＰО法人佐呂間町観光協会　☎６・７１７６

イベント情報
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若佐歯科診療所からのお知らせ

　　歯痛等、急遽受診を希望する方は、

　　下記の連絡先へ事前に診療時間内に

　　お問い合わせください。　　

　
　　問若佐歯科診療所　古川　智樹
　　☎０１５８７・２・８３１３

診　療　時　間

月～金曜日
午前 　９時００分～１２時

午後 １３時３０分～１７時

第１・第２・第５
土曜日

【８月診療のみ】

午前 　９時００分～１２時

午後
休　　診日・祝日・年末年始・

上記診療休診日 １日

　　◆　８月の診療休診日　◆

　▶１４日（金）、１５日（土）、２２日（土）、２７日（木）

　　※なお、上記休診日以外で学会等への出席のため、急遽休診とする
　　　場合があります。ご迷惑をおかけしますが何卒ご了承願います。

　今月から３ヶ月毎に「佐呂間町教育委員会通信」をご紹介します！
　また、これまでに発行した「教育委員会通信」は右記ＱＲからｗｅｂ版に
て確認することができますので、ぜひご覧ください。

ｗｅｂ版は
こちらから

６
月
24
日（
水
）、
佐
呂
間
小
学
校
４
年

生
の
授
業
を
、
町
内
の
小
中
学
校
の
先

生
方
で
参
観
し
ま
し
た
。

　

公
開
さ
れ
た
授
業
は
、
算
数
の
学
習

で
、「
80
枚
の
折
り
紙
を
20
人
で
分
け
た

と
き
の
一
人
分
の
折
り
紙
の
枚
数
を
、

計
算
で
求
め
る
方
法
を
考
え
る
」学
習

で
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
デ
ジ
タ
ル
学
習
端

末
を
使
っ
て
、「
80
枚
は
10
の
か
た
ま
り

が
８
つ
、
20
枚
は
10
の
か
た
ま
り
が
２

つ
だ
か
ら
、
８
÷（
わ
る
）２
と
同
じ
よ

う
に
計
算
し
て
…
」な
ど
、
自
分
の
考

え
を
友
だ
ち
同
士
で
説
明
し
合
い
な
が

ら
学
習
を
深
め
ま
し
た
。

　

参
観
後
に
は
、
先
生
方
で
授
業
を
振

り
返
り
、
授
業
研
究
を
行
い
ま
し
た
。

町
内
の
小
中
学
校
の
共
通
研
修
テ
ー
マ

「
自
ら
問
い
、
言
葉
で
つ
な
が
り
、
し

な
や
か
に
挑
み
続
け
る『
さ
ろ
ま
っ
子
』

を
育
て
る
た
め
に
」
に
基
づ
き
、
各
校

の
こ
れ
か
ら
の
よ
り
良
い
授
業
に
向
け

た
研
修
を
深
め
ま
し
た
。

　

研
修
の
最
後
に
、
オ
ホ
ー
ツ
ク
教
育

局
の
佐
藤
主
任
指
導
主
事
か
ら
、「
町

内
の
先
生
方
が
集
ま
っ
て
研
修
す
る
こ

と
は
、
他
の
自
治
体
で
は
な
か
な
か
で

き
て
い
な
い
。
こ
れ
か
ら
も
、
佐
呂
間

町
で
し
か
で
き
な
い
、
特
色
あ
る
教
育

活
動
を
続
け
て
ほ
し
い
。」
と
、
助
言

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

【佐呂間小学校４年生：算数の授業様子】【佐呂間小学校４年生：算数の授業様子】

【デジタル学習端末画面】【デジタル学習端末画面】【先生方による授業研究】
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日

日

※10日、17日、24日　14:30～15:30　休診（特養回診）

【土曜日の非常勤医師は（　）内の専門医師です。】

◆毎週水曜日と土曜日の午後は休診です

※診療予定は変更となる可能性があります。 電話番号 01587-6-7611

1
午
前

2
鵜木理事長

3
鵜木理事長

令和8年 9月 クリニックさろま　診療予定表
月 火 水 木 金 土

鵜木理事長
8 内科・小児科

 森 圭子医師
 （小児科）

4
鵜木理事長

5 内科
諌山医師

(脳神経外科)

午
後

休診
内科

諌山医師
(脳神経外科)

内科
諌山医師

(脳神経外科)
休診

13
午
前

14
鵜木理事長

15 内科・小児科
 森 圭子医師
 （小児科）

12 内科
森 眞人医師
（内科）

午
後

鵜木理事長
内科・小児科
 森 圭子医師
 （小児科）

休診 鵜木理事長※ 鵜木理事長 休診

9
鵜木理事長

10
鵜木理事長

11
鵜木理事長

6
午
前

7

19 内科
平尾医師

(循環器内科)

午
後

鵜木理事長
内科・小児科
 森 圭子医師
 （小児科）

休診 鵜木理事長※ 鵜木理事長 休診

16
鵜木理事長

17
鵜木理事長

18
鵜木理事長

23 24
鵜木理事長

25
鵜木理事長

20
午
前

21

休診

22

1 内科
石田医師

(腎臓内科・内科)

午
後

休診

★健康診断・ワクチンは予約制になります。

令和8年 8月 クリニックさろま　診療予定表
月 火 水 木 金 土

午
後

鵜木理事長
内科・小児科
 森 圭子医師
 （小児科）

休診

30
鵜木理事長

31

8 内科
渡邉医師

(循環器内科)

休診

2
午
前

3
鵜木理事長

4 内科・小児科
 森 圭子医師
 （小児科）

午
前

午
後

鵜木理事長
内科・小児科
 森 圭子医師
 （小児科）

休診
内科

岩田医師
(循環器内科)

内科
岩田医師

(循環器内科)

5
鵜木理事長

6
鵜木理事長

7
鵜木理事長

15

休診
午
後

内科
武藤医師

（血管内科）

16
午
前

17
鵜木理事長

18 内科・小児科
 森 圭子医師
 （小児科）

12

休診

13

休診

14

休診

9
午
前

10 内科
武藤医師

（血管内科）

11

休診

24
鵜木理事長

25 内科・小児科
 森 圭子医師
 （小児科）

22 内科
石田医師

(腎臓内科・内科)

午
後

鵜木理事長
内科・小児科
 森 圭子医師
 （小児科）

休診
内科

森 眞人医師
内科

森 眞人医師 休診

19
鵜木理事長

20
鵜木理事長

21
鵜木理事長

30
午
前

31
鵜木理事長

午
後

鵜木理事長

29 内科
中島医師

（消化器内科）

午
後

鵜木理事長
内科・小児科
 森 圭子医師
 （小児科）

休診
内科

森 眞人医師
内科

森 眞人医師 休診

26
鵜木理事長

27
鵜木理事長

28
鵜木理事長

23
午
前

★健康診断・ワクチンは予約制になります。

受付時間
午前　8：30～11：30

 診察時間 
午前  9：00～

午後 13：00～17：00 午後 13：30～

1 内科・小児科
 森 圭子医師
 （小児科）

内科・小児科
 森 圭子医師
 （小児科）

27
午
前

28
鵜木理事長

29 内科・小児科
 森 圭子医師
 （小児科）

26 内科
高本医師

（消化器内科）

午
後

鵜木理事長※ 鵜木理事長 休診

休診 休診

★当院では受診の度に保険確認をしております。

マイナンバーカード又は資格確認書・診察券を受

付へご提出ください。

★ご来院時にはマスクの着用をお願いしております。

風邪症状のある方は受付窓口にてお申し付けください。ご協力お願いいたします。

★当院ではキャッシュス決済でのお会計が可能となっております。

（JCBはご利用いただけませんのでご了承ください。）

★鵜木理事長診療科：内科・外科・整形外科・小児科・皮膚科

★お盆休み：8月11日（火）～16日（日）※17日（月）より通常診療開始

8/10（月）は鵜木理事長不在となっております。

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
⇒

Q
R
コ
ー
ド
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子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー『
あ
い
あ
い
』

☎
２
・
１
２
５
５

　

暑
中
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
！

　

夏
も
つ
い
に
本
番
で
す
！
暑
さ
に
負
け

ず
、
元
気
い
っ
ぱ
い
夏
の
遊
び
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。
こ
の
時
期
、
外
に
出
る
機
会

が
多
く
な
り
ま
す
。
外
出
時
に
は
帽
子
を

か
ぶ
り
、
水
分
補
給
を
し
っ
か
り
行
い
熱

中
症
に
は
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
ね
。
ま

た
、
つ
い
つ
い
夜
更
か
し
を
し
た
り
、
食

生
活
が
お
ろ
そ
か
に
な
り
が
ち
で
す
。
十

分
な
休
息
と
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心

が
け
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

▽
日
程
：
８
月
26
日（
水
）10
時
半
〜
11
時
半

▽
申
込
期
限
：
８
月
21
日（
金
）

　

今
回
の『
お
話
あ
い
あ
い
』は
、
遠
軽
町

母
子
通
園
セ
ン
タ
ー
職
員
に
よ
る『
言
葉

を
育
む
関
わ
り
方
』に
つ
い
て
の「
講
話
」

と
親
子
で
楽
し
め
る「
ふ
れ
あ
い
あ
そ
び
」

を
行
い
ま
す
。
乳
幼
児
期
は「
言
葉
」を
身

に
つ
け
る
大
切
な
時
期
で
す
。
親
や
周
り

の
大
人
た
ち
の
関
わ
り
方
で「
言
葉
」が
育

ち
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
力
も
身
に

つ
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

対
象
者
に
は
案
内
ハ
ガ
キ
を
送
付
し
ま
す
。

お
話　

あ
い
あ
い

☆
赤
ち
ゃ
ん
相
談

▽
日
程
：
９
月
10
日（
木
）10
時
〜
11
時
半

　

保
健
師
、
栄
養
士
、
助
産
師
が
来
所
し

ま
す
。
お
子
さ
ん
の
成
長
発
育
に
つ
い
て

相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

当
日
は
身
長
・
体
重
の
計
測
も
で
き
ま

す
の
で
母
子
手
帳
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

ま
た
、『
あ
い
あ
い
』は
自
由
開
放
日
で
す
。

相
談
・
計
測
さ
れ
な
い
方
も
お
気
軽
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

９
月
の
事
業
紹
介

☆
避
難
訓
練
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

▽
日
程
：
９
月
３
日（
木
）９
時
50
分　

　

保
育
所
と
合
同
の
避
難
訓
練
を
行
い
ま

す
。参
加
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
の
で
、

参
加
さ
れ
る
方
は
、
時
間
ま
で
に「
あ
い

あ
い
」に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
日
は
通
常
ど
お
り「
自
由
開
放
」を

行
っ
て
い
ま
す
。
避
難
訓
練
に
参
加
し
な

い
方
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

☆
お
話　

あ
い
あ
い

▽
日
程
：
９
月
16
日（
水
）10
時
半
〜
11
時
半

▽
申
込
期
限
：
９
月
９
日（
水
）

　

美
幌
町
在
住
の
南
出
さ
ん
を
講
師
に
招

い
て
ヨ
ガ
を
行
い
ま
す
。

　

毎
日
お
子
さ
ん
と
向
き
合
っ
て
子
育
て

を
頑
張
っ
て
い
る
お
母
さ
ん
。
少
し
の
時

間
で
す
が
、
自
分
と
向
き
合
う
時
間
を
つ

く
り
ま
せ
ん
か
？
ヨ
ガ
の
間
は
お
子
さ
ん

を
和
室
に
て
お
預
か
り
し
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
案
内
ハ
ガ
キ
を
送
付
し
ま
す
。

☆
あ
い
あ
い
ら
ん
ど

▽
日
程
：
９
月
30
日（
水
）

▽
申
込
期
限
：
９
月
18
日（
水
）

　

第
３
回
目
の「
あ
い
あ
い
ら
ん
ど
」（
親

子
行
事
）は
バ
ス
遠
足
で
す
！

　

み
ん
な
で「
オ
ホ
ー
ツ
ク
流
氷
公
園
」

に
お
弁
当
を
持
っ
て
出
か
け
ま
せ
ん
か
！

※「
あ
い
あ
い
ら
ん
ど
」は
案
内
ハ
ガ
キ
の

　

送
付
は
あ
り
ま
せ
ん
。
申
し
込
み
は
忘

　

れ
ず
に
お
願
い
し
ま
す
。

◎
町
の
子
育
て
支
援
事
業
は
、
保
健

　

福
祉
課
・
教
育
委
員
会
社
会
教
育

　

課
・『
あ
い
あ
い
』が
連
携
し
て

　

行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、子
育
て
に
関
す
る
事
業
は
、

　

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
お
よ
び
町
Ｈ
Ｐ

　

に
て
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

町ＨＰは
こちら

『七夕お楽しみ会』 あいあいらんど
「縁日」
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集
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２
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２
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３
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呂
間
町
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ー
ム
ペ
ー
ジ
：
https://w

w
w
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n.sarom

a.hokkaido.jp
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　令和８年度生まれ（６/31 現在）
　　　男の子：１人
　　　女の子：３人　　計　４人

６月２日生まれ
藤田　夏依（かえ）ちゃん
（富丘　藤田　雄貴さん・真紀さん）

６月１５日生まれ
室井　寧々（ねね）ちゃん
（富武士　室井　元太さん・綺乃さん）

　　　　　　　　では

掲載するお子さんを募

集しています。

　掲載を希望される方

は、誕生月の前月５日

までに保健師へお申し

出ください。

　　　　　　　　では

第４１回 サロマ湖１００kmウルトラマラソン

６月２８日に行われた、「第４１回サロマ湖１００kmウルトラマラソン」の一部を
写真特集にてご紹介します！完走率など詳しくはＰ１６をご覧ください。

サロマ湖１００kmウルトラマラソン
写真特集
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