
今年も初夏のサロマ湖を舞台に第２８回サロマ湖１００km ウルトラマラソンを６月３０日（日）

に開催します。大会には、４，０００名を超えるランナーがエントリーしています。

地元、佐呂間町からも３１名の選手が出場しますので、沿道からの温かいご声援をよろしくお願い

いたします。各ポイントの通過予定時刻は次のとおりです。

なお、安全確保のため、一部地域で交通規制を行います。ご迷惑をお掛けしますが、ご協力をお願

いいたします。

第 28 回サロマ湖 100kmウルトラマラソン開催！

■各ポイント通過予定時刻

１００ｋｍの部

ポイント 場　所 通過予定時刻

スタート 湧別総合体育館 5：00

５０km トカロチ浜入口   8：00 ～ 11：30

５５km
ホテルグランティア

サロマ湖
  8：18 ～ 12：20

６０km 幌岩手前   8：36 ～ 12：35

６５km キムアネップ   8：54 ～ 13：40

ゴール
常呂町スポーツ

センター
11：00 ～ 18：00

５０ｋｍの部

ポイント 場　所 通過予定時刻

スタート 佐呂間町 100 年広場 10：00

５km 知来興生沢前 10：18 ～ 10：40

１０km 知来８線の沢川橋 10：36 ～ 11：30

１５km 浜佐呂間４号線 10：54 ～ 12：00

２０km サロマ湖公園線入口 11：12 ～ 13：45

ゴール
常呂町スポーツ

センター
13：00 ～ 18：00

■町内交通規制案内図

５０km スタート会場周辺

浜佐呂間市街地浜佐呂間市街地
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家庭教育推進会議主催の「子育て講座」を開催

します。この講座では、地域の食をテーマにし

た取り組みを行っていますが、今年度の第１弾

は「かぼちゃ」を題材にした講座です。地域を

知り、地域の食を学びましょう！

佐呂間町子育て講座
「いいね！サロマのかぼちゃ」開講

－ 地域の魅力を再発見 －

いいね！サロマの“かぼちゃ”

佐呂間の味覚を代表する“かぼちゃ”。

２種類のかぼちゃを苗から育てます。

収穫した後は、かぼちゃのランタン作りと、

佐呂間ならではの、甘くてホクホクのかぼ

ちゃの味を堪能します。

内　容：①かぼちゃ苗植え（６/ ２２）

　　　　②収穫・ランタン作り（８/ ３１）

　　　　③調理・試食・かぼちゃ工場見学

　　　　　（９月下旬～１０月上旬）

場　所：町民健康菜園（西富）ほか

対　象：幼児、小学生、中学生、高校生とそ

　　　　の保護者（一般参加可）

　　　　※小学４年生以上は、子どもだけ

　　　　　で参加できます。

定　員：２０組

参加費：無　料

　　　　※調理の際の食材費を負担いただ

　　　　　く場合があります。

お申し込み、お問い合わせは、社会教育課（２

－１２９５）までお願いします。

家庭教育推進会議とは・・・
佐呂間町における子どもに携わる団体（ＰＴＡ・

子育て支援団体・スポーツ少年団）や行政機関

などが集まり、子育てや家庭教育の推進を支援

することを目的に活動する組織です。

これまで、学校への出前授業、保護者や一般町

民向けの講演会、家族で参加できる体験事業な

どを実施してきています。

特に体験型の事業では、地域の魅力を再発見で

きる内容で事業展開を行ってきました。

今年度も「かぼちゃ」の講座の他にも「海」、「森」

をテーマとした体験講座を実施する予定です。

ご家族で地域の魅力を体験してください。

■これまでに実施した主な体験事業

●「こんなに大きい魚をさばくのは初めて」

講師　佐呂間漁協女性部

内容　“鮭”を捌き、残すとこ

　　　ろなく調理し、試食。

●「モーモー講座　牛乳から何が出来るかな」

講師　佐呂間町農協女性部

内容　牛舎見学などにより“牛”

　　　の生活を学ぶ。牛乳でバタ

　　　ーやシチューづくり。

●「森へ行こう」「スノーシューで森へ行こう」

講師　佐呂間森林事務所

内容　植樹、伐採体験、ネイチ

　　　ャーゲーム。スノーシュ

　　　ーでの冬の森林散策。

●「われらは海の子　エビ・ほたて編」

講師　地元漁業士、漁師等

内容　養殖施設見学、市場見学、

　　　網おこし、試食等。

●「畑の肉をいただきます」

講師　網走農業改良普及ｾﾝﾀｰ等

内容　種から“大豆”を育て収穫

　　　し、豆腐をつくり試食。

●「特上もりもりそば」

講師　網走農業改良普及ｾﾝﾀｰ等

内容　種から“そば”を育て収穫

　　　し、そば打ち体験、試食。
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平成２６年度に使用する教科書を次のとおり展

示します。みなさん、児童・生徒が使用する教

科書をどうぞご覧ください。

日　時：６月１４日（金）～６月２９日（土）

　　　　午前１０時～午後６時１５分まで

　　　　（休館日１７日・２４日）

場　所：佐呂間町立図書館

お問い合わせは、教育委員会管理課（２－

１２９４）までお願いします。

「平成２６年度
　使用教科書展示会」開催！

日　　程：６月２３日（日）

集合時間：９時４５分（１０時出発）

集合場所：役場前

コ  ー  ス：役場前→若里→計呂地→富武士→

　　　　　道の駅「サロマ湖」（休憩）→

　　　　　キムアネップ岬（昼食）→

　　　　　浜佐呂間→仁倉→知来→役場前

参  加  料：会員外５００円（保険他）

持  ち  物：昼食等（走行中は車で運搬します）

申込締切：６月２０日（木）

申  込  先：サイクリング協会事務局

　　　　　　　　谷口義春（090-2054-0708）

全町サイクリング参加者募集

ご好評いただいています「水泳・水中運動パー

ソナルレッスン」について、８月分の予約から、

予約開始日時を前月最初の営業日、午前１０時

からとさせていただきます。

※８月分の予約は、７月２日午前１０時から予

　約開始です。

■水泳・水中運動パーソナルレッスン

★期　日　１０月２９日までの毎週火曜日

★時　間　午後１時から８時までのお好きな時

　　　　　間（１コマ３０分程度）

　※レッスンの詳細については、お問い合わせ

　　ください。

水泳・水中運動パーソナル
レッスンのご予約について

せっかくの日曜日、お天気が悪いとお出掛けす

るのもちょっとおっくう・・・

そんな日は、家族みんなで力いっぱい体を動か

しませんか？お父さん、お母さんもいい運度に

なりますよ。

雨降りの日は家族みんな
スターで「元気アップ」

★期　日　毎週土曜日・日曜日、祝日

★時　間　午前１０時～午後５時

★対　象　保護者同伴の乳幼児及び小学生

★料　金　施設使用料１００円（保護者のみ）

　※詳細についてはお問い合わせください。

２階トレーニングルーム横のスペースに「図書

コーナー」を新設しました。

健康・体力づくり関連の本や雑誌が充実してい

ますので、トレーニングの最中やお待ち合わせ

スターなら運動しながら
「学べます」

の時間などにどうぞご

活用ください。２階観

覧席奥には、「ミニラ

ウンジ」も設けていま

すので読書の際はお気

軽にご利用ください。
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個人や団体で、あおぞら号の巡回を希望される方は図書
館までご連絡ください。

６月の休館日のお知らせ
◎町体育館の休館日
　６月　１日（土）　　８日（土）　１５日（土）

　　　２２日（土）　２９日（土）

　※土曜日及び祝日の翌日休館

◎スターの休館日
　６月　３日（月）　１０日（月）　１７日（月）

　　　２４日（月）

　１００km マラソン開催のため３０日（日）は、

　午後１時～５時までの開館になります。

　※月曜日及び祝日の翌日休館

◎図書館の休館日
　６月　３日（月）　１０日（月）　１７日（月）

　　　２４日（月）　３０日（日）

　※月曜日・祝日及び図書整理日休館

火

曜

日

　６月　４日 佐呂間小学校 10：10 ～ 10：30

　６月１８日 宮前団地 13：20 ～ 13：40

西中央公民館 13：50 ～ 14：10

　６月１１日 佐呂間小学校 10：10 ～ 10：30

　６月２５日 若佐消防 13：10 ～ 13：30

若佐コミセン前 13：35 ～ 13：55

若佐保育所 14：00 ～ 14：15

水

曜

日

　６月　５日 浜佐呂間小学校 12：40 ～ 13：00

　６月１９日

　６月１２日 ふれあいインサロマ 10：30 ～ 10：50

　６月２６日 ※浜佐呂間小学校 12：40 ～ 13：00

浜佐呂間活性化ｾﾝﾀｰ前 13：05 ～ 13：15

浜佐呂間汐見 類家宅前 13：20 ～ 13：35

浜佐呂間 谷川宅前 13：40 ～ 13：55

知来 伊東宅前 14：15 ～ 14：30

知来 中原宅前 14：35 ～ 14：50

佐呂間高校 15：15 ～ 15：30

（※ 26 日のみ運行）

木

曜

日

　６月　６日 若佐小学校 10：10 ～ 10：25

　６月２０日

　６月１３日 若佐小学校 10：10 ～ 10：25

　６月２７日 佐呂間中学校 12：45 ～ 13：05

夢ふうせん 13：20 ～ 13：40

金
曜
日

　６月１４日 浜佐呂間小学校 12：40 ～ 13：00

　

えほん

　むらをすくったかえる　　　　　　サトシン／作

　おいしいぼうし　　　　　　シゲタ　サヤカ／作

　おたんじょうびくろくま　たかい　よしかず／作

小説・文芸書

　暮れていく愛　　　　　　　　鹿
か し ま だ

島田　真
ま き

希／著

　友罪　　　　　　　　　　　　　　薬
や く ま る

丸　岳
が く

／著

　花鳥の夢　　　　　　　　　　　山
や ま も と

本　兼
け ん い ち

一／著

児童・青少年向け

　カステラ、カステラ！　　　　　明
あ け さ か

坂　英
え い じ

二／作

　カフェ・デ・キリコ　　　　　佐
さ と う

藤　まどか／著

　ゆうれい猫と魔女の呪い　　　　廣
ひ ろ し ま

嶋　玲
れ い こ

子／作

一般書

　Ｓｍｉｌｅ　　　　　　　　　　田
た な か

中　理
り え

恵／著

　雅姫のインテリアスタイル　　　　　　雅
ま さ き

姫／著

　明日は、もうそこに　　　　　　　水
み ず た に

谷　修
おさむ

／著

２０１３年１月から４月までで多く読まれた本は…

貸し出しベスト３！

《小説・文学系》

①禁断の魔術（東野圭吾）

②大人の流儀３（伊集院静）

③潜伏者（折原一）

《一般書》

①ポリ袋レシピ（川平秀一）

②うちの３姉妹（松本ぷりっつ）

③日本人が気づいていないちょっとヘンな日本語

　（デイビット・セイン）

《児童書》

①ポケモンぜんこく全キャラ大事典

②シナモンｔｈｅ　ｍｏｖｉｅ

③だいすきちび★デビ！（篠塚ひろむ）

《絵本》

①だいすき、でも、でもね（二宮由紀子）

②ちいさなちいさなまほうのおしろ（さかいさちえ）

③えいたとハラマキ（北阪昌人）


