
いるのかな？

色々
いろいろ

な種類
しゅるい

のかぼちゃも登場
とうじょう

するよ。

増
ふ

えていく。かぼちゃってどうやって出来
で き

て お寿司
す し

のこと、どれくらい知
し

っているかな

「どででん　かぼちゃ」　いわさゆうこ作
さ く

「パパ、お寿司
す し

たべたい！」　入江
い り え

和夫
か ず お

著
ち ょ

しゅるるるとつるが伸
の

びて、はっぱがどんどん お寿司
す し

が好
す

きな子
こ

、注目
ちゅうもく

！！

キミもお寿司
す し

博士
は か せ

になろう！

「あつあつを召
め

し上
あ

がれ」　小川
お が わ

糸
い と

著
ち ょ

戦
たたか

いと料理
り ょ う り

と謎
なぞ

ときの日々
ひ び

を

そんなある日
ひ

、訳
わけ

あり日本人
にほん じ ん

女性
じょせい

の との出会
で あ

いを描
えが

いた７つの物語
ものがたり

。

ミドリとマサコに出会
で あ

い・・・。

「戦場
せんじょう

のコックたち」　深緑
ふかみどり

野分
のわき

著
ち ょ

「今日
き ょ う

もごちそうさまでした」　角田
か く た

光代
み つ よ

著
ち ょ

フィンランド・ヘルシンキの街角
まちかど

にある 　―この味
あじ

を忘
わす

れることは、決
けっ

してないだろう―

「かもめ食堂
しょくどう

」。日本人
にほん じ ん

女性
じょせい

サチエが作
つく

るお店
みせ

の 一緒
いっしょ

にご飯
はん

を食
た

べる、その時間
じ か ん

さえあれば、

看板
かんばん

メニューはおにぎり。しかし、やってくるのは 悲
かな

しいことも乗
の

り越
こ

えられる。身
み

も心
こころ

も

だが、不思議
ふ し ぎ

な謎
なぞ

とは。

?ネタの名前
な ま え

、魚
さかな

の特徴
とくちょう

から味
あじ

まで。

　　　●そこで、”食
しょく

”に関
かん

する本
ほん

を特集
とくしゅう

、展示
て ん じ

しています。その中
なか

からオススメをご紹介
しょうかい

●

描
えが

いた長編
ちょうへん

作品
さくひん

。 私
わたし

のごちそうさまレシピとして

紹介
しょうかい

されています。

日本
に ほ ん

オタクの青年
せいねん

トンミだけ。 温
あたた

めてくれる幸福
こうふ く

な食卓
しょくたく

、運命
うんめい

の料理
り ょ う り

角田
か く た

光代
み つ よ

さんが綴
つづ

る、美味
お い

しい食
た

べ物
もの

エッセイ。

１９４４年
ねん

、合衆国
がっしゅうこく

軍
　ぐん

のコック兵
へい

となった１９歳
さい

の 　ーおいしいものを食
た

べながら、人
ひと

は怒
おこ

ることができ

ティム。彼
かれ

と仲間
な か ま

たちが戦場
せんじょう

で遭遇
そうぐう

したささやか 　ないと聞
き

いたことがあるー

本文中
ほんぶんちゅう

に登場
とうじょう

するレシピは、巻末
かんまつ

に

　「かもめ食堂
し ょ くどう

」　群
むれ

ようこ著
ち ょ
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●作
つく

り方
かた

●

1 おはなし広場

2 3 休館日 4 5 6 7 8 おはなし広場

9 10 休館日 11 12 13 14 15 人形劇ぱんぷきん公演

16 17 ㊗休館日 18 振替休館日 19 20 21 22 おはなし広場

23 ㊗休館日 24 休館日 25 26 27 28 29 おはなし広場

30 月末図書整理日

　鶏
とり

手羽
て ば

先
さき

に含
ふく

まれるコラーゲンは、

　助
たす

けるビタミンCが含
ふく

まれるブロッコリーと

　あわせて摂
と

ることが大切
たいせつ

です。

　☆肌寒
はだざむ

い日
ひ

にピッタリ！簡単
かんたん

に作
つ く

れるレシピ☆

　　　　　　手羽
て ば

先
さ き

とブロッコリーのミルクスープ

金曜日 土曜日日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

　鶏
とり

手羽
て ば

先
さき

・・・６本
ぽん

　　　　　　　　　　　　ブロッコリー・・・１/４（６０ｇ）→小
しょう

房
　ぼう

に分
わ

ける

　水
みず

・・・・・・・・・２カップ　　　　　　　　　　かぼちゃ・・・・・（種
たね

を除
のぞ

き）８０ｇ→７～８ｍｍ厚
あつ

さのいちょう切
ぎ

り

　塩
しお

・・・・・・・・・小
こ

さじ１/３　　　　　　　塩
しお

、こしょう・・・各
かく

少々
しょうしょう

       　牛乳
ぎゅうにゅう

・・・・１カップ

　　　　鍋
なべ

に分量
ぶんりょう

の水
みず

、塩
しお

とともに入
い

れて火
ひ

にかけ、煮立
に た

ったら弱火
よ わ び

にしてアクを除
のぞ

き、

　　　　ふたをして２０～３０分
ぷん

煮
に

る。

　　　　まで１分
ぷん

３０秒
びょう

ほど加熱
か ね つ

する。

　　　　調
ととの

える。

①鶏
と り

手羽
て ば

先
さき

は先端
せんたん

部分
ぶ ぶ ん

を関節
かんせつ

のところで切
き

り分
わ

け、手羽
て ば

中
なか

は骨
ほね

に沿
そ

って切
き

り目
め

を入
い

れる。

②ブロッコリーとかぼちゃはそれぞれラップで包
つつ

み、電子
で ん し

レンジ（６００ｗ）でやわらかくなる

③①にブロッコリーとかぼちゃ、牛乳
ぎゅうにゅう

を加
くわ

えてひと煮
に

し、煮立
に た

つ直前
ちょくぜん

に塩
しお

、こしょうで味
あじ

を

　体内
たいない

で合成
ごうせい

されるため、コラーゲンの生成
せいせい

を

●材料
ざいりょう

（２人
　ふたり

分
　ぶん

）●
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