
　

　　　         ①「頭
あたま

の体操
た い そ う

BEST」　多湖
た こ

輝
あきら

　著
ち ょ

　　　         ②「どんなに体
からだ

がかたい人
ひ と

でもベターッと開脚
かいきゃく

　　　　　         できるようになるすごい方
ほ う

法
ほ う

」　Eiko 著
ち ょ

　　　         ③「ゼロトレ」　石村
い し む ら

友
と も

見
み

　著
ち ょ

　　　         ④「座
すわ

ってできる！シニアヨガ」　山田
や ま だ

いずみ著
ち ょ

　　①「レシートを貼
は

るだけで5000万貯
た

まる家計
か け い

ノート」

２０１９年
ねん

が始
はじ

まりました。

今年
こ と し

は、平成
へいせい

という元号
げんごう

が変
か

わる大
おお

きな年
と し

となります。新
あたら

しい環境
かんきょう

に身
み

をおく人
ひと

もいれば、

　　　　　　家
いえ

の中
なか

で行
おこな

えるストレッチや脳
のう

を活性化
かっせいか

させる本
ほん

を集
あつ

めました。

　　　　大場
お お ば

智子
と も こ

　著
ち ょ

　　②「夏井
な つ い

いつきの超
ちょう

カンタン！俳句
は い く

塾
じゅく

」　夏井
な つ い

いつき　著
ち ょ

　　③「はじめてのSNS」　石川
い し か わ

温
つつむ

　監修
かんしゅう

　　④「スノーキャンプ・マニュアル」　ボーイスカウト日本
に ほ ん

連盟
れん めい

　

　　　　監修
かんしゅう

　　　　　　寒
さむ

い冬
ふゆ

は、外
そと

に出
で

る機会
き か い

が減
へ

ると思
おも

いますが、室内
しつない

で長
なが

い冬
ふゆ

の期間
き か ん

を楽
たの

しく過
す

ごしましょう！

願
ねが

っております。図書館
と し ょ か ん

だよりも、どうぞよろしくお願
ねが

いいたします！

今
いま

までいた場所
ば し ょ

を離
はな

れる人
ひと

もいるかと思
おも

います。気持
き も

ちも新
あら

たに、素晴
す ば

らしい一年
いちねん

になるよう

　　　　興味
きょうみ

はあるけど踏
ふ

み出
だ

せない、趣味
し ゅ み

を見
み

つけたいけど何
なに

があるの？

そんなお悩
なや

み、少
すこ

しでも解決
かいけつ

しませんか！図書館
と し ょ か ん

の本
ほん

からヒントになることがあるかもしれません。
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1/14 ㊗休館日 15 振替休館日 16 17 18 19 おはなし広場

20 21 休館日 22 23 24 25 26 おはなし広場

27 28 休館日 29 30 31 月末図書整理日 2/1 2 おはなし広場

3 4 休館日 5 6 7 8 9 おはなし広場

10 11 ㊗休館日 12 振替休館日 13 14 15 16 おはなし広場

土曜日水曜日 木曜日 金曜日日曜日

１２マスすすむ！なんていうマスもありました。 ずーっと使
つ か

えるカレンダーの完成
か ん せ い

！

月曜日 火曜日

たくさんの子
こ

どもたちが参加
さ ん か

し、オリジナル作品
さくひん

づくりに取
と

り組
く

んでくれました。

１月
がつ

８日
か

（火
か

）～１月
がつ

１１日
にち

（金
きん

）に冬休
ふゆやす

み工作
こうさく

教室
きょうしつ

が行
おこな

われました。

回
ま わ

すと、キレイな模様
も よ う

があらわれます！ 今日
き ょ う

の運勢
う ん せ い

は、どうかな～？

1月・
がつ・

２月
がつ

休館日
　きゅうかんび

のお知
し

らせ
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