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3
.0

1
8
.9

3
7
.7

1
0
4
.7

1
0
.0

6
4
.9

1
5
.8

5
8
.6

3
1
.5

3
7
.7

1
0
4
.7

4
.0

6
2
.3

2
.7

6
3
.0

6
.6

5
2
.6

6
9
.9

6
.0

脂
質

(g
)

5
2
.0

4
.3

5
1
.2

1
3
.7

3
1
.1

8
4
.6

1
0
.0

5
3
.1

1
1
.5

4
8
.4

2
3
.0

3
1
.1

8
4
.6

4
.0

5
1
.2

1
.8

5
1
.4

4
.4

4
6
.7

5
5
.7

6
.0

炭
水

化
物

(g
)

2
2
7
.8

1
8
.7

2
1
7
.4

5
9
.2

1
6
9
.5

3
6
4
.7

1
0
.0

2
4
6
.6

4
1
.6

2
2
5
.3

8
3
.2

1
7
0
.9

3
6
4
.7

4
.0

2
1
5
.3

1
6
.7

2
0
8
.7

4
1
.0

1
6
9
.5

2
8
9
.8

6
.0

灰
分

(g
)

1
4
.0

1
.4

1
3
.9

4
.3

9
.0

2
3
.2

1
0
.0

1
4
.1

3
.3

1
2
.1

6
.5

9
.0

2
3
.2

4
.0

1
4
.0

1
.1

1
4
.0

2
.8

1
0
.3

1
7
.7

6
.0

ナ
ト

リ
ウ

ム
(m

g)
3
0
2
7
.4

2
5
2
.2

3
0
6
0
.3

7
9
7
.6

2
1
2
1
.0

4
4
8
4
.8

1
0
.0

2
9
7
3
.2

5
4
5
.9

2
6
4
3
.2

1
0
9
1
.9

2
1
2
1
.8

4
4
8
4
.8

4
.0

3
0
6
3
.5

2
6
6
.4

3
1
9
8
.1

6
5
2
.6

2
1
2
1
.0

3
7
8
3
.4

6
.0

カ
リ

ウ
ム

(m
g)

2
1
0
3
.8

3
0
7
.5

1
7
0
5
.8

9
7
2
.6

1
3
7
9
.0

4
5
1
6
.7

1
0
.0

2
3
3
6
.3

7
4
1
.5

1
7
2
4
.7

1
4
8
2
.9

1
3
7
9
.0

4
5
1
6
.7

4
.0

1
9
4
8
.8

2
2
7
.7

1
7
0
5
.8

5
5
7
.7

1
4
1
5
.9

2
9
1
7
.7

6
.0

カ
ル

シ
ウ

ム
(m

g)
4
8
4
.8

4
5
.5

4
9
7
.4

1
4
4
.0

2
7
7
.5

7
3
8
.9

1
0
.0

4
3
1
.7

9
1
.9

3
9
2
.6

1
8
3
.7

2
7
7
.5

6
6
4
.2

4
.0

5
2
0
.2

4
7
.1

5
0
5
.3

1
1
5
.4

4
1
7
.1

7
3
8
.9

6
.0

マ
グ

ネ
シ

ウ
ム

(m
g)

1
9
5
.5

1
8
.9

1
9
6
.6

5
9
.8

1
1
4
.0

3
2
3
.4

1
0
.0

1
9
5
.9

4
6
.5

1
7
3
.1

9
2
.9

1
1
4
.0

3
2
3
.4

4
.0

1
9
5
.2

1
4
.4

1
9
6
.6

3
5
.4

1
4
4
.9

2
4
9
.7

6
.0

リ
ン

(m
g)

9
5
7
.5

9
0
.6

1
0
0
5
.4

2
8
6
.6

5
3
0
.9

1
5
0
0
.4

1
0
.0

9
2
5
.0

2
3
3
.3

8
3
4
.3

4
6
6
.6

5
3
0
.9

1
5
0
0
.4

4
.0

9
7
9
.2

5
1
.3

1
0
0
5
.4

1
2
5
.7

7
4
9
.7

1
1
0
1
.8

6
.0

鉄
分

(m
g)

5
.8

0
.6

5
.5

2
.0

3
.0

1
0
.1

1
0
.0

5
.1

1
.0

4
.8

2
.0

3
.0

7
.8

4
.0

6
.2

0
.8

5
.6

2
.0

4
.8

1
0
.1

6
.0

亜
鉛

(m
g)

7
.6

0
.6

7
.7

1
.9

4
.9

1
1
.3

1
0
.0

7
.4

1
.5

6
.7

3
.0

4
.9

1
1
.3

4
.0

7
.7

0
.4

7
.7

1
.0

6
.2

9
.3

6
.0

銅
(m

g)
1
.0

0
.1

0
.9

0
.3

0
.6

1
.7

1
0
.0

1
.0

0
.2

0
.8

0
.5

0
.6

1
.7

4
.0

0
.9

0
.1

0
.9

0
.2

0
.7

1
.2

6
.0

マ
ン

ガ
ン

(m
g)

2
.1

0
.3

1
.8

0
.9

1
.0

3
.6

1
0
.0

2
.0

0
.5

1
.8

0
.9

1
.0

3
.2

4
.0

2
.2

0
.4

2
.1

0
.9

1
.1

3
.6

6
.0

レ
チ

ノ
ー

ル
(μ

g)
1
8
9
.3

2
8
.8

1
9
5
.6

9
1
.0

5
9
.4

3
2
4
.8

1
0
.0

1
6
0
.0

5
2
.9

1
6
1
.8

1
0
5
.9

5
9
.4

2
5
7
.1

4
.0

2
0
8
.8

3
4
.3

1
9
5
.6

8
3
.9

1
2
3
.0

3
2
4
.8

6
.0

カ
ロ

チ
ン

(μ
g)

3
5
9
5
.4

8
1
7
.1

2
6
3
4
.4

2
5
8
4
.0

6
7
7
.3

8
6
5
5
.4

1
0
.0

4
4
9
5
.4

1
4
2
6
.9

3
3
7
6
.8

2
8
5
3
.7

2
5
7
2
.5

8
6
5
5
.4

4
.0

2
9
9
5
.5

1
0
0
4
.4

1
9
4
5
.7

2
4
6
0
.3

6
7
7
.3

7
1
5
5
.8

6
.0

レ
チ

ノ
ー

ル
当

量
(μ

ｇ
R

E
)

8
2
0
.7

1
4
3
.3

6
5
1
.6

4
5
3
.0

3
7
9
.7

1
7
1
1
.9

1
0
.0

9
5
1
.0

2
6
3
.9

7
8
6
.6

5
2
7
.8

5
1
8
.8

1
7
1
1
.9

4
.0

7
3
3
.8

1
7
3
.1

5
5
7
.1

4
2
3
.9

3
7
9
.7

1
4
2
1
.6

6
.0

ビ
タ

ミ
ン

Ｄ
(μ

g)
8
.1

3
.4

3
.2

1
0
.6

0
.0

2
9
.7

1
0
.0

8
.3

7
.2

1
.7

1
4
.3

0
.0

2
9
.7

4
.0

8
.0

3
.7

5
.0

8
.9

1
.5

2
5
.2

6
.0

ビ
タ

ミ
ン

Ｅ
(m

g)
5
.9

0
.6

6
.3

2
.0

2
.9

8
.6

1
0
.0

5
.3

1
.2

5
.2

2
.5

2
.9

8
.0

4
.0

6
.4

0
.7

6
.6

1
.8

4
.1

8
.6

6
.0

ビ
タ

ミ
ン

Ｋ
(μ

g)
2
1
0
.8

3
0
.0

2
0
2
.3

9
4
.9

3
6
.6

3
3
2
.8

1
0
.0

2
0
3
.7

6
6
.9

2
2
2
.9

1
3
3
.8

3
6
.6

3
3
2
.6

4
.0

2
1
5
.5

3
0
.0

2
0
2
.3

7
3
.5

1
1
0
.1

3
3
2
.8

6
.0

ビ
タ

ミ
ン

Ｂ
１

(m
g)

1
.1

0
.1

1
.0

0
.3

0
.6

1
.7

1
0
.0

1
.1

0
.1

1
.1

0
.3

0
.8

1
.4

4
.0

1
.0

0
.2

1
.0

0
.4

0
.6

1
.7

6
.0

ビ
タ

ミ
ン

Ｂ
２

(m
g)

1
.2

0
.1

1
.2

0
.4

0
.5

1
.6

1
0
.0

1
.2

0
.2

1
.3

0
.5

0
.5

1
.6

4
.0

1
.2

0
.1

1
.1

0
.3

0
.9

1
.6

6
.0

ナ
イ

ア
シ

ン
(m

g)
1
4
.1

1
.8

1
2
.5

5
.5

7
.8

2
7
.7

1
0
.0

1
6
.6

3
.8

1
3
.5

7
.5

1
1
.5

2
7
.7

4
.0

1
2
.4

1
.5

1
2
.4

3
.6

7
.8

1
6
.5

6
.0

ビ
タ

ミ
ン

Ｂ
６

(m
g)

1
.1

0
.2

1
.0

0
.5

0
.7

2
.5

1
0
.0

1
.3

0
.4

1
.0

0
.8

0
.7

2
.5

4
.0

1
.0

0
.1

1
.0

0
.3

0
.8

1
.5

6
.0

ビ
タ

ミ
ン

Ｂ
１

２
(μ

g)
4
.3

1
.1

3
.3

3
.4

0
.6

1
1
.4

1
0
.0

3
.9

2
.5

1
.8

5
.0

0
.6

1
1
.4

4
.0

4
.5

0
.9

4
.1

2
.2

2
.0

7
.4

6
.0

葉
酸

(μ
g)

2
1
9
.8

2
5
.4

2
0
8
.6

8
0
.3

1
0
6
.2

3
5
7
.8

1
0
.0

2
2
5
.3

5
1
.6

2
1
8
.5

1
0
3
.2

1
0
6
.2

3
5
7
.8

4
.0

2
1
6
.2

2
9
.4

2
0
0
.9

7
1
.9

1
4
3
.2

3
4
2
.0

6
.0

パ
ン

ト
テ

ン
酸

(m
g)

5
.9

0
.6

5
.6

1
.8

3
.5

1
0
.4

1
0
.0

6
.4

1
.5

6
.0

2
.9

3
.5

1
0
.4

4
.0

5
.6

0
.3

5
.6

0
.7

4
.8

6
.7

6
.0

ビ
タ

ミ
ン

Ｃ
(m

g)
8
7
.0

1
8
.5

8
1
.7

5
8
.6

1
5
.6

2
1
5
.8

1
0
.0

1
2
3
.5

3
4
.4

1
1
3
.3

6
8
.9

5
1
.9

2
1
5
.8

4
.0

6
2
.7

1
6
.1

5
1
.6

3
9
.3

1
5
.6

1
1
0
.6

6
.0

脂
肪

酸
・
飽

和
(g

)
1
6
.4

1
.2

1
6
.2

3
.8

1
1
.1

2
3
.6

1
0
.0

1
6
.5

3
.2

1
5
.8

6
.3

1
1
.1

2
3
.6

4
.0

1
6
.2

0
.6

1
6
.2

1
.6

1
4
.2

1
8
.4

6
.0

脂
肪

酸
・
一

価
不

飽
和

(g
)

1
8
.0

1
.8

1
6
.6

5
.6

1
1
.5

3
2
.2

1
0
.0

1
9
.4

4
.5

1
7
.0

8
.9

1
1
.5

3
2
.2

4
.0

1
7
.0

0
.9

1
6
.1

2
.3

1
4
.6

2
0
.6

6
.0

脂
肪

酸
・
多

価
不

飽
和

(g
)

9
.7

1
.1

9
.2

3
.3

4
.8

1
7
.3

1
0
.0

9
.7

2
.7

8
.3

5
.4

4
.8

1
7
.3

4
.0

9
.8

0
.7

9
.7

1
.6

7
.8

1
1
.9

6
.0

コ
レ

ス
テ

ロ
ー

ル
(m

g)
2
6
3
.0

4
6
.4

2
5
4
.5

1
4
6
.8

6
7
.4

4
7
9
.7

1
0
.0

2
6
1
.2

1
0
1
.6

2
4
8
.9

2
0
3
.2

6
7
.4

4
7
9
.7

4
.0

2
6
4
.1

4
8
.3

2
5
4
.5

1
1
8
.3

1
3
1
.9

4
5
6
.8

6
.0

水
溶

性
食

物
繊

維
(g

)
2
.4

0
.4

2
.2

1
.3

0
.9

5
.2

1
0
.0

2
.9

0
.8

2
.2

1
.5

2
.2

5
.2

4
.0

2
.0

0
.5

1
.6

1
.2

0
.9

4
.2

6
.0

不
溶

性
食

物
繊

維
(g

)
7
.6

1
.0

7
.1

3
.1

4
.0

1
3
.3

1
0
.0

8
.5

1
.6

7
.1

3
.3

6
.4

1
3
.3

4
.0

7
.1

1
.3

6
.4

3
.2

4
.0

1
2
.9

6
.0

食
物

繊
維

総
量

(g
)

1
0
.4

1
.4

9
.0

4
.5

6
.0

1
9
.6

1
0
.0

1
1
.8

2
.6

9
.4

5
.3

8
.5

1
9
.6

4
.0

9
.5

1
.7

8
.2

4
.1

6
.0

1
7
.3

6
.0

食
塩

相
当

量
(g

)
7
.6

0
.6

7
.8

2
.0

5
.3

1
1
.3

1
0
.0

7
.5

1
.4

6
.7

2
.8

5
.3

1
1
.3

4
.0

7
.7

0
.7

8
.1

1
.7

5
.4

9
.7

6
.0

男
性

女
性

全
体

45



資
料

1
-
3
　

1
5
歳

～
1
9
歳

の
栄

養
素

統
計

量

対
象

区
分

デ
ー

タ
区

分
平

均
標

準
誤

差
中

央
値

 
標

準
偏

差
最

小
最

大
調

査
数

平
均

標
準

誤
差

中
央

値
標

準
偏

差
最

小
最

大
調

査
数

平
均

標
準

誤
差

中
央

値
標

準
偏

差
最

小
最

大
調

査
数

エ
ネ

ル
ギ

ー
(k

c
al

)
2
2
5
5
.9

3
7
4
.2

1
9
3
3
.1

9
1
6
.7

1
4
2
2
.3

4
0
2
8
.3

6
.0

2
7
7
7
.0

6
3
5
.8

2
3
4
6
.9

1
1
0
1
.2

1
9
5
5
.9

4
0
2
8
.3

3
.0

1
7
3
4
.8

1
5
6
.6

1
8
7
1
.7

2
7
1
.3

1
4
2
2
.3

1
9
1
0
.4

3
.0

水
分

(g
)

1
1
9
0
.6

2
2
3
.5

9
5
2
.7

5
4
7
.4

6
8
7
.4

2
1
6
2
.9

6
.0

1
3
5
6
.1

4
0
4
.1

9
9
4
.6

7
0
0
.0

9
1
0
.7

2
1
6
2
.9

3
.0

1
0
2
5
.1

2
4
2
.9

8
9
1
.6

4
2
0
.7

6
8
7
.4

1
4
9
6
.4

3
.0

蛋
白

質
(g

)
8
0
.9

1
4
.1

7
2
.3

3
4
.6

4
3
.1

1
3
7
.6

6
.0

8
2
.6

2
8
.4

6
7
.1

4
9
.1

4
3
.1

1
3
7
.6

3
.0

7
9
.1

1
3
.7

7
7
.5

2
3
.8

5
6
.2

1
0
3
.7

3
.0

脂
質

(g
)

6
0
.5

1
5
.2

5
4
.1

3
7
.2

1
9
.9

1
2
9
.2

6
.0

6
8
.6

3
2
.1

5
6
.7

5
5
.6

1
9
.9

1
2
9
.2

3
.0

5
2
.4

7
.4

5
1
.5

1
2
.8

4
0
.0

6
5
.6

3
.0

炭
水

化
物

(g
)

3
3
3
.2

5
6
.5

3
1
8
.4

1
3
8
.4

1
7
3
.5

5
6
0
.6

6
.0

4
4
1
.2

5
9
.9

3
8
9
.9

1
0
3
.7

3
7
3
.2

5
6
0
.6

3
.0

2
2
5
.2

2
6
.9

2
3
8
.5

4
6
.6

1
7
3
.5

2
6
3
.7

3
.0

灰
分

(g
)

1
7
.7

2
.4

1
6
.5

5
.9

9
.1

2
6
.5

6
.0

1
9
.9

3
.3

1
6
.7

5
.7

1
6
.4

2
6
.5

3
.0

1
5
.5

3
.6

1
5
.7

6
.3

9
.1

2
1
.7

3
.0

ナ
ト

リ
ウ

ム
(m

g)
4
3
4
8
.8

5
4
6
.5

4
3
5
8
.1

1
3
3
8
.5

2
1
3
3
.2

5
8
7
8
.6

6
.0

5
3
4
1
.2

3
6
2
.1

5
4
9
2
.8

6
2
7
.1

4
6
5
2
.2

5
8
7
8
.6

3
.0

3
3
5
6
.5

6
1
4
.1

3
8
7
2
.3

1
0
6
3
.7

2
1
3
3
.2

4
0
6
4
.0

3
.0

カ
リ

ウ
ム

(m
g)

2
2
0
7
.1

5
3
0
.2

1
8
6
3
.8

1
2
9
8
.8

8
3
0
.0

4
0
0
3
.3

6
.0

2
0
2
0
.5

8
0
6
.7

1
6
7
2
.5

1
3
9
7
.3

8
3
0
.0

3
5
5
8
.9

3
.0

2
3
9
3
.7

8
4
8
.6

2
0
5
5
.1

1
4
6
9
.9

1
1
2
2
.7

4
0
0
3
.3

3
.0

カ
ル

シ
ウ

ム
(m

g)
3
9
5
.9

1
3
1
.9

2
7
6
.0

3
2
3
.1

1
0
3
.3

1
0
0
1
.8

6
.0

4
4
4
.8

2
8
0
.9

2
2
9
.3

4
8
6
.5

1
0
3
.3

1
0
0
1
.8

3
.0

3
4
6
.9

7
5
.7

3
2
1
.9

1
3
1
.1

2
3
0
.0

4
8
8
.7

3
.0

マ
グ

ネ
シ

ウ
ム

(m
g)

2
2
7
.4

4
4
.5

2
0
9
.5

1
0
8
.9

1
1
0
.8

3
5
8
.5

6
.0

2
2
8
.6

6
9
.5

2
0
6
.8

1
2
0
.4

1
2
0
.6

3
5
8
.5

3
.0

2
2
6
.2

7
1
.0

2
1
2
.3

1
2
3
.0

1
1
0
.8

3
5
5
.6

3
.0

リ
ン

(m
g)

1
0
7
9
.3

2
4
6
.3

8
7
1
.1

6
0
3
.4

5
1
1
.3

2
1
4
7
.2

6
.0

1
1
6
4
.3

5
0
0
.2

8
3
4
.3

8
6
6
.4

5
1
1
.3

2
1
4
7
.2

3
.0

9
9
4
.3

2
1
4
.4

9
0
8
.0

3
7
1
.3

6
7
3
.7

1
4
0
1
.1

3
.0

鉄
分

(m
g)

6
.4

1
.1

6
.3

2
.7

3
.1

9
.8

6
.0

6
.4

2
.0

6
.2

3
.4

3
.1

9
.8

3
.0

6
.5

1
.5

6
.5

2
.5

3
.9

9
.0

3
.0

亜
鉛

(m
g)

9
.2

1
.4

9
.1

3
.5

5
.2

1
5
.2

6
.0

1
0
.6

2
.5

9
.9

4
.3

6
.7

1
5
.2

3
.0

7
.8

1
.4

8
.3

2
.4

5
.2

9
.8

3
.0

銅
(m

g)
1
.3

0
.2

1
.3

0
.5

0
.5

2
.1

6
.0

1
.6

0
.3

1
.5

0
.6

1
.0

2
.1

3
.0

1
.1

0
.3

1
.3

0
.5

0
.5

1
.4

3
.0

マ
ン

ガ
ン

(m
g)

3
.4

0
.4

3
.5

1
.1

1
.7

4
.5

6
.0

3
.9

0
.5

4
.4

0
.9

2
.9

4
.5

3
.0

2
.9

0
.7

2
.9

1
.2

1
.7

4
.2

3
.0

レ
チ

ノ
ー

ル
(μ

g)
1
5
5
.1

5
2
.8

1
4
3
.5

1
2
9
.4

1
.6

3
8
6
.8

6
.0

1
7
2
.1

1
1
3
.4

1
2
7
.9

1
9
6
.4

1
.6

3
8
6
.8

3
.0

1
3
8
.0

2
8
.4

1
5
9
.1

4
9
.2

8
1
.7

1
7
3
.2

3
.0

カ
ロ

チ
ン

(μ
g)

2
7
3
9
.2

8
5
4
.3

2
3
4
2
.4

2
0
9
2
.7

9
8
.2

6
4
9
9
.8

6
.0

2
4
9
2
.1

2
7
4
.9

2
3
2
4
.0

4
7
6
.1

2
1
2
2
.8

3
0
2
9
.4

3
.0

2
9
8
6
.3

1
8
7
4
.2

2
3
6
0
.9

3
2
4
6
.3

9
8
.2

6
4
9
9
.8

3
.0

レ
チ

ノ
ー

ル
当

量
(μ

ｇ
R

E
)

6
1
5
.7

1
4
5
.0

5
1
9
.8

3
5
5
.1

1
9
1
.8

1
1
6
5
.6

6
.0

5
9
3
.8

1
5
4
.5

4
8
4
.6

2
6
7
.6

3
9
8
.2

8
9
8
.7

3
.0

6
3
7
.5

2
8
4
.1

5
5
5
.1

4
9
2
.1

1
9
1
.8

1
1
6
5
.6

3
.0

ビ
タ

ミ
ン

Ｄ
(μ

g)
1
0
.0

7
.0

1
.4

1
7
.2

0
.2

4
3
.9

6
.0

4
.5

3
.8

1
.3

6
.5

0
.2

1
2
.0

3
.0

1
5
.6

1
4
.2

1
.5

2
4
.5

1
.4

4
3
.9

3
.0

ビ
タ

ミ
ン

Ｅ
(m

g)
8
.1

2
.0

7
.5

4
.9

2
.2

1
6
.0

6
.0

8
.5

4
.0

7
.2

7
.0

2
.2

1
6
.0

3
.0

7
.7

1
.8

7
.8

3
.2

4
.4

1
0
.8

3
.0

ビ
タ

ミ
ン

Ｋ
(μ

g)
2
7
2
.4

8
9
.6

2
2
4
.1

2
1
9
.4

1
6
.3

5
9
4
.5

6
.0

2
3
6
.2

1
3
1
.1

2
2
2
.6

2
2
7
.0

1
6
.3

4
6
9
.6

3
.0

3
0
8
.6

1
4
7
.0

2
2
5
.6

2
5
4
.7

1
0
5
.8

5
9
4
.5

3
.0

ビ
タ

ミ
ン

Ｂ
１

(m
g)

0
.9

0
.1

0
.9

0
.4

0
.5

1
.3

6
.0

0
.8

0
.2

0
.7

0
.4

0
.5

1
.3

3
.0

1
.0

0
.2

1
.1

0
.4

0
.6

1
.3

3
.0

ビ
タ

ミ
ン

Ｂ
２

(m
g)

1
.0

0
.2

0
.9

0
.6

0
.3

2
.0

6
.0

1
.0

0
.5

0
.8

0
.9

0
.3

2
.0

3
.0

1
.1

0
.1

1
.0

0
.2

0
.9

1
.3

3
.0

ナ
イ

ア
シ

ン
(m

g)
1
6
.0

3
.7

1
2
.3

9
.0

7
.7

2
8
.8

6
.0

1
4
.3

5
.6

9
.7

9
.7

7
.7

2
5
.4

3
.0

1
7
.8

5
.7

1
4
.9

9
.9

9
.6

2
8
.8

3
.0

ビ
タ

ミ
ン

Ｂ
６

(m
g)

1
.1

0
.3

0
.9

0
.7

0
.5

2
.3

6
.0

1
.0

0
.4

0
.8

0
.7

0
.5

1
.7

3
.0

1
.3

0
.5

1
.0

0
.9

0
.5

2
.3

3
.0

ビ
タ

ミ
ン

Ｂ
１

２
(μ

g)
6
.7

3
.0

2
.2

7
.3

1
.6

1
6
.5

6
.0

6
.4

4
.6

2
.0

7
.9

1
.6

1
5
.5

3
.0

6
.9

4
.8

2
.4

8
.3

1
.9

1
6
.5

3
.0

葉
酸

(μ
g)

2
9
7
.1

9
4
.6

2
2
9
.9

2
3
1
.8

9
6
.6

7
3
4
.5

6
.0

2
3
8
.5

6
1
.9

2
2
3
.7

1
0
7
.2

1
3
9
.4

3
5
2
.3

3
.0

3
5
5
.7

1
9
3
.6

2
3
6
.1

3
3
5
.4

9
6
.6

7
3
4
.5

3
.0

パ
ン

ト
テ

ン
酸

(m
g)

6
.8

0
.9

6
.0

2
.1

4
.8

1
0
.7

6
.0

7
.6

1
.6

6
.3

2
.7

5
.7

1
0
.7

3
.0

6
.1

0
.9

5
.7

1
.5

4
.8

7
.8

3
.0

ビ
タ

ミ
ン

Ｃ
(m

g)
7
1
.6

2
2
.3

6
1
.7

5
4
.7

1
7
.7

1
5
8
.6

6
.0

6
1
.3

2
6
.3

5
4
.2

4
5
.6

1
9
.6

1
1
0
.0

3
.0

8
1
.9

4
1
.2

6
9
.3

7
1
.3

1
7
.7

1
5
8
.6

3
.0

脂
肪

酸
・
飽

和
(g

)
1
5
.9

4
.8

1
3
.2

1
1
.7

5
.6

3
8
.2

6
.0

1
9
.0

9
.9

1
3
.2

1
7
.1

5
.6

3
8
.2

3
.0

1
2
.8

2
.8

1
3
.2

4
.8

7
.9

1
7
.4

3
.0

脂
肪

酸
・
一

価
不

飽
和

(g
)

2
2
.2

5
.5

2
0
.3

1
3
.5

7
.3

4
6
.7

6
.0

2
5
.4

1
1
.5

2
2
.1

1
9
.9

7
.3

4
6
.7

3
.0

1
9
.1

3
.4

1
8
.6

5
.9

1
3
.6

2
5
.2

3
.0

脂
肪

酸
・
多

価
不

飽
和

(g
)

1
4
.5

3
.5

1
3
.1

8
.6

4
.9

3
0
.4

6
.0

1
6
.8

7
.4

1
5
.1

1
2
.8

4
.9

3
0
.4

3
.0

1
2
.3

1
.6

1
1
.1

2
.7

1
0
.5

1
5
.4

3
.0

コ
レ

ス
テ

ロ
ー

ル
(m

g)
3
5
4
.2

9
2
.9

3
3
1
.6

2
2
7
.6

3
5
.7

7
2
7
.0

6
.0

3
7
6
.2

1
9
9
.6

3
6
5
.8

3
4
5
.7

3
5
.7

7
2
7
.0

3
.0

3
3
2
.2

5
3
.4

2
9
7
.5

9
2
.6

2
6
2
.0

4
3
7
.1

3
.0

水
溶

性
食

物
繊

維
(g

)
2
.1

0
.4

1
.7

1
.0

1
.1

3
.6

6
.0

1
.9

0
.6

1
.5

1
.0

1
.1

3
.0

3
.0

2
.3

0
.7

2
.0

1
.2

1
.2

3
.6

3
.0

不
溶

性
食

物
繊

維
(g

)
7
.6

1
.3

6
.9

3
.2

3
.7

1
3
.2

6
.0

7
.4

0
.9

7
.2

1
.5

6
.0

9
.0

3
.0

7
.8

2
.8

6
.6

4
.8

3
.7

1
3
.2

3
.0

食
物

繊
維

総
量

(g
)

1
0
.5

1
.9

8
.5

4
.6

5
.7

1
7
.9

6
.0

1
0
.4

2
.0

8
.7

3
.4

8
.3

1
4
.3

3
.0

1
0
.6

3
.7

8
.1

6
.5

5
.7

1
7
.9

3
.0

食
塩

相
当

量
(g

)
1
1
.0

1
.4

1
1
.1

3
.4

5
.5

1
4
.8

6
.0

1
3
.6

0
.9

1
3
.9

1
.5

1
1
.9

1
4
.8

3
.0

8
.5

1
.5

9
.9

2
.7

5
.5

1
0
.2

3
.0

男
性

女
性

全
体
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資
料

1
-
4
　

2
0
歳

～
2
9
歳

の
栄

養
素

統
計

量

対
象

区
分

デ
ー

タ
区

分
平

均
標

準
誤

差
中

央
値

 
標

準
偏

差
最

小
最

大
調

査
数

平
均

標
準

誤
差

中
央

値
標

準
偏

差
最

小
最

大
調

査
数

平
均

標
準

誤
差

中
央

値
標

準
偏

差
最

小
最

大
調

査
数

エ
ネ

ル
ギ

ー
(k

c
al

)
2
0
1
6
.7

1
2
9
.9

1
8
0
3
.2

5
1
9
.7

1
5
0
4
.9

3
1
8
9
.9

1
6
.0

2
1
8
3
.5

2
2
3
.5

1
9
3
8
.1

5
9
1
.3

1
5
7
9
.9

3
1
8
9
.9

7
.0

1
8
8
6
.9

1
4
9
.4

1
7
3
1
.8

4
4
8
.3

1
5
0
4
.9

2
9
1
4
.6

9
.0

水
分

(g
)

1
4
0
3
.8

1
7
0
.2

1
2
6
0
.5

6
8
0
.7

5
0
8
.0

2
9
4
6
.4

1
6
.0

1
4
7
3
.4

2
5
9
.6

1
1
7
4
.6

6
8
6
.7

7
6
0
.5

2
4
0
4
.7

7
.0

1
3
4
9
.6

2
3
7
.5

1
3
4
6
.5

7
1
2
.4

5
0
8
.0

2
9
4
6
.4

9
.0

蛋
白

質
(g

)
7
6
.0

8
.5

6
5
.3

3
4
.0

2
9
.5

1
4
9
.6

1
6
.0

8
5
.7

1
5
.2

6
5
.9

4
0
.2

3
5
.3

1
4
9
.6

7
.0

6
8
.4

9
.5

6
4
.8

2
8
.4

2
9
.5

1
2
8
.0

9
.0

脂
質

(g
)

5
2
.8

4
.6

5
0
.2

1
8
.3

2
7
.5

9
4
.7

1
6
.0

5
2
.6

6
.0

4
8
.3

1
6
.0

3
5
.8

8
1
.3

7
.0

5
3
.0

7
.0

5
3
.8

2
0
.9

2
7
.5

9
4
.7

9
.0

炭
水

化
物

(g
)

2
9
5
.5

1
7
.2

2
8
1
.5

6
8
.8

1
8
2
.4

4
3
6
.9

1
6
.0

3
1
9
.5

2
8
.0

2
9
9
.6

7
4
.0

2
3
3
.5

4
3
6
.9

7
.0

2
7
6
.8

2
0
.7

2
6
8
.7

6
2
.2

1
8
2
.4

3
7
7
.8

9
.0

灰
分

(g
)

2
0
.0

2
.4

1
7
.6

9
.5

9
.0

4
4
.3

1
6
.0

2
1
.2

4
.5

1
6
.6

1
2
.0

1
1
.6

4
4
.3

7
.0

1
9
.0

2
.6

1
8
.6

7
.8

9
.0

3
5
.8

9
.0

ナ
ト

リ
ウ

ム
(m

g)
4
9
2
4
.7

6
2
8
.9

4
2
0
1
.9

2
5
1
5
.6

1
9
4
1
.0

1
1
9
3
5
.4

1
6
.0

5
3
9
4
.7

1
2
7
5
.0

4
0
4
9
.6

3
3
7
3
.4

2
6
7
5
.8

1
1
9
3
5
.4

7
.0

4
5
5
9
.2

5
7
6
.2

4
2
1
3
.2

1
7
2
8
.5

1
9
4
1
.0

7
7
8
9
.8

9
.0

カ
リ

ウ
ム

(m
g)

2
5
6
2
.5

3
1
4
.1

2
4
6
3
.3

1
2
5
6
.5

1
2
3
4
.7

5
7
5
6
.3

1
6
.0

2
5
9
2
.5

4
3
9
.7

2
3
3
7
.7

1
1
6
3
.4

1
2
4
8
.5

4
6
7
3
.7

7
.0

2
5
3
9
.1

4
6
4
.7

2
5
8
8
.9

1
3
9
4
.2

1
2
3
4
.7

5
7
5
6
.3

9
.0

カ
ル

シ
ウ

ム
(m

g)
5
0
0
.4

8
0
.0

4
8
0
.3

3
2
0
.0

1
6
6
.6

1
3
0
8
.9

1
6
.0

4
7
2
.9

1
1
0
.3

4
6
5
.7

2
9
1
.9

1
7
2
.8

9
9
7
.3

7
.0

5
2
1
.9

1
1
8
.8

4
9
5
.0

3
5
6
.3

1
6
6
.6

1
3
0
8
.9

9
.0

マ
グ

ネ
シ

ウ
ム

(m
g)

2
7
9
.8

3
7
.2

2
4
4
.6

1
4
8
.8

7
9
.8

5
3
7
.4

1
6
.0

3
2
1
.6

6
0
.0

3
3
7
.9

1
5
8
.8

1
5
3
.1

5
3
7
.4

7
.0

2
4
7
.3

4
7
.0

2
2
6
.0

1
4
1
.0

7
9
.8

5
2
9
.8

9
.0

リ
ン

(m
g)

1
0
8
5
.9

1
1
4
.9

1
0
3
2
.0

4
5
9
.7

4
5
0
.1

1
9
1
7
.1

1
6
.0

1
1
4
6
.7

1
8
7
.7

9
2
7
.4

4
9
6
.6

5
1
5
.4

1
9
1
7
.1

7
.0

1
0
3
8
.7

1
5
1
.2

1
0
7
8
.1

4
5
3
.5

4
5
0
.1

1
9
0
6
.8

9
.0

鉄
分

(m
g)

9
.8

1
.3

7
.8

5
.3

4
.9

2
1
.2

1
6
.0

1
0
.7

2
.6

6
.0

6
.8

5
.2

2
1
.2

7
.0

9
.1

1
.4

8
.4

4
.1

4
.9

1
8
.1

9
.0

亜
鉛

(m
g)

9
.0

1
.0

8
.0

3
.8

3
.7

1
7
.4

1
6
.0

1
0
.1

1
.7

7
.8

4
.4

5
.4

1
7
.4

7
.0

8
.1

1
.1

8
.1

3
.3

3
.7

1
5
.2

9
.0

銅
(m

g)
1
.3

0
.1

1
.1

0
.6

0
.5

2
.4

1
6
.0

1
.4

0
.2

1
.0

0
.6

0
.9

2
.4

7
.0

1
.2

0
.2

1
.1

0
.5

0
.5

2
.3

9
.0

マ
ン

ガ
ン

(m
g)

3
.7

0
.4

3
.0

1
.7

1
.8

7
.6

1
6
.0

3
.8

0
.7

3
.1

1
.9

2
.0

7
.6

7
.0

3
.7

0
.5

2
.9

1
.6

1
.8

5
.9

9
.0

レ
チ

ノ
ー

ル
(μ

g)
1
6
1
.5

5
7
.1

1
0
0
.3

2
2
8
.4

4
.5

9
0
8
.4

1
6
.0

6
5
.5

3
6
.5

3
4
.2

9
6
.5

4
.5

2
7
1
.8

7
.0

2
3
6
.1

9
2
.2

1
1
1
.4

2
7
6
.6

4
.5

9
0
8
.4

9
.0

カ
ロ

チ
ン

(μ
g)

4
0
4
2
.6

8
6
3
.7

2
9
2
1
.3

3
4
5
4
.7

5
1
4
.5

1
0
6
3
1
.2

1
6
.0

3
9
2
9
.1

1
3
6
6
.3

1
6
7
7
.1

3
6
1
4
.8

7
4
8
.0

1
0
6
3
1
.2

7
.0

4
1
3
0
.9

1
1
8
1
.3

4
0
9
7
.0

3
5
4
3
.8

5
1
4
.5

1
0
3
0
5
.2

9
.0

レ
チ

ノ
ー

ル
当

量
(μ

ｇ
R

E
)

9
0
8
.9

1
6
9
.8

8
3
5
.4

6
7
9
.1

1
6
0
.6

2
1
6
7
.3

1
6
.0

7
7
7
.0

2
6
0
.2

2
9
4
.0

6
8
8
.5

2
2
6
.6

1
8
1
0
.1

7
.0

1
0
1
1
.5

2
3
1
.5

8
9
1
.8

6
9
4
.4

1
6
0
.6

2
1
6
7
.3

9
.0

ビ
タ

ミ
ン

Ｄ
(μ

g)
4
.1

1
.1

3
.5

4
.6

0
.0

1
8
.3

1
6
.0

3
.6

1
.4

3
.7

3
.6

0
.0

8
.7

7
.0

4
.5

1
.8

3
.4

5
.4

0
.0

1
8
.3

9
.0

ビ
タ

ミ
ン

Ｅ
(m

g)
7
.3

1
.0

6
.8

3
.9

2
.1

1
7
.0

1
6
.0

6
.8

1
.2

6
.9

3
.2

2
.8

1
1
.4

7
.0

7
.7

1
.5

6
.7

4
.6

2
.1

1
7
.0

9
.0

ビ
タ

ミ
ン

Ｋ
(μ

g)
2
8
6
.8

7
3
.8

1
5
0
.8

2
9
5
.1

5
.6

8
8
4
.8

1
6
.0

2
7
0
.7

1
1
2
.6

1
2
5
.7

2
9
7
.9

9
.5

8
4
3
.3

7
.0

2
9
9
.3

1
0
3
.5

2
0
3
.4

3
1
0
.4

5
.6

8
8
4
.8

9
.0

ビ
タ

ミ
ン

Ｂ
１

(m
g)

1
.1

0
.1

1
.2

0
.4

0
.4

1
.6

1
6
.0

1
.1

0
.2

1
.3

0
.4

0
.5

1
.5

7
.0

1
.0

0
.1

1
.2

0
.4

0
.4

1
.6

9
.0

ビ
タ

ミ
ン

Ｂ
２

(m
g)

1
.2

0
.2

1
.2

0
.6

0
.3

2
.6

1
6
.0

1
.1

0
.2

0
.9

0
.6

0
.3

2
.0

7
.0

1
.3

0
.2

1
.3

0
.7

0
.3

2
.6

9
.0

ナ
イ

ア
シ

ン
(m

g)
1
5
.1

1
.8

1
3
.8

7
.2

5
.3

2
7
.8

1
6
.0

2
0
.3

2
.7

1
9
.8

7
.1

8
.5

2
7
.8

7
.0

1
1
.2

1
.4

1
0
.8

4
.3

5
.3

1
7
.8

9
.0

ビ
タ

ミ
ン

Ｂ
６

(m
g)

1
.6

0
.4

1
.3

1
.5

0
.3

6
.7

1
6
.0

2
.2

0
.8

1
.6

2
.1

0
.8

6
.7

7
.0

1
.1

0
.2

1
.1

0
.5

0
.3

1
.7

9
.0

ビ
タ

ミ
ン

Ｂ
１

２
(μ

g)
9
.4

3
.1

5
.1

1
2
.5

0
.2

3
9
.7

1
6
.0

8
.7

4
.3

5
.3

1
1
.3

0
.8

3
3
.5

7
.0

9
.9

4
.7

3
.8

1
4
.0

0
.2

3
9
.7

9
.0

葉
酸

(μ
g)

3
4
1
.6

5
7
.6

2
9
6
.6

2
3
0
.3

5
5
.4

8
5
4
.6

1
6
.0

3
1
9
.5

8
8
.5

1
9
1
.3

2
3
4
.1

1
2
2
.0

7
4
4
.1

7
.0

3
5
8
.8

8
0
.0

3
4
4
.4

2
4
0
.0

5
5
.4

8
5
4
.6

9
.0

パ
ン

ト
テ

ン
酸

(m
g)

5
.7

0
.6

5
.5

2
.5

2
.6

1
1
.4

1
6
.0

5
.5

1
.0

4
.0

2
.6

2
.8

8
.9

7
.0

5
.9

0
.9

5
.8

2
.7

2
.6

1
1
.4

9
.0

ビ
タ

ミ
ン

Ｃ
(m

g)
1
0
5
.8

1
8
.9

7
5
.6

7
5
.5

2
2
.7

2
4
9
.4

1
6
.0

8
3
.4

2
2
.4

6
0
.3

5
9
.2

2
2
.8

1
8
8
.4

7
.0

1
2
3
.2

2
8
.4

1
2
3
.1

8
5
.3

2
2
.7

2
4
9
.4

9
.0

脂
肪

酸
・
飽

和
(g

)
1
4
.1

1
.5

1
4
.7

5
.8

6
.2

2
7
.8

1
6
.0

1
3
.8

1
.7

1
4
.2

4
.5

7
.5

1
8
.9

7
.0

1
4
.4

2
.3

1
5
.1

7
.0

6
.2

2
7
.8

9
.0

脂
肪

酸
・
一

価
不

飽
和

(g
)

1
7
.8

1
.8

1
8
.1

7
.0

8
.0

2
9
.7

1
6
.0

1
7
.8

2
.3

1
8
.0

6
.1

1
0
.4

2
9
.1

7
.0

1
7
.8

2
.7

1
8
.2

8
.0

8
.0

2
9
.7

9
.0

脂
肪

酸
・
多

価
不

飽
和

(g
)

1
1
.8

1
.7

1
0
.8

6
.7

3
.2

2
5
.1

1
6
.0

1
3
.1

2
.5

1
2
.2

6
.6

4
.9

2
3
.5

7
.0

1
0
.8

2
.3

9
.0

7
.0

3
.2

2
5
.1

9
.0

コ
レ

ス
テ

ロ
ー

ル
(m

g)
3
4
3
.4

5
2
.4

3
6
4
.0

2
0
9
.6

4
8
.7

7
4
6
.3

1
6
.0

3
3
0
.5

9
5
.5

3
8
9
.9

2
5
2
.7

4
8
.9

7
4
6
.3

7
.0

3
5
3
.4

6
1
.6

3
5
1
.1

1
8
4
.9

4
8
.7

6
6
1
.6

9
.0

水
溶

性
食

物
繊

維
(g

)
3
.0

0
.4

2
.9

1
.6

0
.5

5
.4

1
6
.0

2
.9

0
.6

3
.6

1
.6

0
.5

4
.9

7
.0

3
.1

0
.5

2
.4

1
.6

0
.8

5
.4

9
.0

不
溶

性
食

物
繊

維
(g

)
9
.5

1
.0

9
.4

4
.1

3
.6

1
6
.7

1
6
.0

9
.6

1
.6

1
0
.1

4
.3

3
.8

1
5
.9

7
.0

9
.5

1
.4

8
.7

4
.3

3
.6

1
6
.7

9
.0

食
物

繊
維

総
量

(g
)

1
4
.1

2
.1

1
3
.1

8
.3

4
.3

3
8
.2

1
6
.0

1
3
.1

2
.2

1
4
.1

5
.9

4
.3

2
1
.4

7
.0

1
4
.9

3
.4

1
2
.2

1
0
.1

5
.5

3
8
.2

9
.0

食
塩

相
当

量
(g

)
1
2
.4

1
.6

1
0
.7

6
.3

5
.0

3
0
.0

1
6
.0

1
3
.6

3
.2

1
0
.3

8
.5

6
.5

3
0
.0

7
.0

1
1
.5

1
.4

1
0
.7

4
.3

5
.0

1
9
.5

9
.0

男
性

女
性

全
体
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資
料

1
-
5
　

3
0
歳

～
3
9
歳

の
栄

養
素

統
計

量

対
象

区
分

デ
ー

タ
区

分
平

均
標

準
誤

差
中

央
値

 
標

準
偏

差
最

小
最

大
調

査
数

平
均

標
準

誤
差

中
央

値
標

準
偏

差
最

小
最

大
調

査
数

平
均

標
準

誤
差

中
央

値
標

準
偏

差
最

小
最

大
調

査
数

エ
ネ

ル
ギ

ー
(k

c
al

)
1
8
1
3
.7

1
4
3
.2

1
6
6
8
.2

6
7
1
.5

7
9
7
.2

3
4
1
5
.8

2
2
.0

2
2
0
6
.9

2
1
9
.8

2
0
6
6
.0

7
2
9
.1

7
9
7
.2

3
4
1
5
.8

1
1
.0

1
4
2
0
.4

8
2
.6

1
4
1
9
.2

2
7
3
.9

9
4
0
.1

1
8
8
6
.0

1
1
.0

水
分

(g
)

1
3
8
3
.8

1
5
0
.2

1
4
4
7
.5

7
0
4
.4

5
1
0
.9

3
6
4
4
.9

2
2
.0

1
5
5
0
.3

2
4
9
.0

1
5
2
7
.4

8
2
5
.7

5
1
0
.9

3
6
4
4
.9

1
1
.0

1
2
1
7
.2

1
6
4
.9

1
1
8
2
.1

5
4
6
.9

5
8
6
.8

2
1
1
0
.6

1
1
.0

蛋
白

質
(g

)
7
7
.4

6
.6

6
9
.0

3
0
.9

4
0
.7

1
5
6
.2

2
2
.0

9
2
.2

1
0
.8

8
6
.0

3
6
.0

4
1
.4

1
5
6
.2

1
1
.0

6
2
.5

4
.6

6
5
.1

1
5
.2

4
0
.7

9
3
.5

1
1
.0

脂
質

(g
)

5
2
.2

5
.2

4
8
.6

2
4
.3

4
.9

1
1
8
.8

2
2
.0

5
7
.1

1
0
.1

5
0
.4

3
3
.4

4
.9

1
1
8
.8

1
1
.0

4
7
.4

2
.5

4
7
.6

8
.3

3
0
.1

6
2
.8

1
1
.0

炭
水

化
物

(g
)

2
3
1
.7

1
9
.7

2
2
1
.2

9
2
.6

9
4
.1

4
1
5
.8

2
2
.0

2
9
3
.6

2
5
.6

2
8
1
.2

8
5
.0

1
4
2
.7

4
1
5
.8

1
1
.0

1
6
9
.8

1
4
.6

1
6
8
.1

4
8
.5

9
4
.1

2
4
8
.0

1
1
.0

灰
分

(g
)

1
6
.6

1
.2

1
6
.8

5
.5

9
.0

3
0
.7

2
2
.0

1
9
.1

1
.9

1
9
.5

6
.3

9
.0

3
0
.7

1
1
.0

1
4
.0

1
.0

1
2
.4

3
.2

1
0
.3

1
8
.1

1
1
.0

ナ
ト

リ
ウ

ム
(m

g)
3
9
1
6
.3

3
0
7
.2

3
8
0
1
.4

1
4
4
0
.9

2
0
4
9
.4

7
1
7
9
.2

2
2
.0

4
6
4
4
.1

4
6
2
.3

4
2
7
6
.6

1
5
3
3
.3

2
0
4
9
.4

7
1
7
9
.2

1
1
.0

3
1
8
8
.5

2
7
6
.9

3
1
7
7
.0

9
1
8
.4

2
1
3
5
.1

4
8
2
2
.4

1
1
.0

カ
リ

ウ
ム

(m
g)

2
1
9
1
.8

1
9
1
.9

1
8
8
2
.4

9
0
0
.1

9
1
7
.8

4
4
7
9
.2

2
2
.0

2
4
4
8
.7

3
3
5
.0

2
2
0
7
.4

1
1
1
0
.9

9
1
7
.8

4
4
7
9
.2

1
1
.0

1
9
3
4
.9

1
7
1
.2

1
8
0
2
.7

5
6
7
.7

1
2
6
5
.7

3
0
8
5
.6

1
1
.0

カ
ル

シ
ウ

ム
(m

g)
4
1
1
.9

4
3
.9

4
6
7
.7

2
0
5
.7

1
2
1
.3

8
8
8
.0

2
2
.0

4
2
8
.8

6
9
.6

4
7
2
.9

2
3
0
.8

1
2
1
.3

8
8
8
.0

1
1
.0

3
9
5
.1

5
6
.4

3
4
2
.8

1
8
7
.1

1
3
2
.7

6
4
3
.0

1
1
.0

マ
グ

ネ
シ

ウ
ム

(m
g)

2
4
2
.5

1
9
.1

2
2
2
.6

8
9
.5

1
0
8
.9

3
9
9
.6

2
2
.0

2
7
3
.4

3
2
.1

3
0
7
.9

1
0
6
.5

1
0
8
.9

3
9
9
.6

1
1
.0

2
1
1
.7

1
7
.5

2
0
5
.3

5
8
.2

1
2
0
.7

3
1
1
.1

1
1
.0

リ
ン

(m
g)

1
0
7
0
.9

9
1
.3

1
0
2
9
.0

4
2
8
.2

4
9
0
.0

1
8
9
8
.1

2
2
.0

1
2
5
4
.8

1
5
0
.1

1
1
9
6
.7

4
9
7
.8

5
0
5
.5

1
8
9
8
.1

1
1
.0

8
8
6
.9

7
5
.5

8
6
3
.1

2
5
0
.5

4
9
0
.0

1
3
6
2
.1

1
1
.0

鉄
分

(m
g)

6
.7

0
.5

6
.9

2
.3

1
.8

1
2
.1

2
2
.0

7
.2

0
.9

7
.7

2
.8

1
.8

1
2
.1

1
1
.0

6
.2

0
.4

5
.6

1
.5

4
.9

9
.2

1
1
.0

亜
鉛

(m
g)

8
.4

0
.7

7
.6

3
.3

3
.4

1
5
.5

2
2
.0

9
.7

1
.2

1
0
.4

3
.9

3
.4

1
5
.5

1
1
.0

7
.0

0
.5

7
.1

1
.6

4
.4

1
0
.0

1
1
.0

銅
(m

g)
1
.1

0
.1

1
.0

0
.5

0
.5

2
.2

2
2
.0

1
.2

0
.2

1
.2

0
.5

0
.5

2
.2

1
1
.0

0
.9

0
.1

0
.8

0
.3

0
.5

1
.6

1
1
.0

マ
ン

ガ
ン

(m
g)

4
.0

1
.1

2
.5

5
.0

0
.9

2
5
.3

2
2
.0

5
.5

2
.0

3
.3

6
.8

0
.9

2
5
.3

1
1
.0

2
.4

0
.4

2
.0

1
.4

1
.3

6
.3

1
1
.0

レ
チ

ノ
ー

ル
(μ

g)
1
3
5
.9

1
5
.4

1
2
6
.3

7
2
.1

7
.5

2
8
0
.6

2
2
.0

1
2
8
.1

2
3
.6

1
3
8
.6

7
8
.3

7
.5

2
8
0
.6

1
1
.0

1
4
3
.6

2
0
.5

1
1
4
.1

6
8
.1

5
8
.2

2
4
6
.5

1
1
.0

カ
ロ

チ
ン

(μ
g)

2
2
8
7
.5

5
4
0
.7

1
5
7
9
.1

2
5
3
6
.2

9
.5

9
0
8
0
.6

2
2
.0

2
3
4
1
.9

9
4
5
.7

1
5
4
3
.6

3
1
3
6
.6

9
.5

9
0
8
0
.6

1
1
.0

2
2
3
3
.2

5
7
7
.1

1
8
4
1
.0

1
9
1
3
.9

2
5
7
.8

5
3
9
5
.4

1
1
.0

レ
チ

ノ
ー

ル
当

量
(μ

ｇ
R

E
)

5
9
6
.9

1
2
0
.3

3
7
2
.4

5
6
4
.2

8
4
.4

2
1
0
3
.7

2
2
.0

5
4
2
.5

1
6
9
.3

3
8
5
.7

5
6
1
.6

8
4
.4

1
7
4
6
.3

1
1
.0

6
5
1
.4

1
7
7
.5

3
5
9
.2

5
8
8
.7

1
2
3
.1

2
1
0
3
.7

1
1
.0

ビ
タ

ミ
ン

Ｄ
(μ

g)
9
.9

2
.0

5
.3

9
.2

0
.1

3
1
.0

2
2
.0

1
2
.6

3
.0

9
.3

9
.8

0
.1

3
1
.0

1
1
.0

7
.2

2
.5

4
.5

8
.2

0
.1

2
1
.4

1
1
.0

ビ
タ

ミ
ン

Ｅ
(m

g)
6
.0

0
.7

4
.9

3
.2

1
.1

1
2
.7

2
2
.0

5
.8

1
.0

4
.9

3
.5

1
.1

1
2
.7

1
1
.0

6
.1

0
.9

4
.6

3
.1

3
.0

1
2
.6

1
1
.0

ビ
タ

ミ
ン

Ｋ
(μ

g)
2
3
8
.2

4
1
.5

1
6
0
.5

1
9
4
.5

1
.0

6
4
5
.4

2
2
.0

1
8
3
.9

5
3
.0

1
2
2
.2

1
7
5
.7

1
.0

5
9
0
.7

1
1
.0

2
9
2
.6

6
1
.8

1
6
8
.0

2
0
5
.1

6
4
.8

6
4
5
.4

1
1
.0

ビ
タ

ミ
ン

Ｂ
１

(m
g)

1
.3

0
.2

1
.0

1
.0

0
.3

3
.7

2
2
.0

1
.4

0
.3

0
.9

1
.1

0
.3

3
.5

1
1
.0

1
.2

0
.3

1
.1

0
.9

0
.3

3
.7

1
1
.0

ビ
タ

ミ
ン

Ｂ
２

(m
g)

4
.9

3
.8

1
.3

1
7
.7

0
.6

8
4
.2

2
2
.0

8
.8

7
.5

1
.3

2
5
.0

0
.6

8
4
.2

1
1
.0

1
.1

0
.1

1
.0

0
.3

0
.6

1
.6

1
1
.0

ナ
イ

ア
シ

ン
(m

g)
1
9
.1

2
.0

1
7
.6

9
.4

6
.5

4
4
.1

2
2
.0

2
2
.4

3
.3

2
1
.4

1
1
.0

6
.5

4
4
.1

1
1
.0

1
5
.7

1
.9

1
4
.3

6
.3

8
.4

2
7
.9

1
1
.0

ビ
タ

ミ
ン

Ｂ
６

(m
g)

1
.6

0
.3

1
.3

1
.4

0
.4

6
.9

2
2
.0

1
.4

0
.2

1
.3

0
.6

0
.4

2
.3

1
1
.0

1
.8

0
.6

0
.9

2
.0

0
.7

6
.9

1
1
.0

ビ
タ

ミ
ン

Ｂ
１

２
(μ

g)
6
.1

1
.2

4
.0

5
.8

1
.0

2
1
.6

2
2
.0

7
.3

1
.8

6
.2

5
.9

1
.7

2
1
.6

1
1
.0

4
.8

1
.7

3
.6

5
.6

1
.0

2
1
.1

1
1
.0

葉
酸

(μ
g)

2
6
1
.1

3
8
.7

2
3
2
.0

1
8
1
.3

5
4
.6

9
3
4
.1

2
2
.0

3
0
1
.8

7
3
.6

2
6
6
.5

2
4
4
.1

5
4
.6

9
3
4
.1

1
1
.0

2
2
0
.5

2
3
.1

2
0
3
.3

7
6
.5

1
2
7
.8

4
1
0
.4

1
1
.0

パ
ン

ト
テ

ン
酸

(m
g)

5
.9

0
.5

5
.8

2
.3

2
.7

1
1
.0

2
2
.0

6
.5

0
.7

6
.4

2
.4

2
.7

1
1
.0

1
1
.0

5
.3

0
.7

5
.6

2
.2

2
.8

1
0
.2

1
1
.0

ビ
タ

ミ
ン

Ｃ
(m

g)
6
3
.1

8
.8

6
4
.1

4
1
.1

0
.6

1
5
1
.1

2
2
.0

6
8
.7

1
5
.4

7
5
.7

5
1
.0

0
.6

1
5
1
.1

1
1
.0

5
7
.6

8
.9

6
3
.6

2
9
.6

1
5
.6

1
0
0
.1

1
1
.0

脂
肪

酸
・
飽

和
(g

)
1
3
.9

1
.6

1
2
.9

7
.5

1
.2

3
4
.0

2
2
.0

1
5
.8

3
.1

1
3
.4

1
0
.2

1
.2

3
4
.0

1
1
.0

1
1
.9

0
.7

1
2
.8

2
.3

8
.4

1
4
.9

1
1
.0

脂
肪

酸
・
一

価
不

飽
和

(g
)

1
8
.2

2
.0

1
6
.2

9
.3

1
.3

4
1
.8

2
2
.0

2
0
.1

3
.8

1
7
.6

1
2
.6

1
.3

4
1
.8

1
1
.0

1
6
.3

1
.2

1
5
.6

3
.9

8
.7

2
5
.0

1
1
.0

脂
肪

酸
・
多

価
不

飽
和

(g
)

1
1
.5

1
.0

1
0
.5

4
.8

1
.0

2
2
.5

2
2
.0

1
1
.8

1
.9

1
0
.3

6
.2

1
.0

2
2
.5

1
1
.0

1
1
.3

1
.0

1
0
.6

3
.2

6
.9

1
6
.6

1
1
.0

コ
レ

ス
テ

ロ
ー

ル
(m

g)
3
5
6
.9

3
7
.8

3
0
1
.7

1
7
7
.4

1
0
9
.6

8
5
3
.5

2
2
.0

3
7
9
.7

4
7
.8

4
3
5
.8

1
5
8
.6

1
0
9
.6

5
9
3
.6

1
1
.0

3
3
4
.1

6
0
.2

2
7
4
.1

1
9
9
.5

1
4
7
.6

8
5
3
.5

1
1
.0

水
溶

性
食

物
繊

維
(g

)
2
.3

0
.2

2
.2

1
.2

0
.1

5
.3

2
2
.0

2
.2

0
.3

2
.4

1
.1

0
.1

3
.6

1
1
.0

2
.4

0
.4

2
.1

1
.3

0
.4

5
.3

1
1
.0

不
溶

性
食

物
繊

維
(g

)
7
.7

0
.8

7
.3

3
.5

2
.6

1
5
.2

2
2
.0

7
.7

1
.1

7
.4

3
.5

2
.6

1
4
.2

1
1
.0

7
.7

1
.1

6
.9

3
.7

3
.2

1
5
.2

1
1
.0

食
物

繊
維

総
量

(g
)

1
0
.3

1
.0

9
.4

4
.6

2
.7

1
9
.4

2
2
.0

1
0
.3

1
.4

1
0
.3

4
.7

2
.7

1
7
.8

1
1
.0

1
0
.3

1
.5

9
.3

4
.8

3
.9

1
9
.4

1
1
.0

食
塩

相
当

量
(g

)
9
.9

0
.8

9
.6

3
.6

5
.2

1
7
.9

2
2
.0

1
1
.7

1
.2

1
0
.8

3
.8

5
.2

1
7
.9

1
1
.0

8
.0

0
.7

8
.1

2
.3

5
.3

1
2
.2

1
1
.0

男
性

女
性

全
体

48



資
料

1
-
6
　

4
0
歳

～
4
9
歳

の
栄

養
素

統
計

量

対
象

区
分

デ
ー

タ
区

分
平

均
標

準
誤

差
中

央
値

 
標

準
偏

差
最

小
最

大
調

査
数

平
均

標
準

誤
差

中
央

値
標

準
偏

差
最

小
最

大
調

査
数

平
均

標
準

誤
差

中
央

値
標

準
偏

差
最

小
最

大
調

査
数

エ
ネ

ル
ギ

ー
(k

c
al

)
2
2
9
9
.1

2
2
1
.1

1
9
2
2
.1

1
0
1
3
.0

1
0
7
8
.8

4
6
6
9
.6

2
1
.0

2
6
1
5
.1

2
8
6
.8

2
3
2
4
.3

9
9
3
.5

1
6
9
6
.5

4
6
6
9
.6

1
2
.0

1
8
7
7
.7

3
0
8
.9

1
6
2
2
.3

9
2
6
.8

1
0
7
8
.8

4
1
9
3
.9

9
.0

水
分

(g
)

1
7
8
6
.3

1
6
6
.6

1
4
0
5
.6

7
6
3
.4

8
5
8
.5

3
3
9
6
.3

2
1
.0

2
0
3
5
.5

2
4
4
.9

2
1
1
8
.7

8
4
8
.2

9
5
9
.9

3
3
9
6
.3

1
2
.0

1
4
5
4
.0

1
6
6
.7

1
3
3
7
.8

5
0
0
.2

8
5
8
.5

2
2
4
4
.5

9
.0

蛋
白

質
(g

)
7
8
.0

6
.2

7
3
.6

2
8
.6

3
0
.8

1
5
6
.9

2
1
.0

8
4
.9

8
.0

8
1
.4

2
7
.6

5
4
.7

1
5
6
.9

1
2
.0

6
8
.8

9
.6

7
0
.6

2
8
.8

3
0
.8

1
2
3
.8

9
.0

脂
質

(g
)

5
9
.2

7
.7

4
4
.5

3
5
.1

1
8
.0

1
5
1
.5

2
1
.0

6
5
.1

1
0
.3

5
4
.0

3
5
.8

2
2
.3

1
5
1
.5

1
2
.0

5
1
.3

1
1
.5

3
9
.9

3
4
.4

1
8
.0

1
2
6
.8

9
.0

炭
水

化
物

(g
)

3
0
4
.1

2
7
.5

3
0
0
.9

1
2
5
.8

1
4
0
.6

5
8
7
.1

2
1
.0

3
3
6
.4

3
2
.0

3
1
6
.7

1
1
1
.0

1
4
5
.5

5
2
6
.4

1
2
.0

2
6
1
.0

4
5
.9

2
2
0
.6

1
3
7
.8

1
4
0
.6

5
8
7
.1

9
.0

灰
分

(g
)

1
8
.1

1
.4

1
6
.0

6
.2

8
.0

2
9
.7

2
1
.0

1
9
.5

1
.5

1
7
.8

5
.2

1
2
.6

2
9
.2

1
2
.0

1
6
.3

2
.4

1
5
.2

7
.2

8
.0

2
9
.7

9
.0

ナ
ト

リ
ウ

ム
(m

g)
4
3
3
7
.3

3
3
7
.7

4
0
9
4
.5

1
5
4
7
.4

1
9
6
6
.4

7
5
5
5
.1

2
1
.0

4
8
6
1
.3

4
3
2
.7

4
3
5
1
.4

1
4
9
9
.0

2
8
9
5
.9

7
5
5
5
.1

1
2
.0

3
6
3
8
.6

4
6
3
.8

3
4
8
3
.8

1
3
9
1
.3

1
9
6
6
.4

5
9
0
2
.8

9
.0

カ
リ

ウ
ム

(m
g)

2
4
3
6
.2

2
3
2
.9

2
1
9
5
.7

1
0
6
7
.2

8
6
5
.5

5
0
0
5
.2

2
1
.0

2
4
1
6
.1

2
5
2
.1

2
2
5
2
.6

8
7
3
.2

1
1
3
9
.0

3
9
7
8
.7

1
2
.0

2
4
6
3
.2

4
4
6
.9

2
1
2
5
.9

1
3
4
0
.7

8
6
5
.5

5
0
0
5
.2

9
.0

カ
ル

シ
ウ

ム
(m

g)
4
1
2
.3

4
8
.1

3
4
3
.0

2
2
0
.4

1
2
4
.5

9
4
6
.2

2
1
.0

3
9
6
.4

4
2
.4

3
5
4
.1

1
4
6
.9

1
7
6
.0

6
2
2
.0

1
2
.0

4
3
3
.5

1
0
0
.5

3
4
3
.0

3
0
1
.5

1
2
4
.5

9
4
6
.2

9
.0

マ
グ

ネ
シ

ウ
ム

(m
g)

2
5
5
.8

2
1
.9

2
3
1
.2

1
0
0
.4

6
2
.6

4
5
0
.8

2
1
.0

2
7
0
.4

2
6
.7

2
5
4
.1

9
2
.5

1
4
3
.6

4
5
0
.8

1
2
.0

2
3
6
.4

3
7
.6

2
2
9
.2

1
1
2
.7

6
2
.6

4
2
5
.3

9
.0

リ
ン

(m
g)

1
0
9
0
.3

8
8
.8

1
0
0
9
.9

4
0
6
.9

3
7
1
.1

2
0
7
0
.6

2
1
.0

1
1
8
2
.9

1
0
4
.1

1
0
7
1
.9

3
6
0
.7

8
4
1
.5

2
0
7
0
.6

1
2
.0

9
6
6
.9

1
5
0
.9

9
1
9
.9

4
5
2
.7

3
7
1
.1

1
8
0
1
.7

9
.0

鉄
分

(m
g)

8
.2

1
.0

6
.4

4
.8

3
.1

2
5
.8

2
1
.0

7
.9

0
.7

7
.9

2
.5

5
.1

1
1
.7

1
2
.0

8
.6

2
.3

6
.2

7
.0

3
.1

2
5
.8

9
.0

亜
鉛

(m
g)

8
.9

0
.8

8
.2

3
.7

2
.6

1
9
.9

2
1
.0

1
0
.1

1
.0

1
0
.1

3
.6

6
.4

1
9
.9

1
2
.0

7
.3

1
.1

7
.2

3
.4

2
.6

1
3
.8

9
.0

銅
(m

g)
1
.2

0
.1

1
.1

0
.5

0
.4

2
.3

2
1
.0

1
.3

0
.1

1
.2

0
.5

0
.7

2
.3

1
2
.0

1
.1

0
.2

1
.0

0
.5

0
.4

2
.1

9
.0

マ
ン

ガ
ン

(m
g)

4
.8

1
.0

4
.0

4
.8

1
.6

2
4
.3

2
1
.0

4
.0

0
.6

4
.0

1
.9

1
.6

9
.1

1
2
.0

5
.8

2
.3

3
.6

7
.0

1
.7

2
4
.3

9
.0

レ
チ

ノ
ー

ル
(μ

g)
1
9
3
.6

4
7
.8

1
4
1
.3

2
1
9
.1

4
1
.6

1
0
4
9
.8

2
1
.0

2
2
4
.4

7
8
.8

1
5
1
.1

2
7
2
.8

4
2
.9

1
0
4
9
.8

1
2
.0

1
5
2
.5

3
9
.9

8
8
.3

1
1
9
.8

4
1
.6

3
8
5
.7

9
.0

カ
ロ

チ
ン

(μ
g)

4
5
2
8
.3

2
5
9
8
.6

1
3
6
5
.9

1
1
9
0
8
.5

1
7
7
.4

5
5
9
6
2
.5

2
1
.0

2
2
8
7
.3

5
8
0
.4

1
3
7
4
.4

2
0
1
0
.6

3
9
5
.6

6
2
0
1
.7

1
2
.0

7
5
1
6
.3

6
0
6
8
.1

1
3
6
5
.9

1
8
2
0
4
.2

1
7
7
.4

5
5
9
6
2
.5

9
.0

レ
チ

ノ
ー

ル
当

量
(μ

ｇ
R

E
)

6
5
4
.9

1
5
8
.9

3
6
8
.0

7
2
8
.1

8
7
.7

3
4
3
6
.3

2
1
.0

6
1
0
.4

1
1
6
.6

4
7
1
.9

4
0
3
.9

1
4
0
.7

1
2
7
8
.6

1
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2
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3
6
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1
.1

0
.1

1
.0

0
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0
.3

2
.3

1
5
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0
.9

0
.1

0
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0
.5

0
.2

2
.9

2
1
.0

ビ
タ

ミ
ン

Ｂ
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(m
g)

1
.4

0
.1

1
.2

0
.7

0
.4

3
.3

3
6
.0

1
.6

0
.2

1
.6

0
.6

0
.7

2
.8

1
5
.0

1
.2

0
.1

1
.1

0
.6

0
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3
.3
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1
.0
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イ

ア
シ

ン
(m
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1
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1
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1
6
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2
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3
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3
6
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0
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2
.0

2
1
.4

7
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7
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3
3
.6

1
5
.0

1
5
.0

1
.6

1
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7
.4

2
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3
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2
1
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タ

ミ
ン

Ｂ
６
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0
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1
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7
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2
1
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ン
酸
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g)

6
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2
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1
.7
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2
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.0
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1
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1
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2
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1
2
8
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1
2
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5
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7
1
5
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6
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5
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1
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6
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1
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2
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1
9
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1
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8
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9
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5
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3
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1
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6
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2
6
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4
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1
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全
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資
料

1
-
8
　

6
0
歳

～
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9
歳

の
栄

養
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統
計

量
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象

区
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デ
ー

タ
区

分
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均
標
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誤

差
中

央
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標
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エ
ネ
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ー
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9
8
7
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7
1
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1
8
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5
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1
3
0
1
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8
6
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9
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5
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6
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蛋
白

質
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1
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2
6
.0

炭
水

化
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2
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1
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1
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1
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4
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9
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1
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4
7
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2
0
0
0
.5
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1
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9
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1
4
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3
8
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0
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7
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2
6
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ウ
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1
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9
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1
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8
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3
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3
3
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1
2
0
0
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1
3
8
3
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6
9
9
3
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1
.0

3
2
3
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1
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6
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1
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1
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6
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1
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1
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1
6
5
7
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5
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4
5
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1
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6
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3
1
1
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1
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3
2
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2
6
.0
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2
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3
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1
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9
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2
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5
1
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2
3
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2
4
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2
7
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5
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2
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9
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9
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9
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1
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6
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リ
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1
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1
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2
6
9
.9

5
1
.0

1
2
8
8
.9

7
7
.8

1
2
5
0
.9

3
8
9
.1

6
9
3
.5

2
2
6
9
.9

2
5
.0

1
0
9
7
.7

7
1
.8

1
0
2
9
.5

3
6
5
.9

5
2
5
.0

2
0
9
4
.6

2
6
.0
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2
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1
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4
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1
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0
.7

2
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1
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0
.1

1
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0
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2
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0
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1
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0
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0
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2
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6
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ガ
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5
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1
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3
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1
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8
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1
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1
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3
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1
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5
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1
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2
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1
3
1
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3
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1
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9
.9

2
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6
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1
0
7
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7
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2
5
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2
1
9
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1
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1
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8
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2
5
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7
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2
7
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4
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6
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6
4
9
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7
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9
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9
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2
6
4
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1
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9
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2
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1
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1
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Ｄ
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2
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1
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1
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5
.0

1
.8

0
.5

1
.2

2
.5

0
.5

1
2
.9

2
6
.0

ビ
タ

ミ
ン

Ｂ
１

２
(μ

g)
7
.2

0
.7

5
.4

5
.3

0
.3

2
2
.9

5
1
.0

8
.6

1
.1

6
.5

5
.5

1
.8

2
2
.9

2
5
.0

5
.8

1
.0

4
.6

4
.9

0
.3

2
1
.7

2
6
.0

葉
酸

(μ
g)

4
7
3
.9

4
2
.8

4
3
4
.5

3
0
6
.0

1
5
7
.5

2
1
1
0
.7

5
1
.0

4
5
6
.0

4
2
.4

4
4
8
.8

2
1
2
.0

1
9
3
.9

1
2
3
2
.5

2
5
.0

4
9
1
.1

7
4
.3

3
7
2
.5

3
7
8
.8

1
5
7
.5

2
1
1
0
.7

2
6
.0

パ
ン

ト
テ

ン
酸

(m
g)

6
.5

0
.3

6
.2

2
.2

2
.3

1
0
.0

5
1
.0

7
.0

0
.4

7
.2

2
.0

3
.2

1
0
.0

2
5
.0

5
.9

0
.4

5
.6

2
.2

2
.3

9
.7

2
6
.0

ビ
タ

ミ
ン

Ｃ
(m

g)
1
3
8
.9

1
2
.3

1
1
7
.7

8
8
.2

2
3
.7

4
4
9
.6

5
1
.0

1
3
3
.4

1
0
.0

1
2
5
.7

5
0
.2

5
5
.2

2
2
5
.2

2
5
.0

1
4
4
.2

2
2
.4

1
0
8
.4

1
1
4
.3

2
3
.7

4
4
9
.6

2
6
.0

脂
肪

酸
・
飽

和
(g

)
1
2
.9

0
.9

1
2
.2

6
.5

3
.8

2
9
.4

5
1
.0

1
4
.3

1
.3

1
3
.3

6
.6

4
.2

2
9
.4

2
5
.0

1
1
.6

1
.2

9
.7

6
.2

3
.8

2
8
.4

2
6
.0

脂
肪

酸
・
一

価
不

飽
和

(g
)

1
5
.8

1
.2

1
4
.5

8
.9

5
.6

5
4
.1

5
1
.0

1
8
.4

2
.0

1
7
.9

1
0
.2

6
.2

5
4
.1

2
5
.0

1
3
.3

1
.3

1
2
.3

6
.7

5
.6

3
2
.8

2
6
.0

脂
肪

酸
・
多

価
不

飽
和

(g
)

1
1
.6

0
.7

1
0
.9

5
.1

5
.2

2
5
.0

5
1
.0

1
2
.9

1
.0

1
3
.1

5
.0

5
.9

2
5
.0

2
5
.0

1
0
.3

1
.0

8
.4

4
.9

5
.2

2
4
.2

2
6
.0

コ
レ

ス
テ

ロ
ー

ル
(m

g)
3
0
2
.7

3
2
.4

2
5
7
.9

2
3
1
.3

4
3
.0

1
2
2
0
.4

5
1
.0

3
4
1
.3

5
0
.6

2
9
1
.9

2
5
2
.9

7
3
.0

1
2
2
0
.4

2
5
.0

2
6
5
.6

4
0
.5

2
3
8
.3

2
0
6
.5

4
3
.0

9
4
6
.2

2
6
.0

水
溶

性
食

物
繊

維
(g

)
3
.4

0
.2

3
.2

1
.3

1
.0

5
.9

5
1
.0

3
.4

0
.2

3
.2

1
.1

1
.5

5
.3

2
5
.0

3
.4

0
.3

3
.2

1
.4

1
.0

5
.9

2
6
.0

不
溶

性
食

物
繊

維
(g

)
1
1
.3

0
.5

1
0
.3

3
.7

6
.0

2
2
.2

5
1
.0

1
1
.5

0
.7

1
0
.4

3
.3

6
.0

1
9
.3

2
5
.0

1
1
.2

0
.8

1
0
.1

4
.1

6
.3

2
2
.2

2
6
.0

食
物

繊
維

総
量

(g
)

1
6
.0

0
.7

1
6
.3

5
.1

8
.1

3
0
.0

5
1
.0

1
6
.3

0
.9

1
7
.7

4
.7

9
.0

2
7
.4

2
5
.0

1
5
.7

1
.1

1
5
.2

5
.6

8
.1

3
0
.0

2
6
.0

食
塩

相
当

量
(g

)
1
1
.5

0
.7

1
0
.2

5
.3

5
.0

2
5
.3

5
1
.0

1
2
.3

1
.2

1
0
.4

5
.9

5
.0

2
5
.3

2
5
.0

1
0
.8

0
.9

1
0
.1

4
.7

5
.0

2
4
.0

2
6
.0

男
性

女
性

全
体
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資
料

1
-
9
　

7
0
歳

以
上

の
栄

養
素

統
計

量

対
象

区
分

デ
ー

タ
区

分
平

均
標

準
誤

差
中

央
値

 
標

準
偏

差
最

小
最

大
調

査
数

平
均

標
準

誤
差

中
央

値
標

準
偏

差
最

小
最

大
調

査
数

平
均

標
準

誤
差

中
央

値
標

準
偏

差
最

小
最

大
調

査
数

エ
ネ

ル
ギ

ー
(k

c
al

)
1
8
0
3
.5

1
0
9
.6

1
8
2
4
.5

5
5
8
.8

9
3
3
.4

3
2
5
3
.9

2
6
.0

2
1
3
3
.6

1
2
5
.7

2
1
5
5
.3

4
5
3
.4

1
5
6
0
.5

3
2
5
3
.9

1
3
.0

1
4
7
3
.4

1
2
6
.7

1
2
6
0
.1

4
5
7
.0

9
3
3
.4

2
5
0
3
.3

1
3
.0

水
分

(g
)

1
4
0
6
.3

1
1
7
.2

1
3
3
6
.0

5
9
7
.5

3
2
8
.7

3
0
2
6
.0

2
6
.0

1
6
0
5
.2

1
9
1
.9

1
4
7
7
.4

6
9
1
.9

3
2
8
.7

3
0
2
6
.0

1
3
.0

1
2
0
7
.3

1
1
7
.4

1
1
6
4
.4

4
2
3
.3

7
2
0
.7

2
0
5
4
.0

1
3
.0

蛋
白

質
(g

)
7
1
.3

5
.1

6
8
.2

2
6
.0

2
1
.1

1
2
3
.1

2
6
.0

7
9
.3

7
.8

7
8
.5

2
8
.1

2
1
.1

1
2
3
.1

1
3
.0

6
3
.3

6
.1

5
9
.4

2
1
.9

3
4
.4

1
1
4
.1

1
3
.0

脂
質

(g
)

4
3
.1

3
.4

4
3
.4

1
7
.1

1
6
.7

9
2
.0

2
6
.0

4
5
.4

3
.4

5
0
.3

1
2
.1

2
1
.1

6
4
.3

1
3
.0

4
0
.8

5
.9

3
4
.2

2
1
.3

1
6
.7

9
2
.0

1
3
.0

炭
水

化
物

(g
)

2
6
9
.8

1
8
.3

2
7
3
.7

9
3
.5

1
0
5
.5

5
5
2
.4

2
6
.0

3
2
7
.7

2
3
.6

3
2
4
.1

8
5
.0

2
0
0
.2

5
5
2
.4

1
3
.0

2
1
2
.0

1
7
.0

2
1
3
.0

6
1
.2

1
0
5
.5

2
9
2
.8

1
3
.0

灰
分

(g
)

2
2
.2

1
.6

1
9
.7

8
.2

1
2
.2

5
3
.2

2
6
.0

2
2
.8

2
.7

1
9
.9

9
.6

1
5
.0

5
3
.2

1
3
.0

2
1
.6

1
.9

1
9
.5

7
.0

1
2
.2

3
5
.9

1
3
.0

ナ
ト

リ
ウ

ム
(m

g)
4
7
2
7
.1

4
4
9
.1

4
4
6
2
.4

2
2
8
9
.9

5
5
8
.2

1
3
1
6
2
.9

2
6
.0

4
7
3
7
.1

8
1
2
.1

4
3
4
3
.0

2
9
2
8
.1

5
5
8
.2

1
3
1
6
2
.9

1
3
.0

4
7
1
7
.1

4
2
5
.2

4
7
6
6
.9

1
5
3
3
.2

2
6
2
1
.3

8
1
2
5
.1

1
3
.0

カ
リ

ウ
ム

(m
g)

3
1
6
4
.2

2
7
6
.8

2
9
9
0
.7

1
4
1
1
.5

6
9
0
.1

7
7
1
1
.0

2
6
.0

3
4
8
5
.2

4
9
0
.0

3
4
8
5
.7

1
7
6
6
.8

6
9
0
.1

7
7
1
1
.0

1
3
.0

2
8
4
3
.1

2
4
9
.0

2
6
2
0
.0

8
9
7
.7

1
4
6
7
.4

4
5
0
5
.8

1
3
.0

カ
ル

シ
ウ

ム
(m

g)
5
2
2
.1

5
1
.1

4
5
7
.2

2
6
0
.6

1
5
7
.6

1
2
0
6
.5

2
6
.0

5
2
8
.8

6
1
.9

5
2
8
.3

2
2
3
.1

1
5
7
.6

9
8
8
.9

1
3
.0

5
1
5
.4

8
3
.9

4
2
5
.9

3
0
2
.7

1
8
4
.9

1
2
0
6
.5

1
3
.0

マ
グ

ネ
シ

ウ
ム

(m
g)

2
9
1
.4

2
3
.0

2
6
9
.1

1
1
7
.2

7
1
.7

6
7
9
.9

2
6
.0

3
1
3
.9

3
9
.0

2
9
5
.5

1
4
0
.7

7
1
.7

6
7
9
.9

1
3
.0

2
6
8
.8

2
4
.3

2
2
1
.2

8
7
.8

1
5
3
.1

4
3
9
.9

1
3
.0

リ
ン

(m
g)

1
0
6
9
.6

6
7
.8

9
7
4
.2

3
4
5
.8

3
8
8
.4

1
8
8
8
.5

2
6
.0

1
1
7
3
.7

1
0
7
.3

1
1
5
1
.4

3
8
6
.8

3
8
8
.4

1
8
8
8
.5

1
3
.0

9
6
5
.6

7
6
.5

8
3
8
.9

2
7
5
.7

7
0
8
.7

1
5
3
3
.9

1
3
.0

鉄
分

(m
g)

8
.4

0
.7

7
.8

3
.4

1
.9

1
8
.4

2
6
.0

7
.8

0
.7

8
.1

2
.7

1
.9

1
3
.9

1
3
.0

8
.9

1
.1

7
.4

4
.0

5
.8

1
8
.4

1
3
.0

亜
鉛

(m
g)

7
.9

0
.6

7
.2

3
.0

2
.2

1
3
.9

2
6
.0

9
.0

0
.9

9
.9

3
.2

2
.2

1
3
.9

1
3
.0

6
.8

0
.7

6
.0

2
.4

4
.2

1
1
.9

1
3
.0

銅
(m

g)
1
.2

0
.1

1
.2

0
.5

0
.3

2
.4

2
6
.0

1
.3

0
.1

1
.4

0
.4

0
.3

2
.1

1
3
.0

1
.2

0
.1

0
.9

0
.5

0
.7

2
.4

1
3
.0

マ
ン

ガ
ン

(m
g)

6
.5

2
.0

3
.3

1
0
.1

0
.6

4
0
.4

2
6
.0

8
.9

3
.7

3
.7

1
3
.3

0
.6

4
0
.4

1
3
.0

4
.2

1
.4

2
.7

4
.9

1
.2

2
0
.2

1
3
.0

レ
チ

ノ
ー

ル
(μ

g)
9
1
.6

1
2
.8

7
1
.5

6
5
.1

1
1
.0

2
3
9
.2

2
6
.0

1
0
9
.7

2
1
.6

7
8
.4

7
7
.8

1
1
.0

2
3
9
.2

1
3
.0

7
3
.4

1
2
.6

6
6
.4

4
5
.5

1
2
.1

1
7
5
.1

1
3
.0

カ
ロ

チ
ン

(μ
g)

4
9
2
5
.0

5
6
9
.4

4
4
9
6
.5

2
9
0
3
.4

2
1
7
.7

1
1
5
4
8
.5

2
6
.0

4
6
2
8
.9

8
0
5
.9

4
4
6
6
.4

2
9
0
5
.7

2
1
7
.7

9
2
9
8
.1

1
3
.0

5
2
2
1
.0

8
2
8
.8

4
5
2
6
.6

2
9
8
8
.2

1
6
0
7
.2

1
1
5
4
8
.5

1
3
.0

レ
チ

ノ
ー

ル
当

量
(μ

ｇ
R

E
)

9
7
5
.8

1
0
7
.6

9
0
0
.6

5
4
8
.5

1
1
0
.0

2
4
3
2
.5

2
6
.0

9
9
5
.7

1
8
3
.2

9
0
3
.7

6
6
0
.5

1
1
0
.0

2
4
3
2
.5

1
3
.0

9
5
5
.9

1
2
0
.7

8
9
7
.4

4
3
5
.4

3
5
7
.1

1
6
3
6
.3

1
3
.0

ビ
タ

ミ
ン

Ｄ
(μ

g)
8
.9

1
.7

5
.5

8
.5

0
.0

3
5
.4

2
6
.0

8
.9

2
.6

5
.5

9
.5

0
.0

3
5
.4

1
3
.0

8
.9

2
.2

5
.6

7
.9

0
.2

2
1
.7

1
3
.0

ビ
タ

ミ
ン

Ｅ
(m

g)
9
.0

0
.8

8
.5

4
.3

2
.2

1
6
.4

2
6
.0

9
.6

1
.3

9
.6

4
.8

2
.2

1
6
.4

1
3
.0

8
.4

1
.0

7
.7

3
.7

4
.5

1
6
.3

1
3
.0

ビ
タ

ミ
ン

Ｋ
(μ

g)
3
8
9
.3

4
1
.0

3
3
2
.8

2
0
9
.0

4
4
.2

7
3
7
.1

2
6
.0

3
7
5
.8

6
1
.3

3
4
6
.5

2
2
1
.2

4
4
.2

7
3
7
.1

1
3
.0

4
0
2
.8

5
6
.7

3
2
1
.8

2
0
4
.3

6
4
.9

7
3
7
.1

1
3
.0

ビ
タ

ミ
ン

Ｂ
１

(m
g)

1
.0

0
.1

0
.9

0
.5

0
.2

2
.2

2
6
.0

1
.1

0
.1

1
.1

0
.5

0
.2

2
.2

1
3
.0

0
.9

0
.1

0
.7

0
.4

0
.5

1
.8

1
3
.0

ビ
タ

ミ
ン

Ｂ
２

(m
g)

1
.7

0
.2

1
.3

1
.3

0
.4

4
.9

2
6
.0

1
.8

0
.4

1
.3

1
.5

0
.4

4
.9

1
3
.0

1
.5

0
.3

1
.2

1
.1

0
.7

4
.8

1
3
.0

ナ
イ

ア
シ

ン
(m

g)
1
7
.3

1
.8

1
5
.7

9
.0

2
.0

4
2
.0

2
6
.0

1
9
.7

2
.8

1
8
.9

1
0
.3

2
.0

4
2
.0

1
3
.0

1
5
.0

2
.0

1
3
.6

7
.2

6
.0

3
1
.3

1
3
.0

ビ
タ

ミ
ン

Ｂ
６

(m
g)

1
.4

0
.1

1
.3

0
.6

0
.3

2
.6

2
6
.0

1
.6

0
.2

1
.5

0
.6

0
.3

2
.6

1
3
.0

1
.2

0
.1

1
.1

0
.5

0
.8

2
.3

1
3
.0

ビ
タ

ミ
ン

Ｂ
１

２
(μ

g)
6
.3

0
.9

5
.0

4
.4

0
.7

1
5
.5

2
6
.0

5
.6

1
.1

4
.7

3
.8

0
.7

1
5
.5

1
3
.0

7
.0

1
.4

6
.6

4
.9

0
.7

1
5
.5

1
3
.0

葉
酸

(μ
g)

5
1
8
.8

5
5
.1

4
9
9
.1

2
8
0
.8

8
1
.7

1
4
8
5
.3

2
6
.0

5
7
9
.4

1
0
5
.1

5
5
8
.4

3
7
9
.1

8
1
.7

1
4
8
5
.3

1
3
.0

4
5
8
.2

3
1
.1

4
9
6
.8

1
1
2
.2

2
6
1
.2

6
1
2
.1

1
3
.0

パ
ン

ト
テ

ン
酸

(m
g)

5
.9

0
.4

5
.2

2
.2

2
.3

1
0
.8

2
6
.0

6
.7

0
.7

7
.1

2
.4

2
.3

1
0
.8

1
3
.0

5
.2

0
.5

4
.9

1
.6

2
.8

8
.4

1
3
.0

ビ
タ

ミ
ン

Ｃ
(m

g)
1
6
1
.0

1
7
.5

1
5
0
.7

8
9
.4

1
9
.1

3
6
3
.1

2
6
.0

1
8
0
.8

3
1
.1

2
0
1
.9

1
1
2
.2

1
9
.1

3
6
3
.1

1
3
.0

1
4
1
.3

1
5
.7

1
2
8
.7

5
6
.7

7
8
.2

2
7
1
.5

1
3
.0

脂
肪

酸
・
飽

和
(g

)
1
0
.4

1
.0

9
.2

5
.2

3
.7

2
6
.1

2
6
.0

1
1
.3

1
.1

1
1
.2

4
.0

5
.2

1
8
.3

1
3
.0

9
.6

1
.7

8
.3

6
.2

3
.7

2
6
.1

1
3
.0

脂
肪

酸
・
一

価
不

飽
和

(g
)

1
3
.8

1
.3

1
4
.6

6
.4

4
.3

2
7
.5

2
6
.0

1
5
.1

1
.5

1
6
.5

5
.3

5
.4

2
3
.1

1
3
.0

1
2
.6

2
.1

9
.4

7
.4

4
.3

2
7
.5

1
3
.0

脂
肪

酸
・
多

価
不

飽
和

(g
)

1
0
.7

1
.1

1
0
.5

5
.7

1
.7

2
3
.8

2
6
.0

1
1
.0

1
.2

1
2
.3

4
.3

1
.7

1
7
.2

1
3
.0

1
0
.4

1
.9

9
.1

7
.0

2
.7

2
3
.8

1
3
.0

コ
レ

ス
テ

ロ
ー

ル
(m

g)
2
0
9
.7

3
2
.1

1
7
3
.5

1
6
3
.6

2
7
.3

6
2
6
.7

2
6
.0

2
4
3
.7

5
0
.6

1
8
5
.9

1
8
2
.4

2
7
.3

6
2
6
.7

1
3
.0

1
7
5
.6

3
9
.2

1
1
4
.5

1
4
1
.3

3
5
.3

5
2
3
.8

1
3
.0

水
溶

性
食

物
繊

維
(g

)
4
.0

0
.4

3
.4

2
.0

0
.9

8
.4

2
6
.0

4
.2

0
.6

4
.1

2
.3

0
.9

8
.4

1
3
.0

3
.8

0
.5

2
.9

1
.7

1
.6

6
.3

1
3
.0

不
溶

性
食

物
繊

維
(g

)
1
2
.8

1
.0

1
3
.2

5
.2

3
.4

2
7
.7

2
6
.0

1
3
.4

1
.7

1
3
.4

6
.3

3
.4

2
7
.7

1
3
.0

1
2
.3

1
.1

1
3
.1

4
.0

5
.5

1
9
.3

1
3
.0

食
物

繊
維

総
量

(g
)

1
7
.9

1
.6

1
8
.6

8
.0

4
.5

4
4
.8

2
6
.0

1
8
.6

2
.7

1
8
.4

9
.8

4
.5

4
4
.8

1
3
.0

1
7
.2

1
.7

1
8
.8

6
.0

7
.5

2
7
.1

1
3
.0

食
塩

相
当

量
(g

)
1
1
.9

1
.1

1
1
.1

5
.8

1
.4

3
3
.2

2
6
.0

1
1
.9

2
.0

1
0
.9

7
.4

1
.4

3
3
.2

1
3
.0

1
1
.9

1
.1

1
1
.8

3
.9

6
.6

2
0
.6

1
3
.0

男
性

女
性

全
体

52



資
料
2
-
1
　
1
歳
～
6
歳
食
品
摂
取
量
統
計

対
象
区
分

デ
ー
タ
区
分

平
均

標
準
誤
差

中
央
値

標
準
偏
差

最
小

最
大

調
査
数

平
均

標
準
誤
差

中
央
値

標
準
偏
差

最
小

最
大

調
査
数

平
均

標
準
誤
差

中
央
値

標
準
偏
差

最
小

最
大

調
査

穀
類
(g
)

2
1
2
.0

3
2
.6

2
3
8
.0

9
2
.2

5
5
.0

3
2
0
.0

8
.0

1
8
6
.8

5
8
.0

1
9
6
.0

1
1
6
.1

5
5
.0

3
0
0
.0

4
.0

2
3
7
.3

3
4
.1

2
3
8
.0

6
8
.2

1
5
3
.0

3
2
0
.0

4
.0

い
も
類
(g
)

3
0
.5

1
2
.8

2
0
.5

3
6
.3

0
.0

1
1
0
.0

8
.0

3
7
.8

2
4
.9

2
0
.5

4
9
.7

0
.0

1
1
0
.0

4
.0

2
3
.3

1
0
.7

2
5
.8

2
1
.5

0
.0

4
1
.5

4
.0

砂
糖
・
甘
味
料
(g
)

2
.9

1
.4

0
.9

3
.8

0
.0

9
.0

8
.0

4
.5

2
.6

4
.4

5
.1

0
.0

9
.0

4
.0

1
.4

0
.6

0
.9

1
.2

0
.7

3
.2

4
.0

豆
類
(g
)

1
9
.9

8
.7

1
5
.0

2
4
.6

0
.0

7
1
.0

8
.0

2
2
.1

5
.8

2
6
.8

1
1
.6

5
.0

3
0
.0

4
.0

1
7
.8

1
7
.8

0
.0

3
5
.5

0
.0

7
1
.0

4
.0

種
実
類
(g
)

0
.9

0
.4

0
.0

1
.2

0
.0

3
.0

8
.0

0
.8

0
.8

0
.0

1
.5

0
.0

3
.0

4
.0

1
.0

0
.6

1
.0

1
.2

0
.0

2
.0

4
.0

野
菜
類
(g
)

8
9
.8

2
3
.5

9
9
.6

6
6
.4

6
.0

1
8
0
.0

8
.0

7
4
.8

3
6
.4

4
7
.0

7
2
.8

2
5
.0

1
8
0
.0

4
.0

1
0
4
.8

3
3
.2

1
3
2
.1

6
6
.3

6
.0

1
4
9
.0

4
.0

再
掲
・
漬
物

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

8
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

4
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

4
.0

果
実
類
(g
)

9
6
.0

3
6
.0

7
0
.0

1
0
1
.9

0
.0

2
6
3
.0

8
.0

1
5
4
.0

5
1
.1

1
5
6
.5

1
0
2
.1

4
0
.0

2
6
3
.0

4
.0

3
8
.0

3
4
.7

5
.0

6
9
.5

0
.0

1
4
2
.0

4
.0

き
の
こ
類
(g
)

1
.5

1
.0

0
.0

2
.8

0
.0

7
.0

8
.0

1
.3

1
.3

0
.0

2
.5

0
.0

5
.0

4
.0

1
.8

1
.8

0
.0

3
.5

0
.0

7
.0

4
.0

藻
類
(g
)

0
.3

0
.1

0
.3

0
.3

0
.0

0
.7

8
.0

0
.4

0
.1

0
.4

0
.3

0
.0

0
.7

4
.0

0
.2

0
.1

0
.1

0
.2

0
.0

0
.5

4
.0

魚
介
類
(g
)

3
0
.1

9
.9

3
0
.0

2
7
.9

0
.0

6
2
.9

8
.0

3
2
.7

1
6
.7

3
4
.0

3
3
.4

0
.0

6
2
.9

4
.0

2
7
.5

1
3
.1

3
0
.0

2
6
.3

0
.0

5
0
.0

4
.0

肉
類
(g
)

4
2
.9

6
.2

4
6
.5

1
7
.5

2
0
.0

6
2
.0

8
.0

3
7
.8

8
.0

3
7
.5

1
5
.9

2
0
.0

5
6
.0

4
.0

4
8
.0

9
.9

5
5
.0

1
9
.8

2
0
.0

6
2
.0

4
.0

卵
類
(g
)

1
6
.8

8
.7

2
.5

2
4
.5

0
.0

5
8
.0

8
.0

2
7
.5

1
5
.9

2
6
.0

3
1
.8

0
.0

5
8
.0

4
.0

6
.0

4
.5

2
.5

9
.0

0
.0

1
9
.0

4
.0

乳
類
(g
)

3
1
1
.9

3
7
.0

3
4
8
.5

1
0
4
.7

1
7
4
.5

4
2
1
.0

8
.0

2
8
7
.6

6
5
.7

2
7
7
.5

1
3
1
.4

1
7
4
.5

4
2
1
.0

4
.0

3
3
6
.3

4
1
.0

3
5
8
.5

8
2
.1

2
2
8
.0

4
0
0
.0

4
.0

油
脂
類
(g
)

2
.1

0
.7

1
.6

2
.0

0
.0

5
.0

8
.0

0
.8

0
.5

0
.6

1
.0

0
.0

2
.0

4
.0

3
.4

1
.0

4
.0

2
.0

0
.4

5
.0

4
.0

菓
子
類
(g
)

4
3
.9

2
0
.3

2
0
.0

5
7
.3

0
.0

1
3
5
.0

8
.0

7
6
.5

3
2
.9

8
0
.5

6
5
.8

1
0
.0

1
3
5
.0

4
.0

1
1
.3

1
1
.3

0
.0

2
2
.5

0
.0

4
5
.0

4
.0

嗜
好
飲
料
類
(g
)

6
0
.7

3
6
.3

7
.0

1
0
2
.7

0
.0

2
5
0
.0

8
.0

6
8
.0

6
0
.8

1
1
.0

1
2
1
.5

0
.0

2
5
0
.0

4
.0

5
3
.4

4
9
.2

6
.4

9
8
.4

0
.0

2
0
1
.0

4
.0

調
味
料
・
香
辛
料
類
(g
)

8
4
.2

4
9
.3

3
3
.4

1
3
9
.4

1
2
.1

4
2
4
.0

8
.0

2
2
.9

6
.1

2
1
.8

1
2
.3

1
2
.1

3
6
.0

4
.0

1
4
5
.4

9
3
.8

7
0
.9

1
8
7
.5

1
6
.0

4
2
4
.0

4
.0

調
理
加
工
食
品
類
(g
)

1
2
.5

1
2
.5

0
.0

3
5
.4

0
.0

1
0
0
.0

8
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

4
.0

2
5
.0

2
5
.0

0
.0

5
0
.0

0
.0

1
0
0
.0

4
.0

栄
養
補
助
･ｻ
ﾌ
ﾟﾘ
(g
)

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

8
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

4
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

4
.0

果
汁
・
果
汁
飲
料
(g
)

5
3
.8

3
1
.6

0
.0

8
9
.3

0
.0

2
5
0
.0

8
.0

4
5
.0

2
6
.3

4
0
.0

5
2
.6

0
.0

1
0
0
.0

4
.0

6
2
.5

6
2
.5

0
.0

1
2
5
.0

0
.0

2
5
0
.0

4
.0

男
性

女
性

全
体
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資
料
2
-
2
　
7
歳
～
1
4
歳
食
品
摂
取
量
統
計

対
象
区
分

デ
ー
タ
区
分

平
均

標
準
誤
差

中
央
値

標
準
偏
差

最
小

最
大

調
査
数

平
均

標
準
誤
差

中
央
値

標
準
偏
差

最
小

最
大

調
査
数

平
均

標
準
誤
差

中
央
値

標
準
偏
差

最
小

最
大

調
査

穀
類
(g
)

3
2
6
.0

4
3
.6

2
8
9
.5

1
3
7
.8

1
5
9
.0

5
7
0
.0

1
0
.0

3
5
3
.0

8
7
.8

3
4
1
.5

1
7
5
.7

1
5
9
.0

5
7
0
.0

4
.0

3
0
8
.0

4
9
.4

2
7
8
.1

1
2
1
.1

1
8
2
.3

4
6
7
.3

6
.0

い
も
類
(g
)

6
3
.8

3
5
.5

3
0
.0

1
1
2
.3

0
.0

3
7
4
.0

1
0
.0

1
2
2
.0

8
4
.8

5
0
.0

1
6
9
.6

1
4
.0

3
7
4
.0

4
.0

2
5
.0

1
2
.3

1
6
.5

3
0
.2

0
.0

7
5
.0

6
.0

砂
糖
・
甘
味
料
(g
)

1
0
.3

3
.7

6
.3

1
1
.7

0
.6

3
1
.9

1
0
.0

1
3
.8

6
.1

8
.7

1
2
.2

6
.0

3
1
.8

4
.0

8
.1

4
.9

3
.8

1
1
.9

0
.6

3
1
.9

6
.0

豆
類
(g
)

1
6
.5

7
.9

5
.5

2
5
.0

0
.0

7
5
.0

1
0
.0

1
9
.8

1
8
.4

2
.0

3
6
.9

0
.0

7
5
.0

4
.0

1
4
.3

7
.0

9
.3

1
7
.2

0
.0

4
5
.0

6
.0

種
実
類
(g
)

3
.6

2
.9

0
.3

9
.2

0
.0

2
9
.5

1
0
.0

1
.1

1
.0

0
.3

1
.9

0
.0

4
.0

4
.0

5
.3

4
.9

0
.4

1
1
.9

0
.0

2
9
.5

6
.0

野
菜
類
(g
)

2
4
8
.4

5
3
.7

1
8
3
.8

1
6
9
.7

6
0
.0

5
4
9
.0

1
0
.0

2
7
3
.9

9
2
.3

1
9
2
.3

1
8
4
.5

1
6
2
.0

5
4
9
.0

4
.0

2
3
1
.4

7
1
.4

1
7
9
.0

1
7
4
.8

6
0
.0

5
3
1
.1

6
.0

再
掲
・
漬
物

6
.4

3
.6

0
.0

1
1
.5

0
.0

3
0
.0

1
0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

4
.0

1
0
.7

5
.5

4
.5

1
3
.6

0
.0

3
0
.0

6
.0

果
実
類
(g
)

7
7
.5

3
5
.5

3
0
.0

1
1
2
.1

0
.0

3
3
6
.0

1
0
.0

9
4
.8

4
1
.6

9
3
.0

8
3
.3

0
.0

1
9
3
.0

4
.0

6
6
.0

5
4
.9

0
.0

1
3
4
.4

0
.0

3
3
6
.0

6
.0

き
の
こ
類
(g
)

1
.9

1
.3

0
.0

4
.2

0
.0

1
3
.0

1
0
.0

4
.5

3
.1

2
.5

6
.1

0
.0

1
3
.0

4
.0

0
.1

0
.1

0
.0

0
.2

0
.0

0
.4

6
.0

藻
類
(g
)

1
.4

0
.7

0
.7

2
.1

0
.0

5
.5

1
0
.0

1
.5

1
.2

0
.4

2
.4

0
.0

5
.0

4
.0

1
.4

0
.8

0
.8

2
.1

0
.0

5
.5

6
.0

魚
介
類
(g
)

4
8
.9

1
7
.3

2
9
.0

5
4
.7

0
.0

1
4
0
.2

1
0
.0

3
7
.1

3
4
.4

4
.0

6
8
.9

0
.0

1
4
0
.2

4
.0

5
6
.8

1
9
.8

6
5
.0

4
8
.6

0
.0

1
2
4
.0

6
.0

肉
類
(g
)

9
8
.5

1
4
.0

9
7
.5

4
4
.4

5
0
.0

1
9
1
.0

1
0
.0

1
2
6
.1

2
7
.7

1
2
6
.6

5
5
.3

6
0
.0

1
9
1
.0

4
.0

8
0
.2

1
0
.8

7
6
.0

2
6
.5

5
0
.0

1
1
4
.0

6
.0

卵
類
(g
)

2
4
.2

7
.6

2
2
.5

2
4
.0

0
.0

5
8
.0

1
0
.0

2
7
.0

1
5
.7

2
5
.0

3
1
.3

0
.0

5
8
.0

4
.0

2
2
.3

8
.6

2
2
.5

2
1
.0

0
.0

5
2
.0

6
.0

乳
類
(g
)

2
3
1
.0

2
3
.5

2
0
4
.0

7
4
.2

1
5
0
.0

4
0
0
.0

1
0
.0

2
1
0
.8

3
5
.6

1
9
0
.0

7
1
.2

1
5
0
.0

3
1
3
.0

4
.0

2
4
4
.5

3
2
.4

2
1
6
.5

7
9
.5

1
8
4
.0

4
0
0
.0

6
.0

油
脂
類
(g
)

6
.6

1
.7

6
.1

5
.3

1
.0

1
9
.4

1
0
.0

5
.8

1
.5

5
.0

3
.0

3
.0

1
0
.0

4
.0

7
.2

2
.7

6
.9

6
.6

1
.0

1
9
.4

6
.0

菓
子
類
(g
)

3
0
.6

1
5
.5

5
.5

4
9
.1

0
.0

1
4
5
.0

1
0
.0

2
5
.3

2
1
.7

5
.5

4
3
.5

0
.0

9
0
.0

4
.0

3
4
.2

2
3
.0

1
5
.0

5
6
.3

0
.0

1
4
5
.0

6
.0

嗜
好
飲
料
類
(g
)

1
0
0
.8

5
1
.1

5
.5

1
6
1
.7

0
.4

4
0
0
.0

1
0
.0

1
6
0
.5

9
5
.7

1
2
0
.8

1
9
1
.3

0
.4

4
0
0
.0

4
.0

6
1
.0

5
8
.2

2
.6

1
4
2
.6

0
.5

3
5
2
.0

6
.0

調
味
料
・
香
辛
料
類
(g
)

7
5
.2

3
1
.4

4
9
.7

9
9
.4

2
1
.0

3
5
4
.2

1
0
.0

1
2
2
.0

7
7
.5

4
9
.7

1
5
5
.0

3
4
.3

3
5
4
.2

4
.0

4
4
.0

8
.8

4
3
.5

2
1
.5

2
1
.0

6
7
.0

6
.0

調
理
加
工
食
品
類
(g
)

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

1
0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

4
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

6
.0

栄
養
補
助
･ｻ
ﾌ
ﾟﾘ
(g
)

0
.2

0
.1

0
.0

0
.4

0
.0

1
.0

1
0
.0

0
.3

0
.3

0
.0

0
.5

0
.0

1
.0

4
.0

0
.2

0
.2

0
.0

0
.4

0
.0

1
.0

6
.0

果
汁
・
果
汁
飲
料
(g
)

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

1
0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

4
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

6
.0

男
性

女
性

全
体

54



資
料
2
-
3
　
1
5
歳
～
1
9
歳
食
品
摂
取
量
統
計

対
象
区
分

デ
ー
タ
区
分

平
均

標
準
誤
差

中
央
値

標
準
偏
差

最
小

最
大

調
査
数

平
均

標
準
誤
差

中
央
値

標
準
偏
差

最
小

最
大

調
査
数

平
均

標
準
誤
差

中
央
値

標
準
偏
差

最
小

最
大

調
査

穀
類
(g
)

6
4
7
.5

9
1
.9

6
6
4
.3

2
2
5
.0

3
1
3
.0

8
9
0
.5

6
.0

8
3
7
.5

2
9
.1

8
3
2
.0

5
0
.5

7
9
0
.0

8
9
0
.5

3
.0

4
5
7
.5

7
2
.4

5
2
1
.0

1
2
5
.4

3
1
3
.0

5
3
8
.5

3
.0

い
も
類
(g
)

2
7
.3

1
2
.8

1
5
.0

3
1
.4

9
.0

9
0
.0

6
.0

4
0
.0

2
5
.2

2
0
.0

4
3
.6

1
0
.0

9
0
.0

3
.0

1
4
.7

5
.2

1
0
.0

9
.0

9
.0

2
5
.0

3
.0

砂
糖
・
甘
味
料
(g
)

4
.8

1
.3

5
.3

3
.2

0
.0

9
.5

6
.0

4
.0

2
.8

2
.5

4
.9

0
.0

9
.5

3
.0

5
.5

0
.3

5
.5

0
.5

5
.0

6
.0

3
.0

豆
類
(g
)

3
.6

3
.6

0
.0

8
.8

0
.0

2
1
.5

6
.0

7
.2

7
.2

0
.0

1
2
.4

0
.0

2
1
.5

3
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

3
.0

種
実
類
(g
)

1
.8

1
.3

0
.0

3
.3

0
.0

8
.0

6
.0

1
.0

1
.0

0
.0

1
.7

0
.0

3
.0

3
.0

2
.7

2
.7

0
.0

4
.6

0
.0

8
.0

3
.0

野
菜
類
(g
)

2
5
8
.9

7
7
.0

2
5
4
.9

1
8
8
.6

5
0
.0

5
6
3
.0

6
.0

1
8
6
.6

7
1
.7

2
1
7
.0

1
2
4
.2

5
0
.0

2
9
2
.7

3
.0

3
3
1
.2

1
3
8
.8

3
4
7
.7

2
4
0
.4

8
3
.0

5
6
3
.0

3
.0

再
掲
・
漬
物

2
3
.7

1
5
.6

1
2
.0

3
8
.1

0
.0

1
0
0
.0

6
.0

3
9
.3

3
0
.8

1
8
.0

5
3
.3

0
.0

1
0
0
.0

3
.0

8
.0

4
.4

9
.0

7
.5

0
.0

1
5
.0

3
.0

果
実
類
(g
)

8
.7

6
.9

0
.0

1
6
.8

0
.0

4
2
.0

6
.0

1
7
.3

1
2
.7

1
0
.0

2
1
.9

0
.0

4
2
.0

3
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

3
.0

き
の
こ
類
(g
)

1
0
.0

1
0
.0

0
.0

2
4
.5

0
.0

6
0
.0

6
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

3
.0

2
0
.0

2
0
.0

0
.0

3
4
.6

0
.0

6
0
.0

3
.0

藻
類
(g
)

2
.9

1
.6

1
.3

3
.8

0
.0

9
.6

6
.0

4
.1

2
.9

2
.5

4
.9

0
.1

9
.6

3
.0

1
.7

1
.7

0
.1

2
.9

0
.0

5
.0

3
.0

魚
介
類
(g
)

1
1
9
.2

5
4
.1

6
0
.0

1
3
2
.6

3
.0

3
0
8
.0

6
.0

1
0
9
.7

7
9
.9

6
0
.0

1
3
8
.4

3
.0

2
6
6
.0

3
.0

1
2
8
.7

9
0
.5

6
0
.0

1
5
6
.7

1
8
.0

3
0
8
.0

3
.0

肉
類
(g
)

1
0
9
.5

2
3
.3

1
1
2
.5

5
7
.2

4
0
.0

2
0
5
.0

6
.0

8
8
.3

2
4
.2

1
1
0
.0

4
1
.9

4
0
.0

1
1
5
.0

3
.0

1
3
0
.7

4
1
.1

1
2
4
.0

7
1
.2

6
3
.0

2
0
5
.0

3
.0

卵
類
(g
)

2
5
.8

8
.3

3
6
.0

2
0
.4

0
.0

4
6
.0

6
.0

2
7
.7

1
4
.1

3
7
.0

2
4
.4

0
.0

4
6
.0

3
.0

2
4
.0

1
2
.0

3
5
.0

2
0
.8

0
.0

3
7
.0

3
.0

乳
類
(g
)

1
1
5
.0

8
4
.3

0
.0

2
0
6
.5

0
.0

5
1
0
.0

6
.0

1
7
0
.0

1
7
0
.0

0
.0

2
9
4
.4

0
.0

5
1
0
.0

3
.0

6
0
.0

6
0
.0

0
.0

1
0
3
.9

0
.0

1
8
0
.0

3
.0

油
脂
類
(g
)

1
5
.4

5
.2

1
4
.9

1
2
.8

1
.0

3
4
.0

6
.0

1
8
.6

8
.9

1
8
.7

1
5
.5

3
.0

3
4
.0

3
.0

1
2
.1

6
.8

1
1
.0

1
1
.7

1
.0

2
4
.4

3
.0

菓
子
類
(g
)

2
0
.0

1
6
.3

0
.0

4
0
.0

0
.0

1
0
0
.0

6
.0

3
3
.3

3
3
.3

0
.0

5
7
.7

0
.0

1
0
0
.0

3
.0

6
.7

6
.7

0
.0

1
1
.5

0
.0

2
0
.0

3
.0

嗜
好
飲
料
類
(g
)

2
5
5
.7

1
1
1
.4

2
1
4
.0

2
7
2
.9

2
.0

7
0
0
.0

6
.0

3
6
8
.0

2
0
1
.6

4
0
0
.0

3
4
9
.1

4
.0

7
0
0
.0

3
.0

1
4
3
.3

9
3
.9

1
0
7
.0

1
6
2
.6

2
.0

3
2
1
.0

3
.0

調
味
料
・
香
辛
料
類
(g
)

5
8
.1

6
.9

6
3
.1

1
6
.8

2
9
.6

7
3
.6

6
.0

5
6
.0

1
3
.3

6
6
.8

2
3
.0

2
9
.6

7
1
.6

3
.0

6
0
.3

7
.5

5
9
.5

1
2
.9

4
7
.8

7
3
.6

3
.0

調
理
加
工
食
品
類
(g
)

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

6
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

3
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

3
.0

栄
養
補
助
･ｻ
ﾌ
ﾟﾘ
(g
)

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

6
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

3
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

3
.0

果
汁
・
果
汁
飲
料
(g
)

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

6
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

3
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

3
.0

男
性

女
性

全
体

55



資
料
2
-
4
　
2
0
歳
～
2
9
歳
食
品
摂
取
量
統
計

対
象
区
分

デ
ー
タ
区
分

平
均

標
準
誤
差

中
央
値

標
準
偏
差

最
小

最
大

調
査
数

平
均

標
準
誤
差

中
央
値

標
準
偏
差

最
小

最
大

調
査
数

平
均

標
準
誤
差

中
央
値

標
準
偏
差

最
小

最
大

調
査

穀
類
(g
)

5
3
9
.9

3
8
.9

5
3
5
.0

1
5
5
.7

2
8
0
.0

8
8
2
.0

1
6
.0

6
2
6
.0

6
1
.2

5
8
0
.0

1
6
1
.8

4
5
2
.0

8
8
2
.0

7
.0

4
7
3
.0

3
9
.8

4
7
3
.0

1
1
9
.5

2
8
0
.0

6
4
5
.0

9
.0

い
も
類
(g
)

4
2
.1

1
4
.5

8
.5

5
7
.9

0
.0

1
6
6
.0

1
6
.0

2
7
.9

1
6
.9

6
.0

4
4
.8

0
.0

1
1
6
.0

7
.0

5
3
.2

2
2
.2

1
5
.0

6
6
.7

0
.0

1
6
6
.0

9
.0

砂
糖
・
甘
味
料
(g
)

7
.4

2
.4

3
.5

9
.6

0
.0

3
6
.3

1
6
.0

4
.9

2
.8

3
.0

7
.5

0
.0

2
1
.3

7
.0

9
.4

3
.7

5
.0

1
1
.1

2
.0

3
6
.3

9
.0

豆
類
(g
)

8
4
.9

2
9
.7

3
0
.0

1
1
8
.8

0
.0

3
8
3
.0

1
6
.0

1
1
1
.7

4
1
.6

8
7
.0

1
1
0
.1

0
.0

2
6
6
.0

7
.0

6
4
.1

4
2
.5

3
.0

1
2
7
.5

0
.0

3
8
3
.0

9
.0

種
実
類
(g
)

2
.6

1
.1

0
.0

4
.4

0
.0

1
3
.0

1
6
.0

2
.6

1
.9

0
.0

5
.0

0
.0

1
3
.0

7
.0

2
.6

1
.4

1
.0

4
.3

0
.0

1
3
.0

9
.0

野
菜
類
(g
)

2
7
9
.2

4
2
.8

2
4
0
.0

1
7
1
.4

1
2
.0

5
4
9
.0

1
6
.0

2
8
8
.0

6
6
.9

2
4
0
.0

1
7
7
.0

7
0
.0

5
4
9
.0

7
.0

2
7
2
.3

5
9
.1

2
4
0
.0

1
7
7
.4

1
2
.0

5
1
3
.0

9
.0

再
掲
・
漬
物

5
.0

3
.9

0
.0

1
5
.5

0
.0

6
0
.0

1
6
.0

2
.9

2
.9

0
.0

7
.6

0
.0

2
0
.0

7
.0

6
.7

6
.7

0
.0

2
0
.0

0
.0

6
0
.0

9
.0

果
実
類
(g
)

5
0
.1

2
1
.1

0
.0

8
4
.4

0
.0

2
8
7
.0

1
6
.0

4
0
.0

2
0
.6

0
.0

5
4
.6

0
.0

1
2
8
.0

7
.0

5
8
.0

3
4
.9

0
.0

1
0
4
.7

0
.0

2
8
7
.0

9
.0

き
の
こ
類
(g
)

0
.1

0
.0

0
.0

0
.2

0
.0

0
.5

1
6
.0

0
.1

0
.1

0
.0

0
.2

0
.0

0
.5

7
.0

0
.1

0
.1

0
.0

0
.2

0
.0

0
.5

9
.0

藻
類
(g
)

2
.6

1
.0

1
.0

4
.0

0
.0

1
5
.0

1
6
.0

3
.3

2
.1

1
.0

5
.4

0
.0

1
5
.0

7
.0

2
.0

0
.9

0
.4

2
.7

0
.0

7
.0

9
.0

魚
介
類
(g
)

7
6
.7

1
4
.7

7
1
.5

5
8
.7

0
.0

1
5
5
.0

1
6
.0

9
3
.3

2
6
.1

1
2
8
.8

6
8
.9

0
.0

1
5
5
.0

7
.0

6
3
.9

1
6
.6

6
9
.0

4
9
.8

0
.0

1
4
3
.0

9
.0

肉
類
(g
)

7
8
.1

1
2
.9

6
1
.5

5
1
.7

1
5
.0

1
8
6
.0

1
6
.0

1
0
1
.4

2
2
.7

1
2
4
.0

6
0
.0

1
5
.0

1
8
6
.0

7
.0

5
9
.9

1
2
.7

4
5
.0

3
8
.2

2
0
.0

1
2
1
.0

9
.0

卵
類
(g
)

5
3
.1

1
2
.6

5
0
.0

5
0
.5

0
.0

1
8
0
.0

1
6
.0

4
8
.4

2
6
.5

0
.0

7
0
.2

0
.0

1
8
0
.0

7
.0

5
6
.8

1
0
.8

5
0
.0

3
2
.5

0
.0

1
0
5
.0

9
.0

乳
類
(g
)

9
4
.8

3
5
.3

3
7
.0

1
4
1
.2

0
.0

4
0
0
.0

1
6
.0

3
1
.6

1
6
.8

0
.0

4
4
.4

0
.0

1
0
2
.0

7
.0

1
4
3
.9

5
7
.5

5
0
.0

1
7
2
.4

0
.0

4
0
0
.0

9
.0

油
脂
類
(g
)

5
.7

1
.7

2
.8

6
.6

0
.0

2
0
.5

1
6
.0

5
.6

2
.4

2
.5

6
.3

0
.0

1
3
.0

7
.0

5
.8

2
.4

3
.1

7
.3

0
.0

2
0
.5

9
.0

菓
子
類
(g
)

1
1
.1

6
.8

0
.0

2
7
.2

0
.0

1
0
0
.0

1
6
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

7
.0

1
9
.8

1
1
.5

0
.0

3
4
.6

0
.0

1
0
0
.0

9
.0

嗜
好
飲
料
類
(g
)

4
1
6
.4

1
0
4
.8

3
0
0
.0

4
1
9
.2

0
.0

1
0
5
6
.0

1
6
.0

4
7
5
.4

1
6
9
.2

4
8
5
.0

4
4
7
.5

0
.0

1
0
5
6
.0

7
.0

3
7
0
.6

1
3
9
.0

2
0
0
.0

4
1
7
.0

0
.0

1
0
2
6
.0

9
.0

調
味
料
・
香
辛
料
類
(g
)

8
8
.1

1
4
.4

7
8
.9

5
7
.7

2
0
.3

2
4
8
.5

1
6
.0

1
0
1
.0

2
6
.0

8
0
.5

6
8
.7

4
2
.0

2
4
8
.5

7
.0

7
8
.0

1
6
.5

7
6
.5

4
9
.5

2
0
.3

1
4
7
.6

9
.0

調
理
加
工
食
品
類
(g
)

1
4
.4

1
2
.5

0
.0

5
0
.1

0
.0

2
0
0
.0

1
6
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

7
.0

2
5
.6

2
2
.1

0
.0

6
6
.2

0
.0

2
0
0
.0

9
.0

栄
養
補
助
･ｻ
ﾌ
ﾟﾘ
(g
)

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

1
6
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

7
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

9
.0

果
汁
・
果
汁
飲
料
(g
)

0
.1

0
.1

0
.0

0
.5

0
.0

2
.0

1
6
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

7
.0

0
.2

0
.2

0
.0

0
.7

0
.0

2
.0

9
.0

男
性

女
性

全
体
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資
料
2
-
5
　
3
0
歳
～
3
9
歳
食
品
摂
取
量
統
計

対
象
区
分

デ
ー
タ
区
分

平
均

標
準
誤
差

中
央
値

標
準
偏
差

最
小

最
大

調
査
数

平
均

標
準
誤
差

中
央
値

標
準
偏
差

最
小

最
大

調
査
数

平
均

標
準
誤
差

中
央
値

標
準
偏
差

最
小

最
大

調
査

穀
類
(g
)

4
2
2
.5

5
3
.9

3
1
1
.4

2
5
2
.9

8
1
.0

9
6
4
.5

2
2
.0

6
0
6
.3

6
9
.6

6
5
5
.0

2
3
1
.0

1
9
0
.0

9
6
4
.5

1
1
.0

2
3
8
.7

2
4
.5

2
6
4
.0

8
1
.3

8
1
.0

3
4
0
.0

1
1
.0

い
も
類
(g
)

2
7
.0

9
.2

0
.0

4
3
.1

0
.0

1
3
6
.0

2
2
.0

2
7
.1

1
3
.8

0
.0

4
5
.8

0
.0

1
2
7
.0

1
1
.0

2
6
.9

1
2
.8

4
.2

4
2
.5

0
.0

1
3
6
.0

1
1
.0

砂
糖
・
甘
味
料
(g
)

8
.2

2
.0

7
.7

9
.4

0
.0

4
0
.0

2
2
.0

9
.9

3
.5

8
.0

1
1
.7

0
.0

4
0
.0

1
1
.0

6
.5

2
.0

4
.0

6
.6

0
.0

2
0
.0

1
1
.0

豆
類
(g
)

6
4
.0

1
8
.2

4
5
.0

8
5
.4

0
.0

4
0
0
.0

2
2
.0

7
2
.5

3
4
.5

4
5
.0

1
1
4
.5

0
.0

4
0
0
.0

1
1
.0

5
5
.5

1
3
.6

5
0
.0

4
5
.2

0
.0

1
3
1
.0

1
1
.0

種
実
類
(g
)

0
.5

0
.3

0
.0

1
.3

0
.0

5
.0

2
2
.0

0
.2

0
.2

0
.0

0
.6

0
.0

2
.0

1
1
.0

0
.9

0
.5

0
.0

1
.7

0
.0

5
.0

1
1
.0

野
菜
類
(g
)

1
7
4
.6

2
4
.7

1
5
0
.5

1
1
5
.8

5
.0

4
1
9
.5

2
2
.0

1
6
2
.1

4
2
.4

1
3
0
.0

1
4
0
.7

5
.0

4
1
9
.5

1
1
.0

1
8
7
.0

2
7
.0

1
7
1
.0

8
9
.6

6
7
.0

3
1
1
.0

1
1
.0

再
掲
・
漬
物

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

2
2
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

1
1
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

1
1
.0

果
実
類
(g
)

1
6
.6

8
.6

0
.0

4
0
.4

0
.0

1
7
0
.0

2
2
.0

1
8
.2

1
5
.3

0
.0

5
0
.8

0
.0

1
7
0
.0

1
1
.0

1
5
.0

8
.8

0
.0

2
9
.1

0
.0

8
7
.0

1
1
.0

き
の
こ
類
(g
)

1
3
.5

7
.9

0
.0

3
6
.8

0
.0

1
7
0
.0

2
2
.0

2
0
.3

1
5
.5

0
.0

5
1
.3

0
.0

1
7
0
.0

1
1
.0

6
.7

3
.3

0
.0

1
0
.8

0
.0

3
0
.0

1
1
.0

藻
類
(g
)

0
.9

0
.3

0
.2

1
.4

0
.0

5
.0

2
2
.0

0
.9

0
.5

0
.0

1
.5

0
.0

5
.0

1
1
.0

1
.0

0
.4

0
.3

1
.4

0
.0

4
.0

1
1
.0

魚
介
類
(g
)

8
3
.3

1
9
.2

6
0
.5

8
9
.8

0
.0

3
4
7
.0

2
2
.0

1
1
6
.7

3
4
.3

1
1
0
.8

1
1
3
.6

0
.0

3
4
7
.0

1
1
.0

4
9
.9

1
2
.0

5
0
.0

3
9
.7

0
.0

1
1
8
.8

1
1
.0

肉
類
(g
)

1
1
1
.5

1
6
.6

9
2
.8

7
8
.1

0
.0

2
7
7
.0

2
2
.0

1
2
8
.6

3
1
.4

1
1
1
.0

1
0
4
.0

0
.0

2
7
7
.0

1
1
.0

9
4
.3

1
1
.0

9
1
.0

3
6
.5

4
3
.0

1
5
8
.0

1
1
.0

卵
類
(g
)

4
0
.6

8
.3

5
0
.0

3
8
.8

0
.0

1
5
0
.0

2
2
.0

4
1
.3

1
0
.9

5
0
.0

3
6
.2

0
.0

1
0
0
.0

1
1
.0

4
0
.0

1
2
.9

3
5
.0

4
2
.9

0
.0

1
5
0
.0

1
1
.0

乳
類
(g
)

6
7
.7

1
8
.8

1
9
.0

8
8
.2

0
.0

2
5
7
.0

2
2
.0

5
4
.4

2
1
.9

1
9
.0

7
2
.7

0
.0

2
0
0
.0

1
1
.0

8
1
.1

3
1
.1

1
9
.0

1
0
3
.2

0
.0

2
5
7
.0

1
1
.0

油
脂
類
(g
)

5
.5

1
.3

2
.8

6
.0

0
.0

2
1
.0

2
2
.0

3
.9

1
.2

2
.5

4
.0

0
.0

1
2
.0

1
1
.0

7
.1

2
.2

3
.0

7
.3

0
.0

2
1
.0

1
1
.0

菓
子
類
(g
)

2
2
.2

1
0
.6

0
.0

4
9
.7

0
.0

1
8
9
.0

2
2
.0

8
.6

7
.7

0
.0

2
5
.5

0
.0

8
5
.0

1
1
.0

3
5
.8

1
9
.4

0
.0

6
4
.3

0
.0

1
8
9
.0

1
1
.0

嗜
好
飲
料
類
(g
)

6
2
9
.6

1
2
7
.8

5
2
0
.0

5
9
9
.5

0
.0

2
3
2
5
.0

2
2
.0

6
6
6
.1

1
9
6
.8

5
4
0
.0

6
5
2
.7

0
.0

2
3
2
5
.0

1
1
.0

5
9
3
.1

1
7
2
.1

3
7
3
.0

5
7
0
.8

2
.5

1
4
3
0
.0

1
1
.0

調
味
料
・
香
辛
料
類
(g
)

7
8
.7

1
1
.6

6
6
.6

5
4
.2

1
3
.6

2
3
8
.7

2
2
.0

8
5
.0

1
8
.7

7
3
.9

6
2
.1

1
3
.6

2
3
8
.7

1
1
.0

7
2
.3

1
4
.2

6
2
.3

4
7
.2

3
2
.3

1
9
4
.3

1
1
.0

調
理
加
工
食
品
類
(g
)

5
.9

3
.5

0
.0

1
6
.5

0
.0

6
0
.0

2
2
.0

5
.5

5
.5

0
.0

1
8
.1

0
.0

6
0
.0

1
1
.0

6
.4

4
.7

0
.0

1
5
.7

0
.0

5
0
.0

1
1
.0

栄
養
補
助
･ｻ
ﾌ
ﾟﾘ
(g
)

0
.1

0
.1

0
.0

0
.4

0
.0

2
.0

2
2
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

1
1
.0

0
.2

0
.2

0
.0

0
.6

0
.0

2
.0

1
1
.0

果
汁
・
果
汁
飲
料
(g
)

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

2
2
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

1
1
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

1
1
.0

男
性

女
性

全
体
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資
料
2
-
6
　
4
0
歳
～
4
9
歳
食
品
摂
取
量
統
計

対
象
区
分

デ
ー
タ
区
分

平
均

標
準
誤
差

中
央
値

標
準
偏
差

最
小

最
大

調
査
数

平
均

標
準
誤
差

中
央
値

標
準
偏
差

最
小

最
大

調
査
数

平
均

標
準
誤
差

中
央
値

標
準
偏
差

最
小

最
大

調
査

穀
類
(g
)

5
5
0
.1

5
7
.9

4
9
0
.0

2
6
5
.1

1
5
0
.0

9
9
5
.0

2
1
.0

6
3
4
.3

7
2
.3

6
6
2
.5

2
5
0
.5

1
5
0
.0

9
9
5
.0

1
2
.0

4
3
7
.8

8
4
.7

3
7
3
.0

2
5
4
.2

1
7
0
.0

8
7
6
.0

9
.0

い
も
類
(g
)

3
7
.3

1
1
.2

9
.0

5
1
.5

0
.0

2
0
2
.0

2
1
.0

3
4
.3

1
0
.8

1
7
.0

3
7
.5

0
.0

9
0
.0

1
2
.0

4
1
.4

2
2
.8

6
.0

6
8
.3

0
.0

2
0
2
.0

9
.0

砂
糖
・
甘
味
料
(g
)

6
.8

2
.0

5
.0

9
.1

0
.0

3
9
.0

2
1
.0

3
.6

1
.0

2
.8

3
.6

0
.0

1
1
.0

1
2
.0

1
1
.2

4
.1

8
.0

1
2
.4

0
.0

3
9
.0

9
.0

豆
類
(g
)

2
8
.1

1
0
.2

0
.0

4
6
.7

0
.0

1
5
0
.0

2
1
.0

3
6
.3

1
6
.3

2
.0

5
6
.4

0
.0

1
5
0
.0

1
2
.0

1
7
.2

9
.7

0
.0

2
9
.0

0
.0

8
0
.0

9
.0

種
実
類
(g
)

0
.8

0
.3

0
.0

1
.4

0
.0

4
.0

2
1
.0

0
.8

0
.4

0
.0

1
.5

0
.0

4
.0

1
2
.0

0
.7

0
.4

0
.0

1
.3

0
.0

3
.0

9
.0

野
菜
類
(g
)

2
1
5
.4

3
6
.5

1
8
6
.0

1
6
7
.2

1
0
.0

6
2
0
.0

2
1
.0

2
0
5
.6

4
8
.0

1
7
3
.0

1
6
6
.2

1
0
.0

6
2
0
.0

1
2
.0

2
2
8
.5

5
9
.2

1
8
9
.0

1
7
7
.7

4
5
.0

5
6
7
.0

9
.0

再
掲
・
漬
物

1
9
.4

6
.8

5
.0

3
1
.3

0
.0

1
0
0
.0

2
1
.0

1
1
.6

5
.8

0
.0

2
0
.2

0
.0

7
0
.0

1
2
.0

2
9
.9

1
3
.7

1
5
.0

4
1
.0

0
.0

1
0
0
.0

9
.0

果
実
類
(g
)

1
6
.1

7
.0

0
.0

3
2
.0

0
.0

9
2
.0

2
1
.0

1
9
.9

1
0
.0

0
.0

3
4
.6

0
.0

9
2
.0

1
2
.0

1
1
.0

9
.8

0
.0

2
9
.4

0
.0

8
9
.0

9
.0

き
の
こ
類
(g
)

8
.5

4
.0

0
.0

1
8
.3

0
.0

6
0
.0

2
1
.0

1
3
.8

6
.6

0
.0

2
2
.8

0
.0

6
0
.0

1
2
.0

1
.4

1
.4

0
.0

4
.3

0
.0

1
3
.0

9
.0

藻
類
(g
)

2
.5

1
.1

0
.0

5
.0

0
.0

2
0
.0

2
1
.0

1
.1

0
.6

0
.1

2
.0

0
.0

6
.6

1
2
.0

4
.3

2
.4

0
.0

7
.1

0
.0

2
0
.0

9
.0

魚
介
類
(g
)

9
0
.4

1
8
.4

7
0
.0

8
4
.4

0
.0

2
9
1
.0

2
1
.0

9
0
.9

2
5
.9

8
3
.0

8
9
.7

0
.0

2
9
1
.0

1
2
.0

8
9
.7

2
7
.4

6
0
.0

8
2
.1

0
.0

2
3
1
.0

9
.0

肉
類
(g
)

9
9
.4

2
2
.0

8
0
.0

1
0
0
.6

0
.0

3
3
7
.0

2
1
.0

1
2
8
.6

3
3
.6

1
1
7
.0

1
1
6
.6

0
.0

3
3
7
.0

1
2
.0

6
0
.4

2
0
.1

6
0
.0

6
0
.4

0
.0

1
8
0
.0

9
.0

卵
類
(g
)

5
7
.9

1
1
.8

4
6
.0

5
4
.0

0
.0

1
9
0
.0

2
1
.0

5
4
.0

1
4
.8

4
8
.0

5
1
.4

0
.0

1
9
0
.0

1
2
.0

6
3
.0

2
0
.0

4
6
.0

6
0
.0

0
.0

1
6
8
.0

9
.0

乳
類
(g
)

5
7
.0

1
8
.7

1
0
.0

8
5
.8

0
.0

2
6
0
.0

2
1
.0

3
4
.5

1
7
.2

6
.0

5
9
.6

0
.0

1
8
0
.0

1
2
.0

8
7
.0

3
6
.1

1
0
.0

1
0
8
.3

0
.0

2
6
0
.0

9
.0

油
脂
類
(g
)

1
0
.0

2
.3

6
.8

1
0
.5

0
.0

3
4
.0

2
1
.0

1
1
.2

3
.2

6
.9

1
1
.0

0
.0

3
3
.0

1
2
.0

8
.5

3
.4

6
.8

1
0
.2

1
.0

3
4
.0

9
.0

菓
子
類
(g
)

2
4
.2

1
0
.2

0
.0

4
6
.9

0
.0

1
8
0
.0

2
1
.0

1
7
.7

1
0
.4

0
.0

3
6
.0

0
.0

1
2
0
.0

1
2
.0

3
2
.9

1
9
.9

0
.0

5
9
.7

0
.0

1
8
0
.0

9
.0

嗜
好
飲
料
類
(g
)

9
4
9
.2

1
6
5
.8

8
0
5
.0

7
6
0
.0

4
.0

2
5
4
7
.0

2
1
.0

1
1
4
8
.7

2
5
1
.3

1
0
3
5
.0

8
7
0
.5

4
.0

2
5
4
7
.0

1
2
.0

6
8
3
.3

1
7
0
.9

7
6
6
.0

5
1
2
.7

4
.0

1
7
0
3
.0

9
.0

調
味
料
・
香
辛
料
類
(g
)

1
0
5
.3

2
1
.4

6
9
.3

9
8
.1

2
.0

3
8
4
.3

2
1
.0

1
2
9
.5

3
4
.2

8
2
.5

1
1
8
.6

1
9
.5

3
8
4
.3

1
2
.0

7
3
.0

1
7
.3

6
9
.3

5
1
.9

2
.0

1
8
2
.6

9
.0

調
理
加
工
食
品
類
(g
)

4
.8

4
.8

0
.0

2
1
.8

0
.0

1
0
0
.0

2
1
.0

8
.3

8
.3

0
.0

2
8
.9

0
.0

1
0
0
.0

1
2
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

9
.0

栄
養
補
助
･ｻ
ﾌ
ﾟﾘ
(g
)

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

2
1
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

1
2
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

9
.0

果
汁
・
果
汁
飲
料
(g
)

0
.5

0
.5

0
.0

2
.2

0
.0

1
0
.0

2
1
.0

0
.9

0
.8

0
.0

2
.9

0
.0

1
0
.0

1
2
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.1

0
.0

0
.2

9
.0

男
性

女
性

全
体
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資
料
2
-
7
　
5
0
歳
～
5
9
歳
食
品
摂
取
量
統
計

対
象
区
分

デ
ー
タ
区
分

平
均

標
準
誤
差

中
央
値

標
準
偏
差

最
小

最
大

調
査
数

平
均

標
準
誤
差

中
央
値

標
準
偏
差

最
小

最
大

調
査
数

平
均

標
準
誤
差

中
央
値

標
準
偏
差

最
小

最
大

調
査

穀
類
(g
)

4
3
8
.7

3
6
.6

4
3
5
.0

2
1
9
.6

8
0
.0

1
0
9
8
.5

3
6
.0

5
9
0
.4

6
1
.1

6
2
4
.0

2
3
6
.7

1
8
0
.0

1
0
9
8
.5

1
5
.0

3
3
0
.4

2
7
.3

3
5
7
.0

1
2
5
.0

8
0
.0

5
3
8
.5

2
1
.0

い
も
類
(g
)

3
7
.4

1
0
.9

1
6
.8

6
5
.4

0
.0

3
3
4
.0

3
6
.0

5
4
.0

2
4
.1

1
9
.0

9
3
.3

0
.0

3
3
4
.0

1
5
.0

2
5
.5

7
.0

1
6
.6

3
2
.1

0
.0

1
1
0
.0

2
1
.0

砂
糖
・
甘
味
料
(g
)

1
0
.2

1
.7

6
.3

1
0
.2

0
.0

4
2
.5

3
6
.0

1
0
.1

2
.8

5
.0

1
0
.7

0
.0

4
1
.8

1
5
.0

1
0
.3

2
.2

6
.4

1
0
.1

0
.0

4
2
.5

2
1
.0

豆
類
(g
)

3
4
.2

6
.7

1
5
.0

4
0
.4

0
.0

1
3
5
.0

3
6
.0

2
5
.5

8
.1

2
0
.0

3
1
.4

0
.0

1
1
0
.0

1
5
.0

4
0
.5

9
.9

1
0
.0

4
5
.5

0
.0

1
3
5
.0

2
1
.0

種
実
類
(g
)

3
.0

1
.2

0
.0

7
.0

0
.0

3
5
.0

3
6
.0

1
.6

0
.9

0
.0

3
.5

0
.0

1
1
.0

1
5
.0

4
.1

1
.9

0
.0

8
.7

0
.0

3
5
.0

2
1
.0

野
菜
類
(g
)

3
9
6
.9

3
0
.7

3
8
8
.0

1
8
3
.9

4
3
.0

8
2
0
.0

3
6
.0

4
3
6
.6

5
1
.9

4
5
8
.0

2
0
1
.1

1
2
0
.0

8
2
0
.0

1
5
.0

3
6
8
.6

3
7
.1

3
8
4
.5

1
6
9
.9

4
3
.0

8
0
0
.0

2
1
.0

再
掲
・
漬
物

4
3
.2

1
1
.7

4
.0

7
0
.0

0
.0

3
0
0
.0

3
6
.0

5
0
.3

2
0
.5

2
0
.0

7
9
.3

0
.0

3
0
0
.0

1
5
.0

3
8
.1

1
4
.0

2
.0

6
4
.1

0
.0

2
5
0
.0

2
1
.0

果
実
類
(g
)

4
6
.4

1
5
.4

0
.0

9
2
.3

0
.0

3
9
8
.0

3
6
.0

4
6
.0

2
8
.2

0
.0

1
0
9
.3

0
.0

3
9
8
.0

1
5
.0

4
6
.7

1
7
.7

5
.0

8
0
.9

0
.0

2
7
7
.0

2
1
.0

き
の
こ
類
(g
)

1
1
.7

5
.2

0
.0

3
1
.4

0
.0

1
2
9
.0

3
6
.0

1
5
.5

9
.1

0
.0

3
5
.3

0
.0

1
2
9
.0

1
5
.0

9
.0

6
.3

0
.0

2
8
.8

0
.0

1
2
9
.0

2
1
.0

藻
類
(g
)

6
.6

1
.9

1
.8

1
1
.5

0
.0

5
0
.0

3
6
.0

5
.4

2
.4

0
.9

9
.4

0
.0

3
5
.0

1
5
.0

7
.5

2
.8

2
.0

1
2
.9

0
.0

5
0
.0

2
1
.0

魚
介
類
(g
)

1
3
9
.3

2
2
.1

9
1
.0

1
3
2
.9

0
.5

7
4
0
.0

3
6
.0

1
9
1
.8

4
6
.6

1
4
0
.0

1
8
0
.5

4
0
.0

7
4
0
.0

1
5
.0

1
0
1
.9

1
4
.7

8
0
.0

6
7
.5

0
.5

2
6
5
.0

2
1
.0

肉
類
(g
)

5
8
.0

1
0
.2

4
1
.5

6
1
.2

0
.0

2
3
0
.0

3
6
.0

5
9
.5

1
7
.6

4
0
.0

6
8
.2

0
.0

2
3
0
.0

1
5
.0

5
6
.9

1
2
.5

4
3
.0

5
7
.4

0
.0

2
0
0
.0

2
1
.0

卵
類
(g
)

3
9
.9

8
.1

2
7
.0

4
8
.5

0
.0

2
0
0
.0

3
6
.0

4
8
.5

1
5
.3

3
0
.0

5
9
.3

0
.0

2
0
0
.0

1
5
.0

3
3
.8

8
.6

2
4
.0

3
9
.4

0
.0

1
2
5
.0

2
1
.0

乳
類
(g
)

6
4
.3

2
3
.2

0
.0

1
3
9
.4

0
.0

7
0
0
.0

3
6
.0

2
5
.2

1
4
.7

0
.0

5
6
.8

0
.0

2
0
9
.0

1
5
.0

9
2
.3

3
7
.7

0
.0

1
7
2
.6

0
.0

7
0
0
.0

2
1
.0

油
脂
類
(g
)

6
.0

0
.9

6
.0

5
.5

0
.0

1
7
.5

3
6
.0

7
.0

1
.6

7
.0

6
.2

0
.0

1
7
.5

1
5
.0

5
.2

1
.1

5
.0

5
.0

0
.0

1
6
.5

2
1
.0

菓
子
類
(g
)

2
7
.6

6
.9

0
.0

4
1
.2

0
.0

1
5
9
.0

3
6
.0

3
3
.9

1
1
.0

0
.0

4
2
.6

0
.0

1
1
0
.0

1
5
.0

2
3
.1

8
.9

0
.0

4
0
.7

0
.0

1
5
9
.0

2
1
.0

嗜
好
飲
料
類
(g
)

5
4
2
.1

1
0
9
.5

3
6
7
.0

6
5
7
.2

0
.0

2
5
5
7
.6

3
6
.0

8
1
3
.2

2
0
3
.3

5
0
5
.0

7
8
7
.5

2
.0

2
5
5
7
.6

1
5
.0

3
4
8
.5

1
0
4
.0

2
1
5
.0

4
7
6
.7

0
.0

2
0
0
7
.6

2
1
.0

調
味
料
・
香
辛
料
類
(g
)

8
8
.2

1
1
.3

6
6
.9

6
7
.9

1
.5

2
4
7
.6

3
6
.0

9
9
.4

1
7
.5

7
8
.0

6
7
.7

2
1
.0

2
2
1
.7

1
5
.0

8
0
.3

1
4
.9

5
4
.9

6
8
.5

1
.5

2
4
7
.6

2
1
.0

調
理
加
工
食
品
類
(g
)

0
.8

0
.8

0
.0

5
.0

0
.0

3
0
.0

3
6
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

1
5
.0

1
.4

1
.4

0
.0

6
.5

0
.0

3
0
.0

2
1
.0

栄
養
補
助
･ｻ
ﾌ
ﾟﾘ
(g
)

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

3
6
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

1
5
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

2
1
.0

果
汁
・
果
汁
飲
料
(g
)

4
6
.9

2
3
.6

0
.0

1
4
1
.7

0
.0

5
0
0
.0

3
6
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

1
5
.0

8
0
.5

3
9
.2

0
.0

1
7
9
.8

0
.0

5
0
0
.0

2
1
.0

男
性

女
性

全
体
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資
料
2
-
8
　
6
0
歳
～
6
9
歳
食
品
摂
取
量
統
計

対
象
区
分

デ
ー
タ
区
分

平
均

標
準
誤
差

中
央
値

標
準
偏
差

最
小

最
大

調
査
数

平
均

標
準
誤
差

中
央
値

標
準
偏
差

最
小

最
大

調
査
数

平
均

標
準
誤
差

中
央
値

標
準
偏
差

最
小

最
大

調
査

穀
類
(g
)

4
3
3
.8

2
2
.7

4
2
4
.0

1
6
2
.1

1
6
5
.0

9
2
4
.5

5
1
.0

4
7
3
.6

3
5
.2

4
8
0
.0

1
7
5
.8

1
7
5
.0

9
2
4
.5

2
5
.0

3
9
5
.5

2
7
.6

3
6
5
.0

1
4
0
.7

1
6
5
.0

7
5
8
.0

2
6
.0

い
も
類
(g
)

2
8
.0

4
.9

0
.0

3
5
.0

0
.0

1
2
5
.0

5
1
.0

3
4
.6

7
.1

3
3
.0

3
5
.6

0
.0

1
2
5
.0

2
5
.0

2
1
.6

6
.7

0
.0

3
3
.9

0
.0

1
1
5
.0

2
6
.0

砂
糖
・
甘
味
料
(g
)

8
.0

1
.3

4
.0

9
.4

0
.0

4
3
.0

5
1
.0

6
.6

1
.4

3
.8

7
.0

0
.0

2
3
.0

2
5
.0

9
.5

2
.2

6
.0

1
1
.1

0
.0

4
3
.0

2
6
.0

豆
類
(g
)

7
9
.2

8
.8

7
9
.3

6
2
.6

0
.0

2
1
0
.0

5
1
.0

8
0
.6

1
2
.8

8
0
.0

6
4
.0

0
.0

2
1
0
.0

2
5
.0

7
7
.8

1
2
.2

7
7
.2

6
2
.4

0
.0

1
8
5
.0

2
6
.0

種
実
類
(g
)

2
.6

1
.1

0
.0

8
.2

0
.0

5
0
.0

5
1
.0

3
.7

2
.1

0
.0

1
0
.7

0
.0

5
0
.0

2
5
.0

1
.6

0
.9

0
.0

4
.6

0
.0

2
2
.0

2
6
.0

野
菜
類
(g
)

3
4
3
.7

2
2
.5

3
4
0
.0

1
6
0
.7

1
0
3
.0

6
6
3
.0

5
1
.0

3
4
5
.0

2
9
.5

3
4
2
.0

1
4
7
.3

1
3
8
.0

5
9
7
.0

2
5
.0

3
4
2
.4

3
4
.4

3
3
4
.0

1
7
5
.6

1
0
3
.0

6
6
3
.0

2
6
.0

再
掲
・
漬
物

2
3
.2

4
.5

5
.0

3
2
.4

0
.0

1
1
5
.0

5
1
.0

2
4
.1

6
.7

0
.0

3
3
.7

0
.0

1
1
5
.0

2
5
.0

2
2
.4

6
.2

5
.0

3
1
.6

0
.0

1
0
0
.0

2
6
.0

果
実
類
(g
)

1
0
8
.1

1
6
.5

8
5
.0

1
1
8
.0

0
.0

4
3
0
.0

5
1
.0

9
8
.2

2
1
.3

8
5
.0

1
0
6
.3

0
.0

3
1
3
.0

2
5
.0

1
1
7
.5

2
5
.4

9
0
.0

1
2
9
.6

0
.0

4
3
0
.0

2
6
.0

き
の
こ
類
(g
)

5
.5

2
.0

0
.0

1
4
.5

0
.0

8
0
.0

5
1
.0

3
.9

2
.0

0
.0

9
.8

0
.0

4
1
.0

2
5
.0

7
.0

3
.5

0
.0

1
8
.0

0
.0

8
0
.0

2
6
.0

藻
類
(g
)

5
.9

2
.0

1
.0

1
4
.6

0
.0

8
6
.0

5
1
.0

8
.6

4
.0

1
.0

2
0
.1

0
.0

8
6
.0

2
5
.0

3
.4

1
.0

1
.0

5
.3

0
.0

2
1
.0

2
6
.0

魚
介
類
(g
)

1
3
0
.0

1
3
.5

1
2
0
.0

9
6
.3

0
.0

4
6
1
.5

5
1
.0

1
5
0
.0

2
0
.9

1
2
3
.0

1
0
4
.5

0
.0

4
6
1
.5

2
5
.0

1
1
0
.9

1
6
.7

1
0
5
.4

8
5
.3

0
.0

2
9
5
.0

2
6
.0

肉
類
(g
)

4
8
.9

5
.9

5
0
.0

4
2
.1

0
.0

1
7
0
.0

5
1
.0

5
6
.9

8
.3

5
0
.0

4
1
.4

0
.0

1
7
0
.0

2
5
.0

4
1
.2

8
.3

3
5
.0

4
2
.1

0
.0

1
2
0
.0

2
6
.0

卵
類
(g
)

2
7
.4

3
.9

3
0
.0

2
8
.0

0
.0

1
1
4
.0

5
1
.0

2
7
.5

5
.4

3
5
.0

2
6
.9

0
.0

8
3
.0

2
5
.0

2
7
.3

5
.8

2
5
.0

2
9
.7

0
.0

1
1
4
.0

2
6
.0

乳
類
(g
)

1
0
0
.6

1
6
.9

5
0
.0

1
2
1
.0

0
.0

4
7
1
.6

5
1
.0

1
0
1
.5

2
7
.6

0
.0

1
3
8
.1

0
.0

4
7
1
.6

2
5
.0

9
9
.7

2
0
.5

5
7
.5

1
0
4
.7

0
.0

3
1
0
.0

2
6
.0

油
脂
類
(g
)

4
.1

0
.7

3
.0

5
.0

0
.0

2
4
.0

5
1
.0

4
.0

0
.8

3
.5

4
.1

0
.0

1
5
.0

2
5
.0

4
.2

1
.1

2
.0

5
.8

0
.0

2
4
.0

2
6
.0

菓
子
類
(g
)

3
1
.0

6
.7

0
.0

4
7
.9

0
.0

1
5
9
.0

5
1
.0

2
1
.7

8
.5

0
.0

4
2
.3

0
.0

1
5
9
.0

2
5
.0

3
9
.8

1
0
.2

7
.5

5
2
.0

0
.0

1
4
0
.0

2
6
.0

嗜
好
飲
料
類
(g
)

4
4
2
.8

6
8
.0

3
0
0
.0

4
8
5
.9

0
.0

1
7
7
0
.0

5
1
.0

5
3
8
.0

9
6
.8

4
1
5
.0

4
8
4
.1

3
.0

1
6
6
6
.0

2
5
.0

3
5
1
.4

9
3
.9

1
7
5
.0

4
7
9
.0

0
.0

1
7
7
0
.0

2
6
.0

調
味
料
・
香
辛
料
類
(g
)

8
2
.2

8
.8

5
7
.3

6
3
.0

1
9
.1

3
7
0
.5

5
1
.0

8
9
.1

1
4
.6

6
7
.5

7
2
.9

2
6
.1

3
7
0
.5

2
5
.0

7
5
.5

1
0
.3

5
1
.6

5
2
.5

1
9
.1

2
0
5
.5

2
6
.0

調
理
加
工
食
品
類
(g
)

0
.4

0
.4

0
.0

2
.8

0
.0

2
0
.0

5
1
.0

0
.8

0
.8

0
.0

4
.0

0
.0

2
0
.0

2
5
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

2
6
.0

栄
養
補
助
･ｻ
ﾌ
ﾟﾘ
(g
)

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

5
1
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

2
5
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

2
6
.0

果
汁
・
果
汁
飲
料
(g
)

3
.9

2
.7

0
.0

1
9
.6

0
.0

1
0
0
.0

5
1
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

2
5
.0

7
.7

5
.3

0
.0

2
7
.2

0
.0

1
0
0
.0

2
6
.0

男
性

女
性

全
体

60



資
料
2
-
9
　
7
0
歳
以
上
食
品
摂
取
量
統
計

対
象
区
分

デ
ー
タ
区
分

平
均

標
準
誤
差

中
央
値

標
準
偏
差

最
小

最
大

調
査
数

平
均

標
準
誤
差

中
央
値

標
準
偏
差

最
小

最
大

調
査
数

平
均

標
準
誤
差

中
央
値

標
準
偏
差

最
小

最
大

調
査

穀
類
(g
)

3
4
6
.1

3
8
.0

3
7
3
.5

1
9
3
.8

0
.0

8
7
6
.0

2
6
.0

4
4
0
.3

5
7
.6

4
3
0
.0

2
0
7
.8

0
.0

8
7
6
.0

1
3
.0

2
5
1
.9

3
4
.9

2
6
0
.0

1
2
5
.9

5
0
.0

4
7
0
.0

1
3
.0

い
も
類
(g
)

5
9
.5

2
2
.4

0
.0

1
1
4
.2

0
.0

4
1
4
.0

2
6
.0

6
4
.8

3
2
.6

0
.0

1
1
7
.4

0
.0

4
1
4
.0

1
3
.0

5
4
.3

3
2
.0

0
.0

1
1
5
.5

0
.0

4
1
4
.0

1
3
.0

砂
糖
・
甘
味
料
(g
)

1
2
.5

2
.6

7
.0

1
3
.3

0
.0

4
5
.0

2
6
.0

1
2
.8

3
.8

7
.0

1
3
.7

0
.0

4
5
.0

1
3
.0

1
2
.1

3
.7

7
.0

1
3
.4

0
.0

4
0
.9

1
3
.0

豆
類
(g
)

7
5
.4

1
8
.4

4
7
.8

9
3
.9

0
.0

4
3
5
.0

2
6
.0

6
8
.1

1
9
.2

4
5
.5

6
9
.1

0
.0

1
8
5
.0

1
3
.0

8
2
.8

3
2
.2

5
0
.0

1
1
6
.1

0
.0

4
3
5
.0

1
3
.0

種
実
類
(g
)

3
.1

1
.7

0
.0

8
.7

0
.0

4
1
.0

2
6
.0

3
.7

3
.1

0
.0

1
1
.3

0
.0

4
1
.0

1
3
.0

2
.5

1
.5

0
.0

5
.4

0
.0

1
9
.0

1
3
.0

野
菜
類
(g
)

4
1
4
.0

4
1
.3

3
9
7
.1

2
1
0
.4

2
4
.0

1
0
7
6
.8

2
6
.0

4
2
0
.1

7
1
.1

3
9
0
.0

2
5
6
.3

2
4
.0

1
0
7
6
.8

1
3
.0

3
7
5
.2

3
9
.4

3
8
2
.0

1
4
2
.0

1
7
0
.4

6
1
7
.0

1
3
.0

再
掲
・
漬
物

4
9
.1

1
8
.9

7
.5

9
6
.5

0
.0

3
0
0
.0

2
6
.0

6
5
.3

3
0
.6

1
5
.0

1
1
0
.3

0
.0

3
0
0
.0

1
3
.0

3
2
.8

2
2
.6

0
.0

8
1
.5

0
.0

3
0
0
.0

1
3
.0

果
実
類
(g
)

8
9
.3

2
3
.8

2
1
.5

1
2
1
.1

0
.0

3
5
0
.0

2
6
.0

9
6
.7

3
7
.4

5
.0

1
3
5
.0

0
.0

3
5
0
.0

1
3
.0

8
1
.8

3
0
.7

3
2
.0

1
1
0
.6

0
.0

3
2
1
.0

1
3
.0

き
の
こ
類
(g
)

1
1
.0

3
.8

0
.0

1
9
.5

0
.0

8
0
.0

2
6
.0

1
4
.5

7
.0

0
.0

2
5
.3

0
.0

8
0
.0

1
3
.0

7
.5

3
.2

0
.0

1
1
.4

0
.0

3
5
.0

1
3
.0

藻
類
(g
)

5
.8

1
.7

1
.5

8
.4

0
.0

3
0
.0

2
6
.0

5
.8

2
.4

1
.0

8
.7

0
.0

3
0
.0

1
3
.0

5
.9

2
.3

2
.0

8
.5

0
.0

2
9
.0

1
3
.0

魚
介
類
(g
)

1
0
6
.0

1
3
.8

1
0
8
.0

7
0
.5

0
.0

2
9
8
.0

2
6
.0

1
0
8
.3

2
2
.3

1
1
1
.0

8
0
.5

0
.0

2
9
8
.0

1
3
.0

1
0
3
.6

1
7
.3

1
0
5
.0

6
2
.2

0
.0

2
0
5
.0

1
3
.0

肉
類
(g
)

4
9
.2

1
1
.0

2
5
.0

5
6
.2

0
.0

1
9
0
.0

2
6
.0

6
5
.8

1
8
.4

4
4
.0

6
6
.3

0
.0

1
9
0
.0

1
3
.0

3
2
.6

1
1
.1

1
8
.0

4
0
.0

0
.0

1
2
7
.0

1
3
.0

卵
類
(g
)

1
7
.8

6
.5

0
.0

3
3
.2

0
.0

1
1
0
.0

2
6
.0

2
2
.5

9
.7

0
.0

3
4
.9

0
.0

1
0
0
.0

1
3
.0

1
3
.2

8
.9

0
.0

3
2
.2

0
.0

1
1
0
.0

1
3
.0

乳
類
(g
)

1
1
1
.1

2
2
.9

9
0
.0

1
1
6
.8

0
.0

3
4
6
.0

2
6
.0

1
3
3
.9

3
7
.7

1
0
0
.0

1
3
6
.1

0
.0

3
4
6
.0

1
3
.0

8
8
.2

2
6
.0

8
0
.0

9
3
.7

0
.0

2
6
5
.0

1
3
.0

油
脂
類
(g
)

4
.7

1
.1

2
.5

5
.8

0
.0

2
0
.0

2
6
.0

5
.7

1
.9

3
.0

7
.0

0
.0

2
0
.0

1
3
.0

3
.7

1
.2

1
.6

4
.3

0
.0

1
5
.0

1
3
.0

菓
子
類
(g
)

4
4
.7

1
4
.6

2
5
.0

7
4
.3

0
.0

3
7
0
.0

2
6
.0

5
0
.6

2
7
.6

2
0
.0

9
9
.3

0
.0

3
7
0
.0

1
3
.0

3
8
.9

1
0
.9

3
0
.0

3
9
.3

0
.0

1
3
0
.0

1
3
.0

嗜
好
飲
料
類
(g
)

3
8
2
.9

7
5
.4

2
6
1
.5

3
8
4
.3

0
.0

1
3
0
0
.0

2
6
.0

4
8
4
.9

1
2
6
.4

5
1
3
.0

4
5
5
.7

0
.0

1
3
0
0
.0

1
3
.0

2
8
0
.9

7
7
.2

2
0
6
.0

2
7
8
.4

0
.0

8
0
4
.0

1
3
.0

調
味
料
・
香
辛
料
類
(g
)

7
6
.0

1
1
.8

6
4
.5

6
0
.0

0
.0

2
0
6
.6

2
6
.0

6
4
.2

1
6
.1

6
0
.0

5
8
.0

0
.0

2
0
6
.6

1
3
.0

8
7
.8

1
7
.2

6
9
.6

6
1
.9

1
3
.5

2
0
4
.5

1
3
.0

調
理
加
工
食
品
類
(g
)

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

2
6
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

1
3
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

1
3
.0

栄
養
補
助
･ｻ
ﾌ
ﾟﾘ
(g
)

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

2
6
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

1
3
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

1
3
.0

果
汁
・
果
汁
飲
料
(g
)

7
.8

7
.7

0
.0

3
9
.2

0
.0

2
0
0
.0

2
6
.0

1
5
.4

1
5
.4

0
.0

5
5
.5

0
.0

2
0
0
.0

1
3
.0

0
.2

0
.2

0
.0

0
.8

0
.0

3
.0

1
3
.0

男
性

女
性

全
体

61



資
料
3
-
1
　
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
量
地
区
別

（
ｇ
）

共
立
・
大
成

栃
木
・
川
西
・
中
園

若
佐
・
武
士

富
丘
・
朝
富

西
富

西
中
央

北
宮
前

永
代
・
幸

東
・
知
来
・
仁
倉
浜
佐
呂
間
・
幌
岩
富
武
士
・
若
里

平
均

2
6
8
.3

2
5
3
.7

1
1
0
.8

1
7
5
.0

1
6
2
.8

1
1
9
.1

1
6
1
.9

9
4
.2

4
5
.7

1
1
6
.9

1
7
2
.7

3
6
9
.0

標
準
誤
差

1
2
2
.7

1
2
1
.1

5
5
.5

1
1
9
.5

9
4
.3

6
8
.0

1
1
4
.4

6
4
.5

2
7
.4

4
9
.1

9
1
.7

1
1
1
.9

中
央
値

6
.0

0
.0

1
.9

0
.0

5
.5

0
.0

2
.7

0
.0

0
.5

6
.0

0
.0

0
.0

標
準
偏
差

4
4
2
.3

4
1
9
.5

1
6
6
.5

2
9
2
.8

4
0
0
.2

3
1
1
.4

3
2
3
.5

2
8
1
.3

1
0
2
.4

1
7
0
.1

3
8
9
.0

5
2
5
.1

最
小

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

最
大

1
0
5
4
.0

1
0
9
1
.6

3
6
0
.0

7
0
0
.0

1
6
6
7
.0

1
0
5
0
.0

8
8
4
.5

1
0
5
0
.0

3
5
0
.0

4
0
0
.0

1
0
5
3
.0

1
7
0
4
.0

調
査
数

1
3
.0

1
2
.0

9
.0

6
.0

1
8
.0

2
1
.0

8
.0

1
9
.0

1
4
.0

1
2
.0

1
8
.0

2
2
.0

（
K
c
al
）

共
立
・
大
成

栃
木
・
川
西
・
中
園

若
佐
・
武
士

富
丘
・
朝
富

西
富

西
中
央

北
宮
前

永
代
・
幸

東
・
知
来
・
仁
倉
浜
佐
呂
間
・
幌
岩
富
武
士
・
若
里

平
均

1
0
9
.2

1
7
2
.4

1
4
4
.2

7
0
.0

1
6
2
.4

5
4
.2

1
1
2
.7

3
9
.1

3
9
.5

1
3
8
.7

1
1
0
.1

1
5
4
.7

標
準
誤
差

4
9
.0

8
4
.4

7
2
.8

4
7
.8

9
9
.3

3
0
.4

7
7
.1

2
5
.7

2
2
.2

6
4
.6

6
1
.5

4
7
.6

中
央
値

6
.4

0
.0

2
.0

0
.0

5
.9

0
.0

2
.8

0
.0

0
.5

6
.4

0
.0

0
.0

標
準
偏
差

1
7
6
.7

2
9
2
.5

2
1
8
.5

1
1
7
.1

4
2
1
.2

1
3
9
.4

2
1
8
.0

1
1
2
.1

8
3
.1

2
2
3
.7

2
6
1
.1

2
2
3
.1

最
小

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

最
大

4
2
4
.3

7
8
8
.4

5
2
5
.6

2
8
0
.0

1
7
7
3
.8

4
7
9
.1

5
8
2
.6

4
2
0
.0

2
9
2
.0

5
8
4
.0

9
3
2
.1

6
8
6
.0

調
査
数

1
3
.0

1
2
.0

9
.0

6
.0

1
8
.0

2
1
.0

8
.0

1
9
.0

1
4
.0

1
2
.0

1
8
.0

2
2
.0

＜
再
掲
＞
　
概
算
ア
ル
コ
ー
ル
量
（
ｇ
）
の
摂
取
　
地
区
別

共
立
・
大
成

栃
木
・
川
西
・
中
園

若
佐
・
武
士

富
丘
・
朝
富

西
富

西
中
央

北
宮
前

永
代
・
幸

東
・
知
来
・
仁
倉
浜
佐
呂
間
・
幌
岩
富
武
士
・
若
里

（
ｇ
）

0
1

7
3

4
5

1
3

4
1
0

7
3

1
2

1
2

1
未
満

6
0

3
0

5
3

2
3

1
3

0
1

1
以
上
5
未
満

1
1

0
0

2
2

0
4

3
2

3
0

5
以
上
1
0
未
満

0
0

0
0

1
0

0
0

0
0

0
0

1
0
以
上
2
0
未
満

2
0

0
0

0
0

0
0

1
0

0
0

2
0
以
上
3
0
未
満

0
1

0
1

2
1

0
0

1
1

0
1

3
0
以
上
4
0
未
満

0
0

0
0

1
0

0
0

0
0

0
0

4
0
以
上
5
0
未
満

0
0

0
1

0
0

1
1

1
0

0
5

5
0
以
上

3
3

3
0

2
2

1
1

0
3

3
3

調
査
数

1
3

1
2

9
6

1
8

2
1

8
1
9

1
4

1
2

1
8

2
2

飲 料 摂 取 量 熱 量 ベ ー ス
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資料3-1-2

男性のアルコール飲料等　摂取状況

（ｇ） 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70歳以上

平均 155.6 222.6 604.6 290.6 274.1 134.5

標準誤差 149.1 108.0 206.3 96.9 71.2 79.0

中央値 5.0 0.0 202.5 9.0 105.0 0.0

標準偏差 394.5 358.2 714.8 375.5 356.1 284.9

最小 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

最大 1050.0 1050.0 1704.0 1054.0 1091.6 1000.0

調査数 7.0 11.0 12.0 15.0 25.0 13.0

（Kcal） 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70歳以上

平均 66.0 122.0 364.3 168.6 223.2 102.6

標準誤差 59.1 56.3 150.8 53.4 57.5 52.1

中央値 5.4 0.0 156.7 9.6 70.0 0.0

標準偏差 156.4 186.9 522.5 206.7 287.4 187.9

最小 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

最大 420.0 488.2 1773.8 525.6 932.1 589.0

調査数 7.0 11.0 12.0 15.0 25.0 13.0

女性のアルコール飲料等　摂取状況

（ｇ） 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70歳以上

平均 2.8 156.8 213.0 70.8 49.9 0.0

標準誤差 2.0 105.6 108.2 51.9 40.6 0.0

中央値 0.0 2.5 4.0 3.0 0.0 0.0

標準偏差 6.0 350.3 324.7 237.8 207.0 0.0

最小 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

最大 18.0 1000.0 735.0 1054.0 1050.0 0.0

調査数 9.0 11.0 9.0 21.0 26.0 13.0

（Kcal） 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70歳以上

平均 3.0 64.2 92.9 31.1 22.7 0.0

標準誤差 2.1 42.2 46.4 20.8 16.4 0.0

中央値 0.0 2.7 4.3 3.2 0.0 0.0

標準偏差 6.4 140.1 139.2 95.2 83.5 0.0

最小 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

最大 19.3 400.0 329.2 424.3 420.0 0.0

調査数 9.0 11.0 9.0 21.0 26.0 13.0

63

飲
料
摂
取
量

熱
量
ベ
ー

ス

飲
料
摂
取
量

熱
量
ベ
ー

ス



資
料

3
-
2
-
1
　

1
日

の
歩

行
数

年
齢

区
分

・
性

別

全
体

2
0
～

2
9
歳

3
0
～

3
9
歳

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
9
歳

7
0
歳

以
上

平
均

8
,2

3
6
.2

7
,9

6
0
.1

9
,0

1
0
.2

9
,4

4
6
.6

9
,2

0
2
.1

7
,8

7
7
.0

5
,9

9
5
.9

標
準

誤
差

3
9
9
.5

1
,6

4
5
.9

9
7
0
.8

1
,3

0
0
.6

7
9
1
.0

8
0
7
.1

6
7
1
.2

中
央

値
 

7
,2

1
2
.0

6
,2

5
7
.0

7
,9

8
8
.0

8
,8

7
7
.0

8
,0

0
8
.0

7
,2

1
2
.0

5
,7

7
7
.0

標
準

偏
差

5
,1

9
2
.9

6
,3

7
4
.7

4
,4

4
8
.6

6
,2

3
7
.2

4
,8

7
6
.0

5
,4

1
3
.9

3
,4

8
7
.9

最
小

3
9
6
.0

4
6
0
.0

2
,4

8
0
.0

1
,0

0
0
.0

1
,4

2
7
.0

3
9
6
.0

6
5
0
.0

最
大

3
4
,6

0
0
.0

2
5
,4

0
0
.0

2
1
,2

2
5
.0

2
2
,9

2
3
.0

2
3
,5

3
6
.0

3
4
,6

0
0
.0

1
6
,4

0
0
.0

調
査

数
1
6
9
.0

1
5
.0

2
1
.0

2
3
.0

3
8
.0

4
5
.0

2
7
.0

全
体

2
0
～

2
9
歳

3
0
～

3
9
歳

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
9
歳

7
0
歳

以
上

平
均

8
,7

6
0
.9

7
,0

7
6
.6

9
,9

2
2
.3

9
,0

7
3
.5

8
,5

4
5
.8

9
,3

5
9
.6

7
,6

2
3
.7

標
準

誤
差

6
2
3
.2

2
,1

4
3
.8

1
,6

2
0
.3

1
,7

9
9
.7

1
,1

7
5
.5

1
,5

1
1
.0

9
6
3
.4

中
央

値
 

7
,2

5
4
.5

6
,2

5
7
.0

7
,2

5
1
.0

7
,2

5
8
.0

7
,8

6
3
.5

9
,0

0
0
.5

6
,8

6
0
.0

標
準

偏
差

5
,6

4
3
.3

5
,6

7
1
.9

5
,3

7
3
.8

6
,4

8
8
.8

4
,7

0
2
.1

7
,0

8
7
.0

3
,4

7
3
.6

最
小

3
9
6
.0

4
6
0
.0

4
,8

2
4
.0

1
,0

0
0
.0

2
,3

6
5
.0

3
9
6
.0

4
,2

7
5
.0

最
大

3
4
,6

0
0
.0

1
6
,3

6
0
.0

2
1
,2

2
5
.0

2
2
,6

5
8
.0

1
6
,5

5
0
.0

3
4
,6

0
0
.0

1
6
,4

0
0
.0

調
査

数
8
2
.0

7
.0

1
1
.0

1
3
.0

1
6
.0

2
2
.0

1
3
.0

全
体

2
0
～

2
9
歳

3
0
～

3
9
歳

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
9
歳

7
0
歳

以
上

平
均

7
,7

4
1
.7

8
,7

3
3
.1

8
,0

0
6
.9

9
,9

3
1
.5

9
,6

7
9
.4

6
,4

5
8
.7

4
,4

8
4
.4

標
準

誤
差

5
0
4
.8

2
,5

5
5
.3

9
8
7
.8

1
,9

6
2
.0

1
,0

7
7
.2

5
2
6
.5

7
5
9
.8

中
央

値
6
,8

4
0
.0

6
,6

2
1
.5

8
,1

6
0
.0

9
,4

5
5
.5

9
,4

7
9
.0

6
,5

9
1
.0

3
,5

8
0
.5

標
準

偏
差

4
,7

0
8
.9

7
,2

2
7
.4

3
,1

2
3
.6

6
,2

0
4
.4

5
,0

5
2
.7

2
,5

2
5
.1

2
,8

4
3
.0

最
小

6
5
0
.0

2
,1

5
0
.0

2
,4

8
0
.0

1
,2

6
3
.0

1
,4

2
7
.0

1
,5

2
0
.0

6
5
0
.0

最
大

2
5
,4

0
0
.0

2
5
,4

0
0
.0

1
1
,8

0
9
.0

2
2
,9

2
3
.0

2
3
,5

3
6
.0

1
2
,0

2
3
.0

1
1
,8

0
0
.0

調
査

数
8
7
.0

8
.0

1
0
.0

1
0
.0

2
2
.0

2
3
.0

1
4
.0

男 性 女 性全 体

歩
数

記
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3
-
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-
2
　

1
日

の
歩

行
数

地
区

別

行
政

区
1

2
3

4
5

6
7

8
9

1
0

1
1

平
均

1
0
,1

2
2
.1

8
,9

7
0
.3

8
,8

0
6
.6

9
,0

8
2
.9

9
,0

7
2
.2

7
,8

6
9
.3

7
,9

4
7
.4

6
,6

3
5
.5

8
,2

9
6
.8

7
,2

7
6
.1

8
,8

2
4
.1

標
準

誤
差

1
,7

1
1
.2

2
,6

6
6
.2

9
3
3
.4

1
,7

6
9
.3

1
,4

8
4
.4

7
7
1
.1

1
,5

4
8
.5

8
2
6
.3

1
,4

1
6
.5

1
,0

0
9
.2

9
4
9
.0

中
央

値
 

9
,0

4
1
.0

6
,6

7
8
.0

9
,5

0
4
.0

9
,7

9
6
.5

7
,2

1
4
.0

7
,4

7
8
.5

6
,7

5
9
.5

5
,5

7
2
.0

6
,6

6
4
.0

5
,2

8
5
.0

7
,6

9
8
.0

標
準

偏
差

6
,6

2
7
.5

8
,8

4
2
.7

2
,0

8
7
.2

5
,0

0
4
.3

6
,4

7
0
.2

3
,4

4
8
.6

4
,3

7
9
.9

4
,6

0
0
.4

5
,1

0
7
.1

4
,1

6
0
.9

4
,4

5
1
.2

最
小

1
,9

3
7
.0

3
,2

0
7
.0

5
,5

4
5
.0

1
,0

0
0
.0

3
9
6
.0

2
,1

5
0
.0

3
,1

6
1
.0

4
6
0
.0

2
,3

1
6
.0

1
,2

6
5
.0

2
,3

6
5
.0

最
大

2
3
,5

3
6
.0

3
4
,6

0
0
.0

1
0
,5

9
5
.0

1
6
,5

7
2
.0

2
5
,4

0
0
.0

1
5
,9

2
5
.0

1
8
,0

3
2
.0

2
1
,2

2
5
.0

1
6
,4

0
0
.0

1
6
,5

5
0
.0

2
2
,6

5
8
.0

調
査

数
1
5
.0

1
1
.0

5
.0

8
.0

1
9
.0

2
0
.0

8
.0

3
1
.0

1
3
.0

1
7
.0

2
2
.0

平
均

9
,1

3
0
.3

1
3
,5

8
7
.0

9
,1

9
4
.5

9
,2

4
6
.0

7
,8

0
5
.9

9
,4

3
8
.1

7
,1

5
9
.0

7
,6

3
7
.7

1
0
,3

4
2
.3

6
,9

6
7
.4

9
,3

4
9
.5

標
準

誤
差

1
,7

8
1
.9

5
,3

7
1
.4

1
,1

8
3
.5

2
,8

5
1
.9

2
,1

8
5
.5

1
,6

7
1
.0

4
8
6
.3

1
,2

6
6
.4

2
,4

4
3
.7

1
,5

7
5
.0

1
,6

0
7
.0

中
央

値
 

9
,3

2
5
.0

9
,8

5
1
.0

9
,1

9
4
.5

1
2
,0

0
0
.0

5
,7

7
7
.0

7
,6

6
5
.0

6
,9

2
8
.0

6
,7

2
0
.0

1
0
,6

6
7
.5

5
,2

8
5
.0

7
,5

0
0
.0

標
準

偏
差

4
,7

1
4
.4

1
2
,0

1
0
.8

1
,6

7
3
.7

6
,3

7
6
.9

6
,5

5
6
.6

4
,4

2
1
.1

1
,0

8
7
.4

5
,0

6
5
.5

5
,9

8
5
.7

4
,7

2
5
.0

5
,3

2
9
.7

最
小

3
,2

4
5
.0

5
,1

0
0
.0

8
,0

1
1
.0

1
,0

0
0
.0

3
9
6
.0

4
,8

2
4
.0

6
,1

2
1
.0

4
6
0
.0

3
,7

2
8
.0

1
,2

6
5
.0

2
,3

6
5
.0

最
大

1
6
,5

2
5
.0

3
4
,6

0
0
.0

1
0
,3

7
8
.0

1
6
,5

7
2
.0

1
6
,5

2
7
.0

1
5
,9

2
5
.0

8
,6

7
6
.0

2
1
,2

2
5
.0

1
6
,4

0
0
.0

1
6
,5

5
0
.0

2
2
,6

5
8
.0

調
査

数
7
.0

5
.0

2
.0

5
.0

9
.0

7
.0

5
.0

1
6
.0

6
.0

9
.0

1
1
.0

平
均

1
0
,9

8
9
.9

5
,1

2
3
.0

8
,5

4
8
.0

8
,8

1
1
.0

1
0
,2

1
1
.8

7
,0

2
4
.5

9
,2

6
1
.3

5
,5

6
6
.5

6
,5

4
3
.4

7
,6

2
3
.4

8
,2

9
8
.6

標
準

誤
差

2
,8

9
2
.9

5
6
2
.8

1
,5

3
4
.2

1
,4

3
0
.7

2
,0

6
0
.8

7
2
5
.8

4
,4

9
5
.7

1
,0

1
6
.1

1
,4

4
1
.1

1
,3

1
3
.3

1
,0

7
0
.0

中
央

値
 

8
,9

2
6
.5

4
,9

2
7
.5

9
,5

0
4
.0

8
,0

0
0
.0

8
,8

8
5
.0

7
,2

9
2
.0

6
,5

9
1
.0

4
,7

4
2
.0

6
,5

5
4
.0

6
,9

9
2
.5

7
,9

8
8
.0

標
準

偏
差

8
,1

8
2
.5

1
,3

7
8
.7

2
,6

5
7
.3

2
,4

7
8
.1

6
,5

1
6
.7

2
,6

1
7
.0

7
,7

8
6
.8

3
,9

3
5
.3

3
,8

1
2
.8

3
,7

1
4
.6

3
,5

4
8
.8

最
小

1
,9

3
7
.0

3
,2

0
7
.0

5
,5

4
5
.0

6
,8

4
0
.0

2
,9

2
2
.0

2
,1

5
0
.0

3
,1

6
1
.0

6
5
0
.0

2
,3

1
6
.0

3
,0

7
4
.0

2
,6

9
3
.0

最
大

2
3
,5

3
6
.0

6
,7

3
5
.0

1
0
,5

9
5
.0

1
1
,5

9
3
.0

2
5
,4

0
0
.0

1
0
,2

8
5
.0

1
8
,0

3
2
.0

1
2
,0

2
3
.0

1
3
,8

1
3
.0

1
3
,0

2
1
.0

1
5
,4

5
9
.0

調
査

数
8
.0

6
.0

3
.0

3
.0

1
0
.0

1
3
.0

3
.0

1
5
.0

7
.0

8
.0

1
1
.0

行
政

区
番

号
詳

細
共

立
栃

木
若

佐
武

士
西

富
西

中
央

北
市

街
付

近
東

浜
佐

呂
間

富
武

士

大
成

川
西

朝
富

（
第

1
～

4
）

（
1
～

8
班

）
（
宮

前
）

知
来

幌
岩

若
里

栄
中

園
（
教

住
団

地
）

（
永

代
）

仁
倉

啓
生

（
南

新
町

）
（
幸

）

（
森

永
・
緑

園
）

（
宮

前
団

地
）

（
光

陽
町

）

全 体 男 性 女 性

歩
数

記
録
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M
I
の
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況

＞

（
性

別
） Ｂ
Ｍ

Ｉ
区

分
総

数
（

人
）

割
合

（
％

）
男

性
（

人
）

割
合

（
％

）
女

性
（

人
）

割
合

（
％

）

～
1
8
.
5
未

満
（

や
せ

）
1
1

6
.
0

4
4
.
3

7
7
.
7

1
8
.
5
～

2
4
.
9
（

普
通

）
1
0
8

5
9
.
0

4
8

5
2
.
2

6
0

6
5
.
9

2
5
～

（
肥

満
）

6
4

3
5
.
0

4
0

4
3
.
5

2
4

2
6
.
4

合
計

1
8
3

1
0
0
.
0

9
2

1
0
0
.
0

9
1

1
0
0
.
0

（
年

齢
階

級
別

）

人
数

（
人

）
割

合
（

％
）

人
数

（
人

）
割

合
（

％
）

人
数

（
人

）
割

合
（

％
）

人
数

（
人

）
割

合
（

％
）

人
数

（
人

）
割

合
（

％
）

人
数

（
人

）
割

合
（

％
）

人
数

（
人

）
割

合
（

％
）

～
1
8
.
5
未

満
（

や
せ

）
1

1
6
.
7

5
3
1
.
3

1
4
.
5

0
0
.
0

2
5
.
9

1
1
.
8

1
3
.
6

1
8
.
5
～

2
4
.
9
（

普
通

）
4

6
6
.
7

9
5
6
.
3

1
4

6
3
.
6

1
3

5
9
.
1

1
7

5
0
.
0

3
5

6
3
.
6

1
6

5
7
.
1

2
5
～

（
肥

満
）

1
1
6
.
7

2
1
2
.
5

7
3
1
.
8

9
4
0
.
9

1
5

4
4
.
1

1
9

3
4
.
5

1
1

3
9
.
3

合
計

6
1
0
0
.
0

1
6

1
0
0
.
0

2
2

1
0
0
.
0

2
2

1
0
0
.
0

3
4

1
0
0
.
0

5
5

1
0
0
.
0

2
8

1
0
0
.
0

Ｂ
Ｍ

Ｉ
区

分

1
5
～

1
9
歳

2
0
～

2
9
歳

7
0
歳

以
上

6
0
～

6
9
歳

5
0
～

5
9
歳

4
0
～

4
9
歳

3
0
～

3
9
歳
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資
料
4
-
2

＜
生

活
習

慣
病

を
有

し
て

い
る

者
の

状
況

＞

（
性

別
）

項
目

人
数

（
人

）
割

合
（

％
）

男
性

（
人

）
割

合
（

％
）

女
性

（
人

）
割

合
（

％
）

1
.
有

り
6
9

3
6
.
3

3
3

3
5
.
1

3
6

3
7
.
5

2
.
無

し
1
2
1

6
3
.
7

6
1

6
4
.
9

6
0

6
2
.
5

合
計

1
9
0

1
0
0
.
0

9
4

1
0
0
.
0

9
6

1
0
0
.
0

（
年

齢
階

級
別

）

人
数

（
人

）
割

合
（

％
）

人
数

（
人

）
割

合
（

％
）

人
数

（
人

）
割

合
（

％
）

人
数

（
人

）
割

合
（

％
）

人
数

（
人

）
割

合
（

％
）

人
数

（
人

）
割

合
（

％
）

人
数

（
人

）
割

合
（

％
）

1
.
有

り
0

0
.
0

2
1
1
.
8

1
4
.
3

3
1
2
.
5

1
1

3
0
.
6

3
3

6
0
.
0

1
9

6
5
.
5

2
.
無

し
6

1
0
0
.
0

1
5

8
8
.
2

2
2

9
5
.
7

2
1

8
7
.
5

2
5

6
9
.
4

2
2

4
0
.
0

1
0

3
4
.
5

合
計

6
1
0
0
.
0

1
7

1
0
0
.
0

2
3

1
0
0
.
0

2
4

1
0
0

3
6

1
0
0
.
0

5
5

1
0
0
.
0

2
9

1
0
0
.
0

（
地

区
別

） 項
目

0
1
.

共
立

大
成

栄 啓
生

0
2
.

栃
木

川
西

中
園

0
3
.

若
佐

0
4
.

武
士

朝
富

0
5
.

西
富

１
0
6
.

西
富

２
※

西
中

央

0
7
.

北
0
8
.

永
代

宮
前

幸

0
9
.

東 知
来

仁
倉

1
0
.

浜
佐

呂
間

幌
岩

浪
速

1
1
.

富
武

士
若

里

1
.
有

り
（

人
）

6
7

4
4

6
5

2
1
4

6
9

　
　

割
合

（
％

）
2
6
.
1

6
3
.
6

4
4
.
4

5
7
.
1

2
8
.
6

2
6
.
3

1
5
.
4

4
1
.
2

0
.
0

4
0
.
0

3
9
.
1

2
.
無

し
（

人
）

1
7

4
5

3
1
5

1
4

1
1

2
0

9
9

1
4

　
　

割
合

（
％

）
7
3
.
9

3
6
.
4

5
5
.
6

4
2
.
9

7
1
.
4

7
3
.
7

8
4
.
6

5
8
.
8

6
0
.
0

6
0
.
0

6
0
.
9

合
計

（
人

）
2
3

1
1

9
7

2
1

1
9

1
3

3
4

1
5

1
5

2
3

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
9
歳

7
0
歳

以
上

項
目

1
5
～

1
9
歳

2
0
～

2
9
歳

3
0
～

3
9
歳
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資
料
4
-
3
-
1

総
数

（
人

）
割

合
（

％
）

男
性

（
人

）
割

合
（

％
）

女
性

（
人

）
割

合
（

％
）

7
6

4
0
.
0

3
7

3
9
.
8

3
9

4
1
.
1

1
4

7
.
4

5
5
.
4

8
8
.
4

1
1

5
.
8

3
3
.
2

8
8
.
4

8
7

4
5
.
8

4
6

4
9
.
5

4
0

4
2
.
1

2
1
.
1

2
2
.
2

0
0
.
0

1
9
0

1
0
0
.
0

9
3

1
0
0
.
0

9
5

1
0
0
.
0

（
薬

の
服

用
と

生
活

習
慣

病
有

・
性

別
）

1
.
生

活
習

慣
病

有
（

人
）

割
合

（
％

）
1
.
生

活
習

慣
病

有
（

人
）

割
合

（
％

）
2
.
生

活
習

慣
病

有
（

人
）

割
合

（
％

）

5
7

8
6
.
4

2
8

8
4
.
8

2
9

8
0
.
6

0
.
0

2
6
.
1

1
2
.
8

2
3
.
0

0
0
.
0

2
5
.
6

7
1
0
.
6

3
9
.
1

4
1
1
.
1

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

6
6

1
0
0
.
0

3
3

1
0
0
.
0

3
6

1
0
0
.
0

（
薬

の
服

用
と

生
活

習
慣

病
有

・
年

齢
区

分
）

1
.
有

り
（

人
）

割
合

（
％

）
1
.
有

り
（

人
）

割
合

（
％

）
1
.
有

り
（

人
）

割
合

（
％

）
1
.
有

り
（

人
）

割
合

（
％

）
1
.
有

り
（

人
）

割
合

（
％

）
1
.
有

り
（

人
）

割
合

（
％

）
1
.
有

り
（

人
）

割
合

（
％

）

0
0
.
0

1
5
0
.
0

1
1
0
0
.
0

2
6
6
.
7

6
5
4
.
5

2
8

8
4
.
8

1
9

1
0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

3
9
.
1

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

2
1
8
.
2

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

1
5
0
.
0

0
0
.
0

1
3
3
.
3

3
2
7
.
3

2
6
.
1

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

2
1
0
0
.
0

1
1
0
0
.
0

3
1
0
0
.
0

1
1

1
0
0
.
0

3
3

1
0
0
.
0

1
9

1
0
0
.
0

項
目

　
　

1
.
毎

日
服

用
し

て
い

る

　
　

5
.
不

明
で

あ
る

合
計

　
　

4
.
服

用
し

た
こ

と
は

な
い

　
　

5
.
不

明
で

あ
る

合
計

項
目

　
　

1
.
毎

日
服

用
し

て
い

る

　
　

2
.
時

々
服

用
し

て
い

る

　
　

3
.
服

用
を

中
止

し
た

1
5
～

1
9
歳

　
　

4
.
服

用
し

た
こ

と
は

な
い

2
0
～

2
9
歳

3
0
～

3
9
歳

　
　

2
.
時

々
服

用
し

て
い

る

　
　

3
.
服

用
を

中
止

し
た

＜
薬

の
服

用
状

況
＞

（
性

別
）

項
目

　
　

1
.
毎

日
服

用
し

て
い

る

　
　

2
.
時

々
服

用
し

て
い

る

　
　

3
.
服

用
を

中
止

し
た

　
　

4
.
服

用
し

た
こ

と
は

な
い

男
性

女
性

総
数

　
　

5
.
不

明
で

あ
る

合
計

4
0
～

4
9
歳

7
0
歳

以
上

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
9
歳
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資
料
4
-
3
-
2

（
薬

の
服

用
と

生
活

習
慣

病
有

・
地

区
別

）

1
.
有

り
（

人
）

割
合

（
％

）
1
.
有

り
（

人
）

割
合

（
％

）
1
.
有

り
（

人
）

割
合

（
％

）
1
.
有

り
（

人
）

割
合

（
％

）
1
.
有

り
（

人
）

割
合

（
％

）
1
.
有

り
（

人
）

割
合

（
％

）
1
.
有

り
（

人
）

割
合

（
％

）
1
.
有

り
（

人
）

割
合

（
％

）
1
.
有

り
（

人
）

割
合

（
％

）
1
.
有

り
（

人
）

割
合

（
％

）
1
.
有

り
（

人
）

割
合

（
％

）

1
.
毎

日
服

用
し

て
い

る
6

1
0
0
.
0

6
8
5
.
7

4
1
0
0
.
0

3
7
5
.
0

6
1
0
0
.
0

4
8
0
.
0

2
1
0
0
.
0

1
0

7
1
.
4

5
8
3
.
3

5
8
3
.
3

6
6
6
.
7

2
.
時

々
服

用
し

て
い

る
0

0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

1
7
.
1

0
0
.
0

0
0
.
0

2
2
2
.
2

3
.
服

用
を

中
止

し
た

0
0
.
0

1
1
4
.
3

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

1
1
6
.
7

0
0
.
0

0
0
.
0

4
.
服

用
し

た
こ

と
は

な
い

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

1
2
5
.
0

0
0
.
0

1
2
0
.
0

0
0
.
0

3
2
1
.
4

0
0
.
0

1
1
6
.
7

1
1
1
.
1

5
.
不

明
で

あ
る

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

合
計

6
1
0
0
.
0

7
1
0
0
.
0

4
1
0
0
.
0

4
1
0
0
.
0

6
1
0
0
.
0

5
1
0
0
.
0

2
1
0
0
.
0

1
4

1
0
0
.
0

6
1
0
0
.
0

6
1
0
0
.
0

9
1
0
0
.
0

1
.
毎

日
服

用
し

て
い

る
1

1
0
0
.
0

4
1
0
0
.
0

2
1
0
0
.
0

2
1
0
0
.
0

3
1
0
0
.
0

3
7
5
.
0

1
1
0
0
.
0

5
7
1
.
4

2
1
0
0
.
0

3
1
0
0
.
0

2
5
0
.
0

2
.
時

々
服

用
し

て
い

る
0

0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

1
1
4
.
3

0
0
.
0

0
0
.
0

1
2
5
.
0

3
.
服

用
を

中
止

し
た

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

4
.
服

用
し

た
こ

と
は

な
い

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

1
2
5
.
0

0
0
.
0

1
1
4
.
3

0
0
.
0

0
0
.
0

1
2
5
.
0

5
.
不

明
で

あ
る

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

合
計

1
1
0
0
.
0

4
1
0
0
.
0

2
1
0
0
.
0

2
1
0
0
.
0

3
1
0
0
.
0

4
1
0
0
.
0

1
1
0
0
.
0

7
1
0
0
.
0

2
1
0
0
.
0

3
1
0
0
.
0

4
1
0
0
.
0

1
.
毎

日
服

用
し

て
い

る
5

1
0
0
.
0

2
6
6
.
7

2
1
0
0
.
0

1
5
0
.
0

3
1
0
0
.
0

1
1
0
0
.
0

1
1
0
0
.
0

5
7
1
.
4

3
7
5
.
0

2
6
6
.
7

4
8
0
.
0

2
.
時

々
服

用
し

て
い

る
0

0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

1
2
0
.
0

3
.
服

用
を

中
止

し
た

0
0
.
0

1
3
3
.
3

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

1
2
5
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

4
.
服

用
し

た
こ

と
は

な
い

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

1
5
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

2
2
8
.
6

0
0
.
0

1
3
3
.
3

0
0
.
0

5
.
不

明
で

あ
る

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

合
計

5
1
0
0
.
0

3
1
0
0
.
0

2
1
0
0
.
0

2
1
0
0
.
0

3
1
0
0
.
0

1
1
0
0
.
0

1
1
0
0
.
0

7
1
0
0
.
0

4
1
0
0
.
0

3
1
0
0
.
0

5
1
0
0
.
0

女 性男 性

項
目

総 数

0
4
.

武
士

朝
富

0
1
.

共
立

大
成

栄 啓
生

0
2
.

栃
木

川
西

中
園

0
3
.

若
佐

0
8
.

永
代

宮
前

幸

0
9
.

東 知
来

仁
倉

1
0
.

浜
佐

呂
間

幌
岩

浪
速

1
1
.

富
武

士
若

里

0
5
.

西
富

１
0
7
.

北
0
6
.

西
富

２
※

西
中

央

69



資
料
5

＜
喫

煙
の

状
況

＞

（
喫

煙
状

況
・

性
別

） 項
目

総
数

（
人

）
割

合
（

％
）

男
性

（
人

）
割

合
（

％
）

女
性

（
人

）
割

合
（

％
）

回
答

数
（

人
）

割
合

（
％

）

1
.
以

前
か

ら
（

ほ
と

ん
ど

）
吸

わ
な

い
8
7

4
8
.
1

2
2

2
4
.
2

6
5

7
2
.
2

6
9

7
5
.
8

2
.
以

前
は

吸
っ

て
い

た
が

今
は

吸
わ

な
い

4
5

2
4
.
9

3
3

3
6
.
3

1
2

1
3
.
3

1
1

1
2
.
1

3
.
現

在
喫

煙
し

て
い

る
4
9

2
7
.
1

3
6

3
9
.
6

1
3

1
4
.
4

5
5
.
5

合
計

1
8
1

1
0
0
.
0

9
1

1
0
0
.
0

9
0

1
0
0
.
0

2
2
.
2

4
4
.
4

9
1

1
0
0
.
0

（
喫

煙
と

年
齢

区
分

） 項
目

2
0
～

2
9
歳

（
人

）
割

合
（

％
）

3
0
～

3
9
歳

（
人

）
割

合
（

％
）

4
0
～

4
9
歳

（
人

）
割

合
（

％
）

5
0
～

5
9
歳

（
人

）
割

合
（

％
）

6
0
～

6
9
歳

（
人

）
割

合
（

％
）

7
0
歳

以
上

（
人

）
割

合
（

％
）

1
.
以

前
か

ら
（

ほ
と

ん
ど

）
吸

わ
な

い
1
1

6
1
.
1

1
1

4
5
.
8

6
2
6
.
1

1
4

4
1
.
2

2
8

5
2
.
8

1
7

5
8
.
6

2
.
以

前
は

吸
っ

て
い

た
が

今
は

吸
わ
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項
目

0
7
.

北
0
8
.

永
代

宮
前

幸

0
9
.

東
知

来
仁

倉

1
0
.

浜
佐

呂
間

幌
岩

浪
速

0
3
.

若
佐

0
4
.

武
士

朝
富

0
5
.

西
富

１
0
6
.

西
富

２
※

西
中

央

合
計

2
0
ｇ

以
上

2
5
ｇ

未
満

2
5
ｇ

以
上

3
0
ｇ

未
満

3
0
ｇ

以
上
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資
料
7

＜
歯

科
受

診
状

況
＞

（
む

し
歯

や
歯

茎
（

歯
周

病
等

）
の

治
療

に
よ

る
通

院
状

況
・

性
別

）

項
目

総
数

（
人

）
割

合
（

％
）

男
性

（
人

）
割

合
（

％
）

女
性

（
人

）
割

合
（

％
）

1
.
現

在
、

通
院

有
り

1
9

1
0
.
2

1
2

1
2
.
9

7
7
.
5

2
.
む

し
歯

や
歯

周
病

は
あ

る
が

、
通

院
し

て
い

な
い

6
0

3
2
.
3

2
8

3
0
.
1

3
2

3
4
.
4

3
.
通

院
無

し
（

む
し

歯
や

歯
周

病
は

な
い

）
1
0
7

5
7
.
5

5
3

5
7
.
0

5
4

5
8
.
1

合
計

1
8
6

1
0
0
.
0

9
3

1
0
0
.
0

9
3

1
0
0
.
0

（
む

し
歯

や
歯

茎
（

歯
周

病
等

）
の

治
療

に
よ

る
通

院
状

況
・

年
齢

区
分

）

項
目

1
5
～

1
9
歳

（
人

）
割

合
（

％
）

2
0
～

2
9
歳

（
人

）
割

合
（

％
）

3
0
～

3
9
歳

（
人

）
割

合
（

％
）

4
0
～

4
9
歳

（
人

）
割

合
（

％
）

5
0
～

5
9
歳

（
人

）
割

合
（

％
）

6
0
～

6
9
歳

（
人

）
割

合
（

％
）

7
0
歳

以
上

（
人

）
割

合
（

％
）

1
.
現

在
、

通
院

有
り

0
0
.
0

0
0
.
0

2
8
.
7

0
0
.
0

2
5
.
7

1
1

2
0
.
8

4
1
4
.
8

2
.
む

し
歯

や
歯

周
病

は
あ

る
が

、
通

院
し

て
い

な
い

2
3
3
.
3

7
3
8
.
9

9
3
9
.
1

1
0

4
1
.
7

1
4

4
0
.
0

1
1

2
0
.
8

7
2
5
.
9

3
.
通

院
無

し
（

む
し

歯
や

歯
周

病
は

な
い

）
4

6
6
.
7

1
1

6
1
.
1

1
2

5
2
.
2

1
4

5
8
.
3

1
9

5
4
.
3

3
1

5
8
.
5

1
6

5
9
.
3

合
計

6
1
0
0
.
0

1
8

1
0
0
.
0

2
3

1
0
0
.
0

2
4

1
0
0
.
0

3
5

1
0
0
.
0

5
3

1
0
0
.
0

2
7

1
0
0
.
0

（
む

し
歯

や
歯

茎
（

歯
周

病
等

）
の

治
療

に
よ

る
通

院
状

況
・

地
区

別
）

人
数

（
人

）
割

合
（

％
）

人
数

（
人

）
割

合
（

％
）

人
数

（
人

）
割

合
（

％
）

人
数

（
人

）
割

合
（

％
）

人
数

（
人

）
割

合
（

％
）

人
数

（
人

）
割

合
（

％
）

人
数

（
人

）
割

合
（

％
）

人
数

（
人

）
割

合
（

％
）

人
数

（
人

）
割

合
（

％
）

人
数

（
人

）
割

合
（

％
）

人
数

（
人

）
割

合
（

％
）

1
.
現

在
、

通
院

有
り

1
4
.
5

3
2
7
.
3

0
0
.
0

3
4
2
.
9

2
1
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

3
8
.
8

1
6
.
7

3
2
1
.
4

3
1
3
.
6

2
.
む

し
歯

や
歯

周
病

は
あ

る
が

、
通

院
し

て
い

な
い

1
0

4
5
.
5

0
0
.
0

4
4
4
.
4

2
2
8
.
6

3
1
5
.
0

1
0

5
0
.
0

3
2
5
.
0

1
5

4
4
.
1

3
2
0
.
0

3
2
1
.
4

7
3
1
.
8

3
.
通

院
無

し
（

む
し

歯
や

歯
周

病
は

な
い

）
1
1

5
0
.
0

8
7
2
.
7

5
5
5
.
6

2
2
8
.
6

1
5

7
5
.
0

1
0

5
0
.
0

9
7
5
.
0

1
6

4
7
.
1

1
1

7
3
.
3

8
5
7
.
1

1
2

5
4
.
5

合
計

2
2

1
0
0
.
0

1
1

1
0
0
.
0

9
1
0
0
.
0

7
1
0
0
.
0

2
0

1
0
0
.
0

2
0

1
0
0
.
0

1
2

1
0
0
.
0

3
4

1
0
0
.
0

1
5

1
0
0
.
0

1
4

1
0
0
.
0

2
2

1
0
0
.
0

0
3
.

若
佐

0
4
.

武
士

朝
富

0
9
.

東
知

来
仁

倉

1
0
.

浜
佐

呂
間

幌
岩

浪
速

1
1
.

富
武

士
若

里

項
目

0
5
.

西
富

１
0
6
.

西
富

２
※

西
中

央

0
7
.

北
0
8
.

永
代

宮
前

幸

0
1
.

共
立

大
成

栄
啓

生

0
2
.

栃
木

川
西

中
園
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＜
健

康
づ

く
り

に
む

け
た

取
り

組
み

状
況

＞

（
健

康
の

た
め

の
取

り
組

み
・

性
別

：
複

数
回

答
）

（
生

活
習

慣
病

と
の

ク
ロ

ス
集

計
(
複

数
回

答
）

項
目

総
数

（
人

）
（

N
=
1
9
2
)

割
合

（
％

）

男
性

（
人

）
（

N
=
9
4
)

割
合

（
％

）

女
性

（
人

）
（

N
=
9
8
)

割
合

（
％

）

1
．

生
活

習
慣

病
有

（
人

）
（

N
=
6
9
）

割
合

（
％

）

2
．

生
活

習
慣

病
無

（
人

）
（

N
=
1
2
1
）

割
合

（
％

）

１
．

特
に

な
し

3
6

1
8
.
8

2
1

2
2
.
3

1
5

1
5
.
3

3
4
.
3

3
2

2
6
.
4

２
．

ス
ポ

ー
ツ

チ
ー

ム
・

ス
ポ

ー
ツ

同
好

会
・

ス
ポ

ー
ツ

教
室

等
に

所
属

し
、

定
期

的
に

ス
ポ

ー
ツ

に
取

り
組

ん
で

い
る

。
2
3

1
2
.
0

1
5

1
6
.
0

8
8
.
2

6
8
.
7

1
7

1
4
.
0

３
．

ウ
ォ

ー
キ

ン
グ

や
ジ

ョ
ギ

ン
グ

、
健

康
体

操
な

ど
の

健
康

運
動

を
週

3
回

程
度

は
取

り
組

ん
で

い
る

。
3
2

1
6
.
7

1
1

1
1
.
7

2
1

2
1
.
4

1
5

2
1
.
7

1
7

1
4
.
0

４
．

体
育

館
、

ホ
ワ

イ
ト

ド
ー

ム
、

パ
ー

ク
ゴ

ル
フ

場
、

武
道

館
・

温
水

プ
ー

ル
な

ど
運

動
施

設
等

を
活

用
し

て
い

る
。

1
4

7
.
3

9
9
.
6

5
5
.
1

5
7
.
2

9
7
.
4

５
．

食
事

内
容

や
栄

養
の

バ
ラ

ン
ス

に
配

慮
し

て
い

る
。

7
1

3
7
.
0

2
9

3
0
.
9

4
2

4
2
.
9

2
6

3
7
.
7

4
4

3
6
.
4

６
．

減
塩

に
取

り
組

ん
で

い
る

。
6
7

3
4
.
9

2
5

2
6
.
6

4
2

4
2
.
9

3
8

5
5
.
1

2
9

2
4
.
0

７
．

外
食

を
す

る
時

や
加

工
食

品
を

購
入

す
る

際
に

、
栄

養
成

分
表

示
を

参
考

に
し

て
い

る
。

1
4

7
.
3

2
2
.
1

1
2

1
2
.
2

5
7
.
2

8
6
.
6

８
．

健
康

に
関

す
る

テ
レ

ビ
や

ラ
ジ

オ
番

組
、

新
聞

記
事

、
雑

誌
等

を
参

考
に

し
て

い
る

。
5
1

2
6
.
6

1
7

1
8
.
1

3
4

3
4
.
7

2
7

3
9
.
1

2
3

1
9
.
0

９
．

イ
ン

タ
ー

ネ
ッ

ト
を

活
用

し
て

健
康

情
報

を
取

り
入

れ
て

い
る

。
1

0
.
5

0
0
.
0

1
1
.
0

0
0
.
0

1
0
.
8

1
0
.
佐

呂
間

町
広

報
に

掲
載

さ
れ

て
い

る
健

康
情

報
を

参
考

に
し

て
い

る
。

1
7

8
.
9

6
6
.
4

1
1

1
1
.
2

8
1
1
.
6

9
7
.
4

1
1
.
佐

呂
間

町
広

報
に

掲
載

さ
れ

て
い

る
料

理
を

参
考

に
し

て
い

る
。

1
0

2
2
.
1

8
8
.
2

4
5
.
8

6
5
.
0

1
2
.
佐

呂
間

町
健

康
カ

レ
ン

ダ
ー

に
掲

載
さ

れ
て

い
る

健
康

情
報

や
料

理
を

参
考

に
し

て
い

る
。

1
7

8
.
9

3
3
.
2

1
4

1
4
.
3

6
8
.
7

1
1

9
.
1

1
3
.
佐

呂
間

町
で

開
催

し
て

い
る

健
康

づ
く

り
事

業
に

参
加

し
た

こ
と

が
あ

る
。

1
3

6
.
8

0
0
.
0

1
3

1
3
.
3

2
2
.
9

9
.
1

1
4
.
健

康
づ

く
り

事
業

に
参

加
し

て
、

サ
ロ

マ
ゲ

ン
キ

マ
イ

レ
ー

ジ
の

ポ
イ

ン
ト

を
集

め
て

い
る

。
6

3
.
1

1
1
.
1

5
5
.
1

1
1
.
4

5
4
.
1

1
5
.
サ

プ
リ

メ
ン

ト
な

ど
の

栄
養

補
助

食
品

、
特

定
保

健
用

食
品

な
ど

を
活

用
し

て
い

る
。

3
3

1
7
.
2

1
0

1
0
.
6

2
3

2
3
.
5

1
6

2
3
.
2

1
7

1
4
.
0

1
6
.
お

酒
を

へ
ら

し
た

、
ま

た
は

止
め

た
。

1
4

7
.
3

7
7
.
4

7
7
.
1

5
7
.
2

9
7
.
4

1
7
.
タ

バ
コ

を
減

ら
し

た
、

ま
た

は
止

め
た

。
2
5

1
3
.
0

1
8

1
9
.
1

7
7
.
1

7
1
0
.
1

1
8

1
4
.
9

1
8
.
体

重
を

定
期

的
に

測
っ

て
い

る
。

7
9

4
1
.
1

3
6

3
8
.
3

4
3

4
3
.
9

3
4

4
9
.
3

4
5

3
7
.
2

1
9
.
家

庭
で

血
圧

を
定

期
的

に
自

分
で

測
っ

て
い

る
。

4
6

2
4
.
0

2
4

2
5
.
5

2
2

2
2
.
4

3
2

4
6
.
4

1
4

1
1
.
6

2
0
.
健

診
で

健
康

状
態

を
定

期
的

に
確

認
し

て
い

る
。

5
9

3
0
.
7

2
7

2
8
.
7

3
2

3
2
.
7

3
5

5
0
.
7

2
4

1
9
.
8

2
1
.
そ

の
他

4
2
.
1

3
3
.
2

1
1
.
0

3
4
.
3

1
0
.
8

資
料

8
-
1
-
1
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（
健

康
の

た
め

の
取

り
組

み
・

年
齢

区
分

：
複

数
回

答
） 項
目

1
5
～
1
9
歳

（
N
＝
6
）

割
合

（
％

）
2
0
～

2
9
歳

（
N
=
1
8
）

割
合

（
％

）
3
0
～

3
9
歳

（
N
=
2
4
）

割
合

（
％

）
4
0
～
4
9
歳

（
N
=
2
4
）

割
合

（
％

）
5
0
～

5
9
歳

（
N
=
3
6
）

割
合

（
％

）
6
0
～
6
9
歳

（
N
=
5
5
）

割
合

（
％

）
7
0
歳

以
上

（
N
=
2
9
）

割
合

（
％

）

１
．

特
に

な
し

3
5
0
.
0

4
2
2
.
2

8
3
3
.
3

5
2
0
.
8

8
2
2
.
2

5
9
.
1

3
1
0
.
3

２
．

ス
ポ

ー
ツ

チ
ー

ム
・

ス
ポ

ー
ツ

同
好

会
・

ス
ポ

ー
ツ

教
室

等
に

所
属

し
、

定
期

的
に

ス
ポ

ー
ツ

に
取

り
組

ん
で

い
る

。
2

3
3
.
3

5
2
7
.
8

4
1
6
.
7

4
1
6
.
7

2
5
.
6

5
9
.
1

1
3
.
4

３
．

ウ
ォ

ー
キ

ン
グ

や
ジ

ョ
ギ

ン
グ

、
健

康
体

操
な

ど
の

健
康

運
動

を
週

3
回

程
度

は
取

り
組

ん
で

い
る

。
1

1
6
.
7

3
1
6
.
7

3
1
2
.
5

4
1
6
.
7

3
8
.
3

1
1

2
0
.
0

7
2
4
.
1

４
．

体
育

館
、

ホ
ワ

イ
ト

ド
ー

ム
、

パ
ー

ク
ゴ

ル
フ

場
、

武
道

館
・

温
水

プ
ー

ル
な

ど
運

動
施

設
等

を
活

用
し

て
い

る
。

1
1
6
.
7

3
1
6
.
7

4
1
6
.
7

2
8
.
3

0
0
.
0

1
1
.
8

3
1
0
.
3

５
．

食
事

内
容

や
栄

養
の

バ
ラ

ン
ス

に
配

慮
し

て
い

る
。

2
3
3
.
3

4
2
2
.
2

6
2
5
.
0

8
3
3
.
3

1
7

4
7
.
2

2
2

4
0
.
0

1
2

4
1
.
4

６
．

減
塩

に
取

り
組

ん
で

い
る

。
0

0
.
0

3
1
6
.
7

0
0
.
0

3
1
2
.
5

1
7

4
7
.
2

2
3

4
1
.
8

2
1

7
2
.
4

７
．

外
食

を
す

る
時

や
加

工
食

品
を

購
入

す
る

際
に

、
栄

養
成

分
表

示
を

参
考

に
し

て
い

る
。

0
0
.
0

4
2
2
.
2

1
4
.
2

0
0
.
0

3
8
.
3

2
3
.
6

4
1
3
.
8

８
．

健
康

に
関

す
る

テ
レ

ビ
や

ラ
ジ

オ
番

組
、

新
聞

記
事

、
雑

誌
等

を
参

考
に

し
て

い
る

。
0

0
.
0

7
3
8
.
9

0
0
.
0

5
2
0
.
8

7
1
9
.
4

1
9

3
4
.
5

1
3

4
4
.
8

９
．

イ
ン

タ
ー

ネ
ッ

ト
を

活
用

し
て

健
康

情
報

を
取

り
入

れ
て

い
る

。
0

0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

1
4
.
2

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

1
0
.
佐

呂
間

町
広

報
に

掲
載

さ
れ

て
い

る
健

康
情

報
を

参
考

に
し

て
い

る
。

0
0
.
0

1
5
.
6

1
4
.
2

1
4
.
2

3
8
.
3

3
5
.
5

8
2
7
.
6

1
1
.
佐

呂
間

町
広

報
に

掲
載

さ
れ

て
い

る
料

理
を

参
考

に
し

て
い

る
。

0
0
.
0

1
5
.
6

1
4
.
2

0
0
.
0

3
8
.
3

2
3
.
6

3
1
0
.
3

1
2
.
佐

呂
間

町
健

康
カ

レ
ン

ダ
ー

に
掲

載
さ

れ
て

い
る

健
康

情
報

や
料

理
を

参
考

に
し

て
い

る
。

0
0
.
0

2
1
1
.
1

1
4
.
2

3
1
2
.
5

4
1
1
.
1

2
3
.
6

5
1
7
.
2

1
3
.
佐

呂
間

町
で

開
催

し
て

い
る

健
康

づ
く

り
事

業
に

参
加

し
た

こ
と

が
あ

る
。

0
0
.
0

3
1
6
.
7

2
8
.
3

1
4
.
2

1
2
.
8

4
7
.
3

2
6
.
9

1
4
.
健

康
づ

く
り

事
業

に
参

加
し

て
、

サ
ロ

マ
ゲ

ン
キ

マ
イ

レ
ー

ジ
の

ポ
イ

ン
ト

を
集

め
て

い
る

。
0

0
.
0

2
1
1
.
1

2
8
.
3

0
0
.
0

1
2
.
8

1
1
.
8

0
0
.
0

1
5
.
サ

プ
リ

メ
ン

ト
な

ど
の

栄
養

補
助

食
品

、
特

定
保

健
用

食
品

な
ど

を
活

用
し

て
い

る
。

0
0
.
0

5
2
7
.
8

1
4
.
2

2
8
.
3

7
1
9
.
4

1
4

2
5
.
5

4
1
3
.
8

1
6
.
お

酒
を

へ
ら

し
た

、
ま

た
は

止
め

た
。

0
0
.
0

2
1
1
.
1

2
8
.
3

1
4
.
2

4
1
1
.
1

3
5
.
5

2
6
.
9

1
7
.
タ

バ
コ

を
減

ら
し

た
、

ま
た

は
止

め
た

。
0

0
.
0

2
1
1
.
1

0
0
.
0

8
3
3
.
3

4
1
1
.
1

7
1
2
.
7

4
1
3
.
8

1
8
.
体

重
を

定
期

的
に

測
っ

て
い

る
。

2
3
3
.
3

6
3
3
.
3

1
1

4
5
.
8

8
3
3
.
3

1
5

4
1
.
7

2
1

3
8
.
2

1
6

5
5
.
2

1
9
.
家

庭
で

血
圧

を
定

期
的

に
自

分
で

測
っ

て
い

る
。

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

1
4
.
2

1
4

3
8
.
9

1
5

2
7
.
3

1
6

5
5
.
2

2
0
.
健

診
で

健
康

状
態

を
定

期
的

に
確

認
し

て
い

る
。

0
0
.
0

2
1
1
.
1

2
8
.
3

6
2
5
.
0

1
8

5
0
.
0

1
7

3
0
.
9

1
4

4
8
.
3

2
1
.
そ

の
他

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

1
4
.
2

0
0
.
0

1
1
.
8

2
6
.
9

資
料

8
-
1
-
2
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（
健

康
の

た
め

の
取
り

組
み

・
地

区
別

：
複

数
回

答
）

人
数

（
人

）
割

合
（

％
）

人
数

（
人

）
割

合
（

％
）

人
数

（
人
）

割
合

（
％

）
人

数
（

人
）

割
合

（
％

）
人

数
（

人
）

割
合

（
％

）
人

数
（

人
）

割
合

（
％

）
人

数
（
人

）
割

合
（

％
）

人
数

（
人

）
割

合
（

％
）

人
数

（
人
）

割
合

（
％

）
人

数
（

人
）

割
合

（
％

）
人

数
（

人
）

割
合

（
％

）

１
．

特
に

な
し

7
3
0
.
4

0
0
.
0

3
3
3
.
3

0
0
.
0

2
9
.
5

5
2
3
.
8

5
3
8
.
5

6
1
7
.
6

5
3
3
.
3

1
6
.
7

2
8
.
7

２
．

ス
ポ

ー
ツ

チ
ー

ム
・
ス

ポ
ー

ツ
同

好
会

・
ス

ポ
ー

ツ
教

室
等

に
所

属
し

、
定

期
的

に
ス

ポ
ー

ツ
に
取

り
組

ん
で

い
る
。

1
4
.
3

1
9
.
1

2
2
2
.
2

0
0
.
0

3
1
4
.
3

2
9
.
5

2
1
5
.
4

1
0

2
9
.
4

1
6
.
7

0
0
.
0

1
4
.
3

３
．

ウ
ォ

ー
キ

ン
グ

や
ジ

ョ
ギ

ン
グ

、
健

康
体

操
な

ど
の

健
康

運
動

を
週

3
回

程
度

は
取

り
組
ん

で
い

る
。

0
0
.
0

4
3
6
.
4

2
2
2
.
2

1
1
4
.
3

6
2
8
.
6

1
4
.
8

2
1
5
.
4

8
2
3
.
5

1
6
.
7

2
1
3
.
3

5
2
1
.
7

４
．

体
育

館
、

ホ
ワ

イ
ト

ド
ー

ム
、
パ

ー
ク

ゴ
ル

フ
場

、
武

道
館

・
温

水
プ

ー
ル

な
ど

運
動

施
設

等
を
活

用
し

て
い

る
。

1
4
.
3

0
0
.
0

1
1
1
.
1

0
0
.
0

1
4
.
8

2
9
.
5

1
7
.
7

6
1
7
.
6

0
0
.
0

0
0
.
0

2
8
.
7

５
．

食
事

内
容

や
栄

養
の
バ

ラ
ン

ス
に

配
慮

し
て

い
る

。
7

3
0
.
4

6
5
4
.
5

3
3
3
.
3

6
8
5
.
7

9
4
2
.
9

1
1

5
2
.
4

3
2
3
.
1

8
2
3
.
5

5
3
3
.
3

5
3
3
.
3

8
3
4
.
8

６
．

減
塩

に
取

り
組

ん
で

い
る

。
1
0

4
3
.
5

7
6
3
.
6

3
3
3
.
3

3
4
2
.
9

8
3
8
.
1

8
3
8
.
1

4
3
0
.
8

9
2
6
.
5

4
2
6
.
7

6
4
0
.
0

5
2
1
.
7

７
．

外
食

を
す

る
時

や
加

工
食

品
を
購

入
す

る
際

に
、

栄
養

成
分

表
示

を
参

考
に

し
て

い
る
。

0
0
.
0

1
9
.
1

0
0
.
0

0
0
.
0

1
4
.
8

2
9
.
5

0
0
.
0

3
8
.
8

3
2
0
.
0

3
2
0
.
0

1
4
.
3

８
．

健
康

に
関

す
る

テ
レ

ビ
や

ラ
ジ

オ
番

組
、
新

聞
記

事
、

雑
誌

等
を
参

考
に

し
て

い
る

。
3

1
3
.
0

5
4
5
.
5

0
0
.
0

2
2
8
.
6

7
3
3
.
3

3
1
4
.
3

3
2
3
.
1

1
3

3
8
.
2

2
1
3
.
3

6
4
0
.
0

7
3
0
.
4

９
．

イ
ン

タ
ー

ネ
ッ

ト
を
活

用
し

て
健

康
情

報
を

取
り

入
れ

て
い

る
。

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

1
4
.
3

1
0
.
佐

呂
間

町
広

報
に

掲
載

さ
れ

て
い

る
健

康
情

報
を

参
考

に
し

て
い

る
。

0
0
.
0

2
1
8
.
2

0
0
.
0

2
2
8
.
6

2
9
.
5

2
9
.
5

3
2
3
.
1

2
5
.
9

1
6
.
7

2
1
3
.
3

1
4
.
3

1
1
.
佐

呂
間

町
広

報
に

掲
載

さ
れ

て
い

る
料

理
を
参

考
に

し
て

い
る

。
1

4
.
3

1
9
.
1

0
0
.
0

0
0
.
0

2
9
.
5

1
4
.
8

1
7
.
7

3
8
.
8

0
0
.
0

1
6
.
7

0
0
.
0

1
2
.
佐

呂
間

町
健

康
カ

レ
ン

ダ
ー

に
掲

載
さ

れ
て

い
る

健
康

情
報

や
料

理
を

参
考

に
し

て
い

る
。

2
8
.
7

1
9
.
1

0
0
.
0

0
0
.
0

2
9
.
5

2
9
.
5

3
2
3
.
1

3
8
.
8

0
0
.
0

3
2
0
.
0

1
4
.
3

1
3
.
佐

呂
間

町
で

開
催

し
て

い
る

健
康

づ
く

り
事

業
に

参
加

し
た

こ
と

が
あ

る
。

0
0
.
0

1
9
.
1

0
0
.
0

1
1
4
.
3

2
9
.
5

3
1
4
.
3

1
7
.
7

1
2
.
9

1
6
.
7

3
2
0
.
0

0
0
.
0

1
4
.
健

康
づ

く
り

事
業

に
参

加
し

て
、

サ
ロ

マ
ゲ

ン
キ

マ
イ

レ
ー

ジ
の
ポ

イ
ン

ト
を

集
め

て
い

る
。

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

1
4
.
8

2
9
.
5

1
7
.
7

0
0
.
0

0
0
.
0

2
1
3
.
3

0
0
.
0

1
5
.
サ

プ
リ

メ
ン

ト
な

ど
の

栄
養

補
助

食
品

、
特

定
保

健
用

食
品

な
ど

を
活

用
し

て
い

る
。

1
4
.
3

5
4
5
.
5

2
2
2
.
2

1
1
4
.
3

6
2
8
.
6

4
1
9
.
0

4
3
0
.
8

3
8
.
8

1
6
.
7

3
2
0
.
0

3
1
3
.
0

1
6
.
お

酒
を

へ
ら

し
た

、
ま

た
は

止
め

た
。

1
4
.
3

1
9
.
1

0
0
.
0

1
1
4
.
3

2
9
.
5

0
0
.
0

2
1
5
.
4

0
0
.
0

1
6
.
7

3
2
0
.
0

3
1
3
.
0

1
7
.
タ

バ
コ

を
減

ら
し

た
、

ま
た

は
止

め
た

。
2

8
.
7

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

2
9
.
5

2
9
.
5

1
7
.
7

3
8
.
8

2
1
3
.
3

2
1
3
.
3

1
1

4
7
.
8

1
8
.
体

重
を

定
期

的
に

測
っ

て
い

る
。

1
0

4
3
.
5

4
3
6
.
4

2
2
2
.
2

6
8
5
.
7

9
4
2
.
9

9
4
2
.
9

2
1
5
.
4

1
3

3
8
.
2

7
4
6
.
7

6
4
0
.
0

1
1

4
7
.
8

1
9
.
家

庭
で

血
圧

を
定

期
的

に
自

分
で

測
っ

て
い

る
。

5
2
1
.
7

4
3
6
.
4

2
2
2
.
2

1
1
4
.
3

8
3
8
.
1

4
1
9
.
0

2
1
5
.
4

6
1
7
.
6

7
4
6
.
7

3
2
0
.
0

4
1
7
.
4

2
0
.
健

診
で

健
康

状
態

を
定

期
的

に
確

認
し

て
い

る
。

6
2
6
.
1

6
5
4
.
5

1
1
1
.
1

4
5
7
.
1

8
3
8
.
1

7
3
3
.
3

2
1
5
.
4

9
2
6
.
5

2
1
3
.
3

6
4
0
.
0

8
3
4
.
8

2
1
.
そ

の
他

1
4
.
3

1
9
.
1

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

1
7
.
7

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

1
4
.
3

0
9
.

東
知

来
仁

倉
（
N
=
1
5
）

1
0
.

浜
佐

呂
間

幌
岩

浪
速

（
N
=
1
5
）

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
資

料
8
-
1
-
3

1
1
.

富
武

士
若

里
（

N
=
2
3
）

項
目

0
5
.

西
富

１
（

N
=
2
1
）

0
6
.

西
富

２
※

西
中

央
（

N
=
2
1
）

0
7
.

北
（

N
=
1
3
）

0
8
.

永
代

宮
前

幸
（

N
=
3
4
）

0
1
.

共
立

大
成

栄
啓

生
（

N
=
2
3
）

0
2
.

栃
木

川
西

中
園

（
N
=
1
1
）

0
3
.

若
佐

（
N
=
9
）

0
4
.

武
士

朝
富

（
N
=
7
）
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資
料
9

＜
適

正
体

重
を

目
指

し
た

取
り

組
み

状
況

＞

（
適

正
体

重
を

目
指

し
た

取
り

組
み

状
況

・
性

別
）

項
目

総
数

（
人

）
割

合
（

％
）

男
性

（
人

）
割

合
（

％
）

女
性

（
人

）
割

合
（

％
）

1
.
取

り
組

ん
で

減
量

に
成

功
し

た
。

1
1

5
.
9

6
6
.
6

5
5
.
3

2
.
現

在
、

取
り

組
み

を
継

続
し

て
い

る
。

3
6

1
9
.
4

1
4

1
5
.
4

2
2

2
3
.
2

3
.
取

り
組

ん
で

み
た

が
、

失
敗

し
た

。
1
2

6
.
5

4
4
.
4

8
8
.
4

4
.
取

り
組

ん
で

は
い

な
い

。
9
9

5
3
.
2

5
1

5
6
.
0

4
8

5
0
.
5

5
.
取

り
組

む
必

要
が

な
い

2
8

1
5
.
1

1
6

1
7
.
6

1
2

1
2
.
6

合
計

1
8
6

1
0
0
.
0

9
1

1
0
0
.
0

9
5

1
0
0
.
0

（
適

正
体

重
を

目
指

し
た

取
り

組
み

状
況

・
年

齢
区

分
）

項
目

1
5
～

1
9
歳

（
人

）
割

合
（

％
）

2
0
～

2
9
歳

（
人

）
割

合
（

％
）

3
0
～

3
9
歳

（
人

）
割

合
（

％
）

4
0
～

4
9
歳

（
人

）
割

合
（

％
）

5
0
～

5
9
歳

（
人

）
割

合
（

％
）

6
0
～

6
9
歳

（
人

）
割

合
（

％
）

7
0
歳

以
上

（
人

）
割

合
（

％
）

1
.
取

り
組

ん
で

減
量

に
成

功
し

た
。

0
0
.
0

1
5
.
6

1
4
.
2

0
0
.
0

3
9
.
7

4
7
.
4

2
7
.
7

2
.
現

在
、

取
り

組
み

を
継

続
し

て
い

る
。

1
2
0
.
0

3
1
6
.
7

7
2
9
.
2

7
2
9
.
2

5
1
6
.
1

1
1

2
0
.
4

2
7
.
7

3
.
取

り
組

ん
で

み
た

が
、

失
敗

し
た

。
0

1
5
.
6

1
4
.
2

1
4
.
2

5
1
6
.
1

3
5
.
6

1
3
.
8

4
.
取

り
組

ん
で

は
い

な
い

。
3

6
0
.
0

8
4
4
.
4

1
1

4
5
.
8

1
5

6
2
.
5

1
8

5
8
.
1

2
7

5
0
.
0

1
7

6
5
.
4

5
.
取

り
組

む
必

要
が

な
い

1
2
0
.
0

5
2
7
.
8

4
1
6
.
7

1
4
.
2

0
.
0

9
1
6
.
7

4
1
5
.
4

合
計

5
1
0
0
.
0

1
8

1
0
0
.
0

2
4

1
0
0
.
0

2
4

1
0
0
.
0

3
1

1
0
0
.
0

5
4

1
0
0
.
0

2
6

1
0
0
.
0

（
適

正
体

重
を

目
指

し
た

取
り

組
み

状
況

・
地

区
別

）

人
数

（
人

）
割

合
（

％
）

人
数

（
人

）
割

合
（

％
）

人
数

（
人

）
割

合
（

％
）

人
数

（
人

）
割

合
（

％
）

人
数

（
人

）
割

合
（

％
）

人
数

（
人

）
割

合
（

％
）

人
数

（
人

）
割

合
（

％
）

人
数

（
人

）
割

合
（

％
）

人
数

（
人

）
割

合
（

％
）

人
数

（
人

）
割

合
（

％
）

人
数

（
人

）
割

合
（

％
）

1
.
取

り
組

ん
で

減
量

に
成

功
し

た
。

2
9
.
5

1
9
.
1

0
0
.
0

3
4
2
.
9

1
5
.
0

2
9
.
5

0
0
.
0

1
3
.
1

0
0
.
0

1
7
.
1

0
0
.
0

2
.
現

在
、

取
り

組
み

を
継

続
し

て
い

る
。

2
9
.
5

4
3
6
.
4

1
1
1
.
1

2
2
8
.
6

2
1
0
.
0

5
2
3
.
8

3
2
3
.
1

5
1
5
.
6

3
2
0
.
0

3
2
1
.
4

6
2
6
.
1

3
.
取

り
組

ん
で

み
た

が
、

失
敗

し
た

。
1

4
.
8

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

2
1
0
.
0

0
0
.
0

1
7
.
7

3
9
.
4

3
2
0
.
0

1
7
.
1

1
4
.
3

4
.
取

り
組

ん
で

は
い

な
い

。
1
5

7
1
.
4

5
4
5
.
5

6
6
6
.
7

1
1
4
.
3

1
4

7
0
.
0

1
0

4
7
.
6

7
5
3
.
8

1
4

4
3
.
8

7
4
6
.
7

7
5
0
.
0

1
3

5
6
.
5

5
.
取

り
組

む
必

要
が

な
い

1
4
.
8

1
9
.
1

2
2
2
.
2

1
1
4
.
3

1
5
.
0

4
1
9
.
0

2
1
5
.
4

9
2
8
.
1

2
1
3
.
3

2
1
4
.
3

3
1
3
.
0

合
計

2
1

1
0
0
.
0

1
1

1
0
0
.
0

9
1
0
0
.
0

7
1
0
0
.
0

2
0

1
0
0
.
0

2
1

1
0
0
.
0

1
3

1
0
0
.
0

3
2

1
0
0
.
0

1
5

1
0
0
.
0

1
4

1
0
0
.
0

2
3

1
0
0
.
0

0
8
.

永
代

宮
前

幸

0
9
.

東
知

来
仁

倉

1
0
.

浜
佐

呂
間

幌
岩

浪
速

1
1
.

富
武

士
若

里

0
4
.

武
士

朝
富

0
5
.

西
富

１
0
6
.

西
富

２
※

西
中

央

0
7
.

北
0
1
.

共
立

大
成

栄
啓

生

0
2
.

栃
木

川
西

中
園

0
3
.

若
佐

項
目

77



＜
適
正
体
重
の
認
識
状
況
＞

（
適
正
体
重
の
認
識
状
況
・
性
別
）

総
数

（
人
）

割
合

（
％
）

男
性

（
人
）

割
合

（
％
）

女
性

（
人
）

割
合

（
％
）

1
1
1

5
9
.
0

5
2

5
6
.
5

5
9

6
1
.
5

7
7

4
1
.
0

4
0

4
3
.
5

3
7

3
8
.
5

1
8
8

1
0
0
.
0

9
2

1
0
0
.
0

9
6

1
0
0
.
0

（
適
正
体
重
の
認
識
状
況
・
年
齢
区
分
）

1
5
～
1
9
歳

（
人
）

割
合

（
％
）

2
0
～
2
9
歳

（
人
）

割
合

（
％
）

3
0
～
3
9
歳

（
人
）

割
合

（
％
）

4
0
～
4
9
歳

（
人
）

割
合

（
％
）

5
0
～
5
9
歳

（
人
）

割
合

（
％
）

6
0
～
6
9
歳

（
人
）

割
合

（
％
）

7
0
歳
以
上

（
人
）

割
合

（
％
）

1
.
知
っ
て
い
る

1
3
3
.
3

4
4
4
.
4

6
4
6
.
2

8
6
1
.
5

7
4
6
.
7

1
8

7
2
.
0

8
5
7
.
1

2
.
知
ら
な
い

2
6
6
.
7

5
5
5
.
6

7
5
3
.
8

5
3
8
.
5

8
5
3
.
3

7
2
8
.
0

6
4
2
.
9

合
計

3
1
0
0
.
0

9
1
0
0
.
0

1
3

1
0
0
.
0

1
3

1
0
0
.
0

1
5

1
0
0
.
0

2
5

1
0
0
.
0

1
4

1
0
0
.
0

1
.
知
っ
て
い
る

1
3
3
.
3

5
5
5
.
6

7
6
3
.
6

4
3
6
.
4

1
2

6
0
.
0

1
9

7
0
.
4

1
1

7
3
.
3

2
.
知
ら
な
い

2
6
6
.
7

4
4
4
.
4

4
3
6
.
4

7
6
3
.
6

8
4
0
.
0

8
2
9
.
6

4
2
6
.
7

合
計

3
1
0
0
.
0

9
1
0
0
.
0

1
1

1
0
0
.
0

1
1

1
0
0
.
0

2
0

1
0
0
.
0

2
7

1
0
0
.
0

1
5

1
0
0
.
0

総
数

（
人
）

割
合

（
％
）

男
性

（
人
）

割
合

（
％
）

女
性

（
人
）

割
合

（
％
）

3
1
.
6

0
0
.
0

3
3
.
1

1
7

8
.
9

1
2

1
2
.
8

5
5
.
1

1
7
2

8
9
.
6

8
2

8
7
.
2

9
0

9
1
.
8

1
9
2

1
0
0
.
0

9
4

1
0
0
.
0

9
8

1
0
0
.
0

資
料
1
0
-
1
-
1

項
目

や
せ
を
意
識

男 性 女 性 （
適
正
体
重
の
把
握
状
況
・
性
別
）

項
目

項
目

1
.
知
っ
て
い
る

2
.
知
ら
な
い

合
計

肥
満
を
意
識

標
準
を
意
識

合
計

78



1
5
～
1
9
歳

（
人
）

割
合

（
％
）

2
0
～
2
9
歳

（
人
）

割
合

（
％
）

3
0
～
3
9
歳

（
人
）

割
合

（
％
）

4
0
～
4
9
歳

（
人
）

割
合

（
％
）

5
0
～
5
9
歳

（
人
）

割
合

（
％
）

6
0
～
6
9
歳

（
人
）

割
合

（
％
）

7
0
歳
以
上

（
人
）

割
合

（
％
）

や
せ
を
意
識

0
0
.
0

2
1
1
.
1

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

1
3
.
4

肥
満
を
意
識

0
0
.
0

1
5
.
6

1
4
.
2

1
4
.
2

3
8
.
3

8
1
4
.
5

3
1
0
.
3

標
準
を
意
識

6
1
0
0
.
0

1
5

8
3
.
3

2
3

9
5
.
8

2
3

9
5
.
8

3
3

9
1
.
7

4
7

8
5
.
5

2
5

8
6
.
2

合
計

6
1
0
0
.
0

1
8

1
0
0
.
0

2
4

1
0
0
.
0

2
4

1
0
0
.
0

3
6

1
0
0
.
0

5
5

1
0
0
.
0

2
9

1
0
0
.
0

や
せ
を
意
識

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

肥
満
を
意
識

0
0
.
0

1
1
1
.
1

1
7
.
7

1
7
.
7

2
1
3
.
3

6
2
2
.
2

1
7
.
1

標
準
を
意
識

3
1
0
0
.
0

8
8
8
.
9

1
2

9
2
.
3

1
2

9
2
.
3

1
3

8
6
.
7

2
1

7
7
.
8

1
3

9
2
.
9

合
計

3
1
0
0
.
0

9
1
0
0
.
0

1
3

1
0
0
.
0

1
3

1
0
0
.
0

1
5

1
0
0
.
0

2
7

1
0
0
.
0

1
4

1
0
0
.
0

や
せ
を
意
識

0
0
.
0

2
2
2
.
2

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

1
6
.
7

肥
満
を
意
識

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

1
4
.
8

2
7
.
1

2
1
3
.
3

標
準
を
意
識

3
1
0
0
.
0

7
7
7
.
8

1
1

1
0
0
.
0

1
1

1
0
0
.
0

2
0

9
5
.
2

2
6

9
2
.
9

1
2

8
0
.
0

合
計

3
1
0
0
.
0

9
1
0
0
.
0

1
1

1
0
0
.
0

1
1

1
0
0
.
0

2
1

1
0
0
.
0

2
8

1
0
0
.
0

1
5

1
0
0
.
0

人
数

（
人

）
割

合
（

％
）

人
数

（
人

）
割

合
（

％
）

人
数

（
人

）
割

合
（

％
）

人
数

（
人

）
割

合
（

％
）

人
数

（
人

）
割

合
（

％
）

人
数

（
人

）
割

合
（

％
）

人
数

（
人

）
割

合
（

％
）

人
数

（
人

）
割

合
（

％
）

人
数

（
人

）
割

合
（

％
）

人
数

（
人

）
割

合
（

％
）

人
数

（
人

）
割

合
（

％
）

や
せ
を
意
識

0
0
.
0

1
9
.
1

1
1
1
.
1

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

1
4
.
3

肥
満
を
意
識

2
8
.
7

0
0
.
0

0
0
.
0

1
1
4
.
3

2
9
.
5

1
4
.
8

2
1
5
.
4

1
2
.
9

3
2
0
.
0

3
2
0
.
0

2
8
.
7

標
準
を
意
識

2
1

9
1
.
3

1
0

9
0
.
9

8
8
8
.
9

6
8
5
.
7

1
9

9
0
.
5

2
0

9
5
.
2

1
1

8
4
.
6

3
3

9
7
.
1

1
2

8
0
.
0

1
2

8
0
.
0

2
0

8
7
.
0

合
計

2
3

1
0
0
.
0

1
1

1
0
0
.
0

9
1
0
0
.
0

7
1
0
0
.
0

2
1

1
0
0
.
0

2
1

1
0
0
.
0

1
3

1
0
0
.
0

3
4

1
0
0
.
0

1
5

1
0
0
.
0

1
5

1
0
0
.
0

2
3

1
0
0
.
0

や
せ
を
意
識

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

肥
満
を
意
識

2
1
6
.
7

0
0
.
0

0
0
.
0

1
2
5
.
0

1
9
.
1

1
1
2
.
5

2
2
8
.
6

1
5
.
9

1
1
4
.
3

2
2
5
.
0

1
9
.
1

標
準
を
意
識

1
0

8
3
.
3

5
1
0
0
.
0

4
1
0
0
.
0

3
7
5
.
0

1
0

9
0
.
9

7
8
7
.
5

5
7
1
.
4

1
6

9
4
.
1

6
8
5
.
7

6
7
5
.
0

1
0

9
0
.
9

合
計

1
2

1
0
0
.
0

5
1
0
0
.
0

4
1
0
0
.
0

4
1
0
0
.
0

1
1

1
0
0
.
0

8
1
0
0
.
0

7
1
0
0
.
0

1
7

1
0
0
.
0

7
1
0
0
.
0

8
1
0
0
.
0

1
1

1
0
0
.
0

や
せ
を
意
識

0
0
.
0

1
1
6
.
7

1
2
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

1
8
.
3

肥
満
を
意
識

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

1
1
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

0
0
.
0

2
2
5
.
0

1
1
4
.
3

1
8
.
3

標
準
を
意
識

1
1

1
0
0
.
0

5
8
3
.
3

4
8
0
.
0

3
1
0
0
.
0

9
9
0
.
0

1
3

1
0
0
.
0

6
1
0
0
.
0

1
7

1
0
0
.
0

6
7
5
.
0

6
8
5
.
7

1
0

8
3
.
3

合
計

1
1

1
0
0
.
0

6
1
0
0
.
0

5
1
0
0
.
0

3
1
0
0
.
0

1
0

1
0
0
.
0

1
3

1
0
0
.
0

6
1
0
0
.
0

1
7

1
0
0
.
0

8
1
0
0
.
0

7
1
0
0
.
0

1
2

1
0
0
.
0

資
料

1
0
-
1
-
2

0
7
.

北
0
8
.

永
代

宮
前

幸

（
適
正
体
重
の
把
握
状
況
・
年
齢
区
分
）

0
6
.

西
富

２
※

西
中

央

項
目

0
2
.

栃
木

川
西

中
園

（
適
正
体
重
の
把
握
状
況
・
地
区
別
）

1
1
.

富
武

士
若

里

全 体 男 性 女 性

0
9
.

東
知

来
仁

倉

1
0
.

浜
佐

呂
間

幌
岩

浪
速

0
3
.

若
佐

0
4
.

武
士

朝
富

0
5
.

西
富

１

全 体 男 性 女 性

0
1
.

共
立

大
成

栄
啓

生

項
目
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資
料
1
1

＜
心
の
健
康
＞

こ
の
1
ヶ
月
間
に
大
き
な
悩
み
、
又
は
心
の
不
安
を
抱
え
て
い
た
か
（
性
別
）

項
目

合
計

（
人
）
割
合

（
％
）
男
性

（
人
）
割
合

（
％
）
女
性
(人
）

割
合

（
％
）

1
大
い
に
あ
る

8
4
.2

1
1
.1

7
7
.1

2
多
少
は
抱
え
て
い
る

7
9
4
1
.4

2
6

2
8
.0

5
3

5
4
.1

3
あ
ま
り
抱
え
て
い
な
い

1
0
4
5
4
.5

6
6

7
1
.0

3
8

3
8
.8

回
答
数
計

1
9
1
1
0
0
.0

9
3
1
0
0
.0

9
8
1
0
0
.0

こ
の
1
ヶ
月
間
に
大
き
な
悩
み
、
又
は
心
の
不
安
を
抱
え
て
い
た
か
（
年
齢
別
）

人
割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)

1
大
い
に
あ
る

1
1
6
.7

1
5
.6

3
1
2
.5

1
4
.2

1
2
.8

1
1
.8

0
0
.0

2
多
少
は
抱
え
て
い
る

1
1
6
.7

1
1

6
1
.1

9
3
7
.5

9
3
7
.5

1
9

5
2
.8

1
9

3
4
.5

1
1

3
9
.3

3
あ
ま
り
抱
え
て
い
な
い

4
6
6
.7

6
3
3
.3

1
2

5
0
.0

1
4

5
8
.3

1
6

4
4
.4

3
5

6
3
.6

1
7

6
0
.7

回
答
数
計

6
1
0
0
.0

1
8
1
0
0
.0

2
4
1
0
0
.0

2
4
1
0
0
.0

3
6
1
0
0
.0

5
5
1
0
0
.0

2
8
1
0
0
.0

こ
の
1
ヶ
月
間
に
大
き
な
悩
み
、
又
は
心
の
不
安
を
抱
え
て
い
た
か
(地
区
別
）

人
割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)

1
大
い
に
あ
る

2
8
.7

0
0
.0

2
2
2
.2

1
1
4
.3

1
4
.8

1
4
.8

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
.0

0
.0

1
4
.3

2
多
少
は
抱
え
て
い
る

1
2

5
2
.2

7
6
3
.6

2
2
2
.2

3
4
2
.9

7
3
3
.3

1
1

5
2
.4

6
4
6
.2

1
3

3
8
.2

5
3
3
.3

4
2
8
.6

9
3
9
.1

3
あ
ま
り
抱
え
て
い
な
い

9
3
9
.1

4
3
6
.4

5
5
5
.6

3
4
2
.9

1
3

6
1
.9

9
4
2
.9

7
5
3
.8

2
1

6
1
.8

1
0

6
6
.7

1
0

7
1
.4

1
3

5
6
.5

回
答
数
計

2
3
1
0
0
.0

1
1
1
0
0
.0

9
1
0
0
.0

7
1
0
0
.0

2
1
1
0
0
.0

2
1
1
0
0
.0

1
3
1
0
0
.0

3
4
1
0
0
.0

1
5
1
0
0
.0

1
4
1
0
0
.0

2
3
1
0
0
.0

0
8
．

宮
前

永
代
幸

0
9
．
東
知
来

仁
倉

1
0
．

浜
佐
呂
間

幌
岩

浪
速

1
1
．

富
武
士

若
里

0
4
．

武
士

朝
富

0
5
．

西
富
１

0
6
．

西
富
２

※
西
中
央

0
7
．
北

項
目

0
1
．

共
立

大
成
栄
啓
生

0
2
．

栃
木

川
西

中
園

0
3
．

若
佐

項
目

1
5
～
1
9
歳

2
0
～
2
9
歳

3
0
～
3
9
歳

4
0
～
4
9
歳

5
0
～
5
9
歳

6
0
～
6
9
歳

7
0
歳
以
上

80



資
料
1
2

＜
心
の
健
康
＞

こ
の
1
ヶ
月
間
に
睡
眠
不
足
で
つ
ら
い
と
感
じ
る
こ
と
が
あ
っ
た
か
（
性
別
）

項
目

合
計

（
人
）
割
合

（
％
）
男
性

（
人
）
割
合

（
％
）
女
性
(人
）

割
合

（
％
）

1
大
い
に
あ
る

1
1

5
.8

3
3
.2

8
8
.2

2
多
少
は
あ
る

6
2
3
2
.5

1
9
2
0
.4

4
3
4
3
.9

3
あ
ま
り
な
い

1
1
8
6
1
.8

7
1
7
6
.3

4
7
4
8
.0

回
答
数
計

1
9
1
1
0
0
.0

9
3
1
0
0
.0

9
8
1
0
0
.0

こ
の
1
ヶ
月
間
に
睡
眠
不
足
で
つ
ら
い
と
感
じ
る
こ
と
が
あ
っ
た
か
（
年
代
別
）

人
割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)

1
大
い
に
あ
る

1
1
6
.7

3
1
6
.7

3
1
2
.5

1
4
.2

2
5
.7

1
1
.8

0
0
.0

2
多
少
は
あ
る

1
1
6
.7

7
3
8
.9

7
2
9
.2

5
2
0
.8

1
2

3
4
.3

2
0

3
6
.4

1
0

3
4
.5

3
あ
ま
り
な
い

4
6
6
.7

8
4
4
.4

1
4

5
8
.3

1
8

7
5
.0

2
1

6
0
.0

3
4

6
1
.8

1
9

6
5
.5

回
答
数
計

6
1
0
0
.0

1
8
1
0
0
.0

2
4
1
0
0
.0

2
4
1
0
0
.0

3
5
1
0
0
.0

5
5
1
0
0
.0

2
9
1
0
0
.0

こ
の
1
ヶ
月
間
に
睡
眠
不
足
で
つ
ら
い
と
感
じ
る
こ
と
が
あ
っ
た
か
(地
区
別
）

人
割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)

1
大
い
に
あ
る

2
8
.7

0
0
.0

1
1
1
.1

0
0
.0

1
4
.8

5
2
3
.8

0
0
.0

1
2
.9

0
0
.0

0
0
.0

1
4
.5

2
多
少
は
あ
る

1
0

4
3
.5

5
4
5
.5

2
2
2
.2

4
5
7
.1

9
4
2
.9

9
4
2
.9

4
3
0
.8

8
2
3
.5

5
3
3
.3

2
1
3
.3

4
1
8
.2

3
あ
ま
り
な
い

1
1

4
7
.8

6
5
4
.5

6
6
6
.7

3
4
2
.9

1
1

5
2
.4

7
3
3
.3

9
6
9
.2

2
5

7
3
.5

1
0

6
6
.7

1
3

8
6
.7

1
7

7
7
.3

回
答
数
計

2
3
1
0
0
.0

1
1
1
0
0
.0

9
1
0
0
.0

7
1
0
0
.0

2
1
1
0
0
.0

2
1
1
0
0
.0

1
3
1
0
0
.0

3
4
1
0
0
.0

1
5
1
0
0
.0

1
5
1
0
0
.0

2
2
1
0
0
.0

0
9
．
東
知
来

仁
倉

1
0
．

浜
佐
呂
間

幌
岩

浪
速

1
1
．

富
武
士

若
里

項
目

0
5
．

西
富
１

0
6
．

西
富
２

※
西
中
央

0
7
．
北

0
8
．

宮
前

永
代
幸

0
1
．

共
立

大
成
栄
啓
生

0
2
．

栃
木

川
西

中
園

項
目

1
5
～
1
9
歳

2
0
～
2
9
歳

3
0
～
3
9
歳

5
0
～
5
9
歳

6
0
～
6
9
歳

7
0
歳
以
上

0
3
．

若
佐

0
4
．

武
士

朝
富

4
0
～
4
9
歳

81



資
料
1
3

＜
心
の
健
康
＞

こ
の
1
ヶ
月
間
に
就
寝
前
の
睡
眠
導
入
剤
の
服
用
や
ア
ル
コ
ー
ル
の
飲
用
は
あ
っ
た
か
（
性
別
）

項
目

合
計

（
人
）
割
合

（
％
）
男
性

（
人
）
割
合

（
％
）
女
性
(人
）

割
合

（
％
）

1
毎
日
あ
る

2
6
1
3
.8

1
6
1
7
.2

1
0
1
0
.5

2
時
々
あ
る

2
2
1
1
.7

8
8
.6

1
4
1
4
.7

3
ほ
と
ん
ど
な
い

1
4
0
7
4
.5

6
9
7
4
.2

7
1
7
4
.7

回
答
数
計

1
8
8
1
0
0
.0

9
3
1
0
0
.0

9
5
1
0
0
.0

こ
の
1
ヶ
月
間
に
就
寝
前
の
睡
眠
導
入
剤
の
服
用
や
ア
ル
コ
ー
ル
の
飲
用
は
あ
っ
た
か
（
年
齢
別
）

人
割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)

1
毎
日
あ
る

0
0
.0

0
0
.0

3
1
2
.5

3
1
2
.5

4
1
1
.8

1
0

1
8
.2

6
2
1
.4

2
時
々
あ
る

0
0
.0

3
1
6
.7

4
1
6
.7

3
1
2
.5

3
8
.8

5
9
.1

4
1
4
.3

3
ほ
と
ん
ど
な
い

5
1
0
0
.0

1
5

8
3
.3

1
7

7
0
.8

1
8

7
5
.0

2
7

7
9
.4

4
0

7
2
.7

1
8

6
4
.3

回
答
数
計

5
1
0
0
.0

1
8
1
0
0
.0

2
4
1
0
0
.0

2
4
1
0
0
.0

3
4
1
0
0
.0

5
5
1
0
0
.0

2
8
1
0
0
.0

こ
の
1
ヶ
月
間
に
就
寝
前
の
睡
眠
導
入
剤
の
服
用
や
ア
ル
コ
ー
ル
の
飲
用
は
あ
っ
た
か
(地
区
別
）

人
割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)

1
毎
日
あ
る

4
1
7
.4

2
1
8
.2

4
4
4
.4

0
0
.0

3
1
4
.3

2
1
0
.0

1
7
.7

6
1
8
.2

2
1
4
.3

1
6
.7

1
4
.5

2
時
々
あ
る

3
1
3
.0

0
0
.0

1
1
1
.1

0
0
.0

4
1
9
.0

4
2
0
.0

3
2
3
.1

2
6
.1

1
7
.1

2
1
3
.3

2
9
.1

3
ほ
と
ん
ど
な
い

1
6
6
9
.6

9
8
1
.8

4
4
4
.4

7
1
0
0
.0

1
4
6
6
.7

1
4
7
0
.0

9
6
9
.2

2
5
7
5
.8

1
1
7
8
.6

1
2
8
0
.0

1
9
8
6
.4

回
答
数
計

2
3
1
0
0
.0

1
1
1
0
0
.0

9
1
0
0
.0

7
1
0
0
.0

2
1
1
0
0
.0

2
0
1
0
0
.0

1
3
1
0
0
.0

3
3
1
0
0
.0

1
4
1
0
0
.0

1
5
1
0
0
.0

2
2
1
0
0
.0

0
9
．
東
知
来

仁
倉

1
0
．

浜
佐
呂
間

幌
岩

浪
速

1
1
．

富
武
士

若
里

項
目

0
5
．

西
富
１

0
6
．

西
富
２

※
西
中
央

0
7
．
北

0
8
．

宮
前

永
代
幸

0
1
．

共
立

大
成
栄
啓
生

0
2
．

栃
木

川
西

中
園

項
目

1
5
～
1
9
歳

2
0
～
2
9
歳

3
0
～
3
9
歳

5
0
～
5
9
歳

6
0
～
6
9
歳

7
0
歳
以
上

0
3
．

若
佐

0
4
．

武
士

朝
富

4
0
～
4
9
歳

82



資
料
1
4

＜
心
の
健
康
＞

こ
の
1
ヶ
月
間
、
睡
眠
で
休
養
を
十
分
と
れ
て
い
る
か
（
性
別
）

項
目

合
計

（
人
）
割
合

（
％
）
男
性

（
人
）
割
合

（
％
）
女
性
(人
）

割
合

（
％
）

1
と
れ
て
い
る

7
0
3
6
.6

4
2
4
5
.2

2
8
2
8
.6

2
あ
る
程
度
と
れ
て
い
る

9
9
5
1
.8

4
6
4
9
.5

5
3
5
4
.1

3
あ
ま
り
と
れ
て
い
な
い

2
2
1
1
.5

5
5
.4

1
7
1
7
.3

合
計

1
9
1
1
0
0
.0

9
3
1
0
0
.0

9
8
1
0
0
.0

こ
の
1
ヶ
月
間
、
睡
眠
で
休
養
を
十
分
と
れ
て
い
る
か
（
年
齢
別
）

人
割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)

1
と
れ
て
い
る

3
5
0
.0

2
1
1
.1

6
2
5
.0

9
3
7
.5

7
1
9
.4

2
5
4
5
.5

1
8
6
4
.3

2
あ
る
程
度
と
れ
て
い
る

3
5
0
.0

1
5
8
3
.3

1
2
5
0
.0

1
1
4
5
.8

2
4
6
6
.7

2
4
4
3
.6

1
0
3
5
.7

3
あ
ま
り
と
れ
て
い
な
い

0
0
.0

1
5
.6

6
2
5
.0

4
1
6
.7

5
1
3
.9

6
1
0
.9

0
0
.0

回
答
数
計

6
1
0
0
.0

1
8
1
0
0
.0

2
4
1
0
0
.0

2
4
1
0
0
.0

3
6
1
0
0
.0

5
5
1
0
0
.0

2
8
1
0
0
.0

こ
の
1
ヶ
月
間
、
睡
眠
で
休
養
を
十
分
と
れ
て
い
る
か
（
地
区
別
）

人
割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)

1
と
れ
て
い
る

6
2
6
.1

6
5
4
.5

3
3
3
.3

3
4
2
.9

6
3
0
.0

4
1
9
.0

7
5
3
.8

1
3
3
8
.2

7
4
6
.7

3
2
0
.0

1
2
5
2
.2

2
あ
る
程
度
と
れ
て
い
る

1
4
6
0
.9

5
4
5
.5

4
4
4
.4

3
4
2
.9

1
1
5
5
.0

1
4
6
6
.7

6
4
6
.2

1
8
5
2
.9

7
4
6
.7

1
1
7
3
.3

6
2
6
.1

3
あ
ま
り
と
れ
て
い
な
い

3
1
3
.0

0
0
.0

2
2
2
.2

1
1
4
.3

3
1
5
.0

3
1
4
.3

0
0
.0

3
8
.8

1
6
.7

1
6
.7

5
2
1
.7

回
答
数
計

2
3
1
0
0
.0

1
1
1
0
0
.0

9
1
0
0
.0

7
1
0
0
.0

2
0
1
0
0
.0

2
1
1
0
0
.0

1
3
1
0
0
.0

3
4
1
0
0
.0

1
5
1
0
0
.0

1
5
1
0
0
.0

2
3
1
0
0
.0

1
0
．

浜
佐
呂
間

幌
岩

浪
速

1
1
．

富
武
士

若
里

0
6
．

西
富
２

※
西
中
央

0
7
．
北

0
8
．

宮
前

永
代
幸

0
9
．
東
知
来

仁
倉

7
0
歳
以
上

1
5
～
1
9
歳

2
0
～
2
9
歳

3
0
～
3
9
歳

4
0
～
4
9
歳

項
目

項
目

5
0
～
5
9
歳

6
0
～
6
9
歳

0
3
．

若
佐

0
4
．

武
士

朝
富

0
5
．

西
富
１

0
1
．

共
立

大
成
栄
啓
生

0
2
．

栃
木

川
西

中
園

83



資
料
1
5

＜
心
の
健
康
＞

こ
の
1
ヶ
月
間
、
朝
の
目
覚
め
は
良
い
か
（
性
別
）

項
目

合
計

（
人
）
割
合

（
％
）
男
性

（
人
）
割
合

（
％
）
女
性
(人
）

割
合

（
％
）

1
良
い

7
8
4
0
.8

4
1
4
3
.6

3
7
3
8
.1

2
あ
る
程
度
良
い

9
3
4
8
.7

4
5
4
7
.9

4
8
4
9
.5

3
あ
ま
り
良
く
な
い

2
0
1
0
.5

8
8
.5

1
2
1
2
.4

合
計

1
9
1
1
0
0
.0

9
4
1
0
0
.0

9
7
1
0
0
.0

こ
の
1
ヶ
月
間
、
朝
の
目
覚
め
は
良
い
か
（
年
齢
別
）

人
割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)

1
良
い

3
5
0

1
5
.6

5
2
0
.8

5
2
0
.8

1
1
3
1
.4

3
3
6
0
.0

2
0
6
9
.0

2
あ
る
程
度
良
い

3
5
0

1
3
7
2
.2

1
4
5
8
.3

1
6
6
6
.7

2
1
6
0
.0

1
7
3
0
.9

9
3
1
.0

3
あ
ま
り
良
く
な
い

0
0

4
2
2
.2

5
2
0
.8

3
1
2
.5

3
8
.6

5
9
.1

0
0
.0

回
答
数
計

6
1
0
0

1
8
1
0
0
.0

2
4
1
0
0
.0

2
4
1
0
0
.0

3
5
1
0
0
.0

5
5
1
0
0
.0

2
9
1
0
0
.0

こ
の
1
ヶ
月
間
、
朝
の
目
覚
め
は
良
い
か
（
地
区
別
）

人
割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)

1
良
い

7
3
0
.4

5
4
5
.5

5
5
5
.6

4
5
7
.1

6
2
8
.6

5
2
5
.0

6
4
6
.2

1
4
4
1
.2

7
4
6
.7

7
4
6
.7

1
2
5
2
.2

2
あ
る
程
度
良
い

1
1
4
7
.8

6
5
4
.5

2
2
2
.2

1
1
4
.3

1
2
5
7
.1

1
0
5
0
.0

7
5
3
.8

1
8
5
2
.9

8
5
3
.3

8
5
3
.3

1
0
4
3
.5

3
あ
ま
り
良
く
な
い

5
2
1
.7

0
0
.0

2
2
2
.2

2
2
8
.6

3
1
4
.3

5
2
5
.0

0
0
.0

2
5
.9

0
0
.0

0
0
.0

1
4
.3

回
答
数
計

2
3
1
0
0
.0

1
1
1
0
0
.0

9
1
0
0
.0

7
1
0
0
.0

2
1
1
0
0
.0

2
0
1
0
0
.0

1
3
1
0
0
.0

3
4
1
0
0
.0

1
5
1
0
0
.0

1
5
1
0
0
.0

2
3
1
0
0
.0

6
0
～
6
9
歳

7
0
歳
以
上

項
目

1
5
～
1
9
歳

2
0
～
2
9
歳

3
0
～
3
9
歳

0
3
．

若
佐

0
4
．

武
士

朝
富

4
0
～
4
9
歳

5
0
～
5
9
歳

項
目

0
9
．
東
知
来

仁
倉

1
0
．

浜
佐
呂
間

幌
岩

浪
速

1
1
．

富
武
士

若
里

0
5
．

西
富
１

0
6
．

西
富
２

※
西
中
央

0
7
．
北

0
8
．

宮
前

永
代
幸

0
1
．

共
立

大
成
栄
啓
生

0
2
．

栃
木

川
西

中
園
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資
料
1
6

＜
心
の
健
康
＞

こ
の
1
ヶ
月
間
に
精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い
る
と
感
じ
る
か
（
性
別
）

項
目

合
計

（
人
）
割
合

（
％
）
男
性

（
人
）
割
合

（
％
）
女
性
(人
）
割
合

（
％
）

1
常
に
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る

1
5

7
.9

3
3
.2

1
2
1
2
.2

2
多
少
は
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る

1
0
3
5
3
.9

4
2
4
5
.2

6
1
6
2
.2

3
あ
ま
り
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
な
い

7
3
3
8
.2

4
8
5
1
.6

2
5
2
5
.5

回
答
数
計

1
9
1
1
0
0
.0

9
3
1
0
0
.0

9
8
1
0
0
.0

こ
の
1
ヶ
月
間
に
精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い
る
と
感
じ
る
か
（
年
齢
別
）

人
割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)

1
常
に
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る

1
1
6
.7

2
1
1
.1

2
8
.3

3
1
2
.5

4
1
1
.4

3
5
.5

0
0
.0

2
多
少
は
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る

0
0
.0

1
3
7
2
.2

1
6
6
6
.7

1
1
4
5
.8

2
3
6
5
.7

2
5
4
5
.5

1
5
5
1
.7

3
あ
ま
り
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
な
い

5
8
3
.3

3
1
6
.7

6
2
5
.0

1
0
4
1
.7

8
2
2
.9

2
7
4
9
.1

1
4
4
8
.3

回
答
数
計

6
1
0
0
.0

1
8
1
0
0
.0

2
4
1
0
0
.0

2
4
1
0
0
.0

3
5
1
0
0
.0

5
5
1
0
0
.0

2
9
1
0
0
.0

こ
の
1
ヶ
月
間
に
精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い
る
と
感
じ
る
か
（
地
区
別
）

人
割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)

1
常
に
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る

3
1
3
.0

1
9
.1

2
2
2
.2

1
1
4
.3

1
4
.8

1
4
.8

0
0
.0

1
2
.9

2
1
3
.3

1
6
.7

2
9
.1

2
多
少
は
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る

1
4
6
0
.9

1
0
9
0
.9

5
5
5
.6

4
5
7
.1

7
3
3
.3

1
5
7
1
.4

8
6
1
.5

1
6
4
7
.1

4
2
6
.7

8
5
3
.3

1
2
5
4
.5

3
あ
ま
り
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
な
い

6
2
6
.1

0
0
.0

2
2
2
.2

2
2
8
.6

1
3
6
1
.9

5
2
3
.8

5
3
8
.5

1
7
5
0
.0

9
6
0
.0

6
4
0
.0

8
3
6
.4

回
答
数
計

2
3
1
0
0
.0

1
1
1
0
0
.0

9
1
0
0
.0

7
1
0
0
.0

2
1
1
0
0
.0

2
1
1
0
0
.0

1
3
1
0
0
.0

3
4
1
0
0
.0

1
5
1
0
0
.0

1
5
1
0
0
.0

2
2
1
0
0
.0

項
目

1
5
～
1
9
歳

2
0
～
2
9
歳

3
0
～
3
9
歳

4
0
～
4
9
歳

5
0
～
5
9
歳

6
0
～
6
9
歳

7
0
歳
以
上

項
目

0
1
．

共
立
大
成 栄
啓
生

0
2
．

栃
木
川
西
中
園

0
3
．

若
佐

0
4
．

武
士
朝
富

0
5
．

西
富
１

0
6
．

西
富
２

※
西
中
央

0
7
．
北

0
8
．

宮
前
永
代 幸

0
9
．
東
知
来
仁
倉

1
0
．

浜
佐
呂
間

幌
岩
浪
速

1
1
．

富
武
士

若
里
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資
料
1
7

＜
心
の
健
康
＞

悩
み
や
ス
ト
レ
ス
を
た
め
込
ま
な
い
た
め
に
行
っ
て
い
る
事
は
あ
る
か
(性
別
・
重
複
回
答
有
り
）

こ
の
1
ヶ
月
に
下
記
の
よ
う
な
症
状
や
状
態
を
感
じ
る
事
は
あ
っ
た
か
（
性
別
・
重
複
回
答
有
り
）

項
目
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ｎ
＝
（
　
）

合
計
（
人
）

（
1
9
2
）

割
合

（
％
）

男
性
(人
）

（
9
4
）

割
合

（
％
）

女
性
（
人
）

（
9
8
）

割
合

（
％
）

合
計
（
人
）

（
1
9
2
）

割
合

（
％
）

男
性
(人
）

（
9
4
）

割
合

（
％
）

女
性
（
人
）

（
9
8
）

割
合

（
％
）

1
音
楽

4
6

2
4
.0

2
0

2
1
.3

2
6

2
6
.5

1
4

7
.3

1
1
.1

1
3

1
3
.3

2
読
書

2
8

1
4
.6

1
3

1
3
.8

1
5

1
5
.3

1
1

5
.7

6
6
.4

5
5
.1

3
ス
ポ
ー
ツ

2
0

1
0
.4

1
2

1
2
.8

8
8
.2

8
4
.2

3
3
.2

5
5
.1

4
映
画
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ

2
5

1
3
.0

1
3

1
3
.8

1
2

1
2
.2

1
8

9
.4

9
9
.6

9
9
.2

5
人
と
話
す

7
4

3
8
.5

2
5

2
6
.6

4
9

5
0
.0

3
6

1
8
.8

1
4

1
4
.9

2
2

2
2
.4

6
食
べ
る

3
7

1
9
.3

1
4

1
4
.9

2
3

2
3
.5

3
7

1
9
.3

1
1

1
1
.7

2
6

2
6
.5

7
寝
る

5
8

3
0
.2

3
3

3
5
.1

2
5

2
5
.5

8
4
.2

3
3
.2

5
5
.1

8
タ
バ
コ

1
9

9
.9

1
6

1
7
.0

3
3
.1

6
3
.1

2
2
.1

4
4
.1

9
パ
チ
ン
コ
等
ギ
ャ
ン
ブ
ル

1
6

8
.3

1
5

1
6
.0

1
1
.0

1
8

9
.4

5
5
.3

1
3

1
3
.3

1
0
お
酒

3
7

1
9
.3

2
8

2
9
.8

9
9
.2

1
9
2

9
4

9
8

1
1
旅
行

1
9

9
.9

9
9
.6

1
0

1
0
.2

1
2
買
い
物

3
2

1
6
.7

8
8
.5

2
4

2
4
.5

1
3
そ
の
他

2
7

1
4
.1

8
8
.5

1
9

1
9
.4

1
4
特
に
無
し

2
9

1
5
.1

1
9

2
0
.2

1
0

1
0
.2

1
9
2

9
4

9
8

こ
の
1
ヶ
月
に
下
記
の
よ
う
な
症
状
や
状
態
を
感
じ
る
事
は
あ
っ
た
か
（
年
代
別
・
重
複
回
答
有
り
）

件
割
合
(%
)

件
割
合
(%
)

件
割
合
(%
)

件
割
合
(%
)

件
割
合
(%
)

件
割
合
(%
)

件
割
合
(%
)

件
割
合
(%
)

1
ひ
ど
く
憂
鬱
に
な
る

0
0
.0

5
2
7
.8

1
4
.2

1
4
.2

3
8
.3

4
7
.3

0
0
.0

1
4

7
.3

2
物
事
へ
の
関
心
、
興
味
の
減
退

0
0
.0

0
0
.0

4
1
6
.7

2
8
.3

2
5
.6

2
3
.6

1
3
.4

1
1

5
.7

3
食
欲
の
低
下
、
体
重
の
減
少

0
0
.0

2
1
1
.1

0
0
.0

0
0
.0

1
2
.8

3
5
.5

2
6
.9

8
4
.2

4
眠
り
過
ぎ
る

0
0
.0

4
2
2
.2

2
8
.3

1
4
.2

2
5
.6

3
5
.5

6
2
0
.7

1
8

9
.4

5
自
分
の
動
作
が
緩
慢

0
0
.0

2
1
1
.1

2
8
.3

2
8
.3

8
2
2
.2

1
3

2
3
.6

9
3
1
.0

3
6

1
8
.8

6
ひ
ど
く
疲
れ
や
す
い

2
3
3
.3

5
2
7
.8

8
3
3
.3

3
1
2
.5

7
1
9
.4

9
1
6
.4

3
1
0
.3

3
7

1
9
.3

7
無
気
力
な
状
態

0
0
.0

0
0
.0

2
8
.3

2
8
.3

1
2
.8

3
5
.5

0
0
.0

8
4
.2

8
「
自
分
は
存
在
価
値
が
な
い
」
、
自
分
を
責
め
る

1
1
6
.7

1
5
.6

1
4
.2

1
4
.2

1
2
.8

1
1
.8

0
0
.0

6
3
.1

9
思
考
力
や
集
中
力
が
無
い

1
1
6
.7

3
1
6
.7

1
4
.2

0
0
.0

6
1
6
.7

3
5
.5

4
1
3
.8

1
8

9
.4

7
無
気
力
な
状
態

8
「
自
分
は
存
在
価
値
が
な
い
」
、
自
分
を
責
め
る

9
思
考
力
や
集
中
力
が
無
い

項
目
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ｎ
＝
（
　
）

1
5
～
1
9
歳

（
6
)

2
0
～
2
9
歳

（
1
8
）

項
目
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ｎ
＝
（
　
）

1
ひ
ど
く
憂
鬱
に
な
る

2
物
事
へ
の
関
心
、
興
味
の
減
退

3
食
欲
の
低
下
、
体
重
の
減
少

4
眠
り
す
ぎ
る

5
自
分
の
動
作
が
緩
慢

6
ひ
ど
く
疲
れ
や
す
い

3
0
～
3
9
歳

（
2
4
）

回
答
数
計

（
1
9
2
）

4
0
～
4
9
歳

（
2
4
)

5
0
～
5
9
歳

（
3
6
）

6
0
～
6
9
歳

（
5
5
）

7
0
歳
以
上

（
2
9
）
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資
料

1
8

<
特

定
健

診
受

診
状

況
に

つ
い

て
＞

特
定

健
診

の
受

診
状

況
（
４

０
歳

～
７

４
歳

）
特

定
健

診
を

ど
こ

で
受

診
し

て
い

る
か

（
４

０
歳

～
７

４
歳

）

項
目

回
答

数
（
人

）
割

合
（
％

）
回

答
数

（
人

）
割

合
（
％

）

1
.１

年
に

１
回

受
診

6
7

5
3
.6

1
9

3
0
.6

2
不

定
期

で
受

診
1
7

1
3
.6

3
3

5
3
.2

3
健

診
を

知
っ

て
い

る
が

受
診

し
て

い
な

い
3
6

2
8
.8

1
0

1
6
.1

4
健

診
が

あ
る

事
を

知
ら

な
い

5
4

6
2

1
0
0
.0

回
答

数
計

1
2
5

1
0
0

特
定

健
診

を
受

診
し

な
い

理
由

（
4
0
歳

～
7
4
歳

・
重

複
有

り
）
　

　
※

受
診

し
て

い
な

い
と

回
答

し
、

か
つ

未
受

診
の

理
由

を
回

答
し

た
人

人
割

合
(%

)
人

割
合

(%
)

人
割

合
(%

)
人

割
合

(%
)

人
割

合
(%

)

1
受

診
す

る
の

が
億

劫
1

2
0
.0

3
3
7
.5

4
2
2
.2

0
0
.0

8
2
0
.0

2
忙

し
く
て

暇
が

無
い

4
8
0
.0

4
5
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

8
2
0
.0

3
受

診
の

必
要

性
を

感
じ

な
い

1
2
0
.0

0
0
.0

1
5
.6

1
1
1
.1

3
7
.5

4
病

院
で

定
期

的
に

血
液

検
査

を
受

け
て

い
る

0
0
.0

1
1
2
.5

1
0

5
5
.6

7
7
7
.8

1
8

4
5
.0

5
健

康
に

自
信

が
あ

る
0

0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
1
1
.1

1
2
.5

6
健

診
の

案
内

が
来

な
い

0
0
.0

0
0
.0

1
5
.6

0
0
.0

1
2
.5

7
病

気
が

見
つ

か
る

の
が

こ
わ

い
0

0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

8
メ

タ
ボ

リ
ッ

ク
シ

ン
ド

ロ
ー

ム
と

言
わ

れ
る

の
が

嫌
0

0
.0

1
1
2
.5

0
0
.0

0
0
.0

1
2
.5

9
そ

の
他

0
0
.0

0
0
.0

1
5
.6

1
1
1
.1

2
5
.0

回
答

数
計

（
4
0
）

3
病

院
人

間
ド

ッ
ク

回
答

数
計

項
目

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 n

=
( 
 )

4
0
～

4
9
歳

（
5
）

5
0
～

5
9
歳

（
8
）

6
0
～

6
9
歳

（
1
8
）項

目

1
町

の
健

診

2
会

社
・
勤

務
先

7
0
歳

以
上

（
9
）
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資
料
1
9

＜
特
定
健
診
・
が
ん
検
診
受
診
状
況
＞

特
定
健
診
受
診
状
況
（
4
0
歳
～
7
4
歳
）
と
生
活
習
慣
病
の
有
無

人
割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)

1
.1
年
に
1
回
必
ず
受
診

3
1
0
0
.0

1
4

7
0
.0

7
6
3
.6

1
5

6
2
.5

1
5

4
6
.9

7
3
8
.9

2
2
5
.0

2
3
3
.3

2
7

5
0
.0

3
8

5
5
.9

2
不
定
期
で
受
診

0
0
.0

1
5
.0

1
9
.1

4
1
6
.7

7
2
1
.9

3
1
6
.7

1
1
2
.5

0
0
.0

9
1
6
.7

8
1
1
.8

3
健
診
は
し
っ
て
い
る
が
受
診
し
て
い
な
い

0
0
.0

5
2
5
.0

3
2
7
.3

5
2
0
.8

8
2
5
.0

8
4
4
.4

3
3
7
.5

3
5
0
.0

1
4

2
5
.9

2
1

3
0
.9

4
健
診
が
あ
る
と
い
う
事
を
知
ら
な
い

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

2
6
.3

0
0
.0

2
2
5
.0

1
1
6
.7

4
7
.4

1
1
.5

回
答
数
計
（
人
）

3
1
0
0
.0

2
0
1
0
0
.0

1
1
1
0
0
.0

2
4
1
0
0
.0

3
2
1
0
0
.0

1
8
1
0
0
.0

8
1
0
0
.0

6
1
0
0
.0

5
4
1
0
0
.0

6
8
1
0
0
.0

い
ず
れ
か
の
が
ん
検
診
を
受
診
し
て
い
る
か
（
２
０
歳
以
上
）

が
ん
検
診
を
受
診
し
た
事
が
な
い
理
由
（
２
０
歳
以
上
・
重
複
有
り
）

項
目

回
答
数

（
人
）
割
合

（
％
）

1
.１
年
に
１
回
受
診

3
8
2
2
.6

人
割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)
人

割
合
(%
)

2
不
定
期
で
受
診

4
5
2
6
.8

9
6
9
.2

5
3
1
.3

2
2
0
.0

6
6
0
.0

5
2
2
.7

0
0
.0

2
7

3
1
.8

3
検
診
を
知
っ
て
い
る
が
、
受
診
し
て
い
な
い

8
4
5
0
.0

5
3
8
.5

6
3
7
.5

6
6
0
.0

5
5
0
.0

2
9
.1

1
7
.1

2
5

2
9
.4

4
が
ん
検
診
を
知
ら
な
い

1
0
.6

2
1
5
.4

3
1
8
.8

0
0
.0

0
0
.0

3
1
3
.6

2
1
4
.3

1
0

1
1
.8

回
答
数
計

1
6
8
1
0
0
.0

0
0
.0

3
1
8
.8

1
1
0
.0

1
1
0
.0

1
0

4
5
.5

8
5
7
.1

2
3

2
7
.1

0
0
.0

2
1
2
.5

1
1
0
.0

1
1
0
.0

1
4
.5

0
0
.0

5
5
.9

2
1
5
.4

2
1
2
.5

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

4
4
.7

0
0
.0

1
6
.3

1
1
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
7
.1

3
3
.5

0
0
.0

0
0
.0

1
1
0
.0

0
0
.0

2
9
.1

3
2
1
.4

6
7
.1

8
そ
の
他

4
病
院
で
定
期
的
に
検
査
を
受
け
て

い
る

5
健
康
に
自
信
が
あ
る

6
検
診
の
案
内
が
来
な
い

7
病
気
が
見
つ
か
る
の
が
こ
わ
い

回
答
数
計

（
8
5
)

1
受
診
す
る
の
が
億
劫

2
忙
し
く
て
暇
が
無
い

3
受
診
の
必
要
性
を
感
じ
な
い

4
0
～
4
9
歳

（
1
0
)

5
0
～
5
9
歳

（
1
0
)

6
0
～
6
9
歳

（
2
2
)

7
0
歳
以
上

（
1
4
)

項
目
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ｎ
＝
（
　
　
）

2
0
～
2
9
歳

(1
3
)

3
0
～
3
9
歳

（
1
6
)

項
目

4
0
～
4
9
歳

5
0
～
5
9
歳

6
0
～
6
9
歳

1
生
活
習
慣
病

あ
り

2
生
活
習
慣
病

無
し

1
生
活
習
慣
病

あ
り

2
生
活
習
慣
病

無
し

1
生
活
習
慣
病

あ
り

2
生
活
習
慣
病

無
し

1
生
活
習
慣
病

あ
り

2
生
活
習
慣
病

無
し

7
0
歳
以
上

回
答
数
計

1
生
活
習
慣
病

あ
り

2
生
活
習
慣
病

無
し
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資
料
2
0

歯
の
本
数
と
年
齢

人
割
合
(%
)

人
割
合
(%
)

人
割
合
(%
)

人
割
合
(%
)

人
割
合
(%
)

人
割
合
(%
)

人
割
合
(%
)

人
割
合
(%
)

0
本

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

5
1
0
.9

7
2
9
.2

1
2

7
.3

1
本
以
上
3
本
未
満

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
3
.1

2
4
.3

0
0
.0

3
1
.8

3
本
以
上
5
本
未
満

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
5
.6

2
6
.3

1
2
.2

1
4
.2

5
3
.0

5
本
以
上
1
0
本
未
満

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
5
.6

1
3
.1

2
4
.3

4
1
6
.7

8
4
.8

1
0
本
以
上
1
5
本
未
満

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

3
9
.4

1
0

2
1
.7

2
8
.3

1
5

9
.1

1
5
本
以
上
2
0
本
未
満

0
0
.0

1
5
.6

0
0
.0

3
1
6
.7

3
9
.4

3
6
.5

1
4
.2

1
1

6
.7

2
0
本
以
上
2
5
本
未
満

1
2
0
.0

1
5
.6

1
4
.5

4
2
2
.2

7
2
1
.9

1
2

2
6
.1

1
4
.2

2
7

1
6
.4

2
5
本
以
上
3
2
本
未
満

4
8
0
.0

1
6

8
8
.9

2
1

9
5
.5

9
5
0
.0

1
5

4
6
.9

1
1

2
3
.9

8
3
3
.3

8
4

5
0
.9

回
答
数
計
（
人
）

5
1
0
0
.0

1
8

1
0
0
.0

2
2

1
0
0
.0

1
8

1
0
0
.0

3
2

1
0
0
.0

4
6

1
0
0
.0

2
4

1
0
0
.0

1
6
5

1
0
0
.0

歯
の
本
数
（
2
0
本
未
満
、
2
0
本
以
上
の
区
分
）
と
年
齢

人
割
合
(%
)

人
割
合
(%
)

人
割
合
(%
)

人
割
合
(%
)

人
割
合
(%
)

人
割
合
(%
)

人
割
合
(%
)

人
割
合
(%
)

２
０
本
未
満

0
0
.0

1
5
.6

0
0
.0

5
2
7
.8

1
0

3
1
.3

2
3

5
0
.0

1
5

6
2
.5

5
4

3
2
.7

２
０
本
以
上

5
1
0
0
.0

1
7

9
4
.4

2
2

1
0
0
.0

1
3

7
2
.2

2
2

6
8
.8

2
3

5
0
.0

9
3
7
.5

1
1
1

6
7
.3

回
答
数
計
（
人
）

5
1
0
0

1
8

1
0
0

2
2

1
0
0

1
8

1
0
0

3
2

1
0
0

4
6

1
0
0

2
4

1
0
0

1
6
5

1
0
0

抜
歯
し
た
原
因
　
※
重
複
回
答
合
計
1
4
4
件
に
対
す
る
割
合

項
目

回
答
数

（
人
）

割
合
（
％
）

1
外
部
か
ら
の
力
に
よ
る
歯
折
れ

8
5
.6

2
む
し
歯

1
0
5

7
2
.9

3
歯
周
病

2
0

1
3
.9

4
矯
正
な
ど
に
よ
る
意
図
的
な
抜
歯

5
3
.5

5
そ
の
他

6
4
.2

回
答
数
計

1
4
4
1
0
0
.0

口
腔
の
病
気
の
予
防
を
目
的
と
し
た
歯
科
医
院
の
受
診
に
つ
い
て

項
目

回
答
数

割
合
（
％
）

1
受
診
し
て
い
る

4
7

2
6
.0

2
受
診
し
て
い
な
い

1
3
4

7
4
.0

回
答
数
計

1
8
1
1
0
0
.0

回
答
数
計

歯
本
数

1
5
～
1
9
歳

2
0
～
2
9
歳

3
0
～
3
9
歳

4
0
～
4
9
歳

5
0
～
5
9
歳

6
0
～
6
9
歳

7
0
歳
以
上

回
答
数
計

4
0
～
4
9
歳

5
0
～
5
9
歳

6
0
～
6
9
歳

7
0
歳
以
上

歯
本
数

1
5
～
1
9
歳

2
0
～
2
9
歳

3
0
～
3
9
歳

＜
歯
の
健
康
に
つ
い
て
＞

89


	Ⅲ　統計資料等
	資料1-1
	資料1-2
	資料1-3
	資料1-4
	資料1-5
	資料1-6
	資料1-7
	資料1-8
	資料1-9
	資料2-1
	資料2-2
	資料2-3
	資料2-4
	資料2-5
	資料2-6
	資料2-7
	資料2-8
	資料2-9
	資料3-1
	資料3-1-（2）
	資料3-2
	資料3-2-（2）
	資料4-1
	資料4-2
	資料4-3-1
	資料4-3-2
	資料5
	資料6
	1/2
	2/2

	資料7
	資料8-1-1
	資料8-1-2
	資料8-1-3
	資料9
	資料10-1-1
	資料10-1-2
	資料11
	資料12
	資料13
	資料14
	資料15
	資料16
	資料17
	資料18
	資料19
	資料20

