
新型コロナウイルス感染拡大防止に関わる 

「パーソナル指導」開催時の対策について 

 

１、指導当日、指導者は発熱の有無及び体調の確認を行います 

 

２、指導者は指導前に必ずアルコールによる手指消毒を行います 

 

３、指導者は常にマスクを着用します 

 

４、指導者はソーシャルディスタンス（２ｍ）保って指導に当た

ります 

５、指導を受けられる最大人数は最大 2名までとさせていただき

ます 

６、レッスン中は室内の換気を行います（会議室、プール、ラン

ニングコース、武道館） 

７、レッスンで使用した用具はその都度清掃・消毒を行います 

 

 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため皆様のご理解、ご協力 

をお願いいたします 


