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重要なお知らせ
★ポイント交換期限は
　景品交換券の有効期限は 　期限を過ぎるとポイントは無効となりま

すので、お手持ちのポイントを確認して、
お早めに交換手続きを済ませましょう。

■交換手続きの方法
①シールを貼り付けたポイントカードを保健福祉課保
　健推進係窓口、または武道館温水プール窓口に提出
　します。
　※受付期間：２月１日（水）～３月２８日（火）
②景品メニューのなかからお好きな品物を選び、交換
　券を受け取ります。
③交換券を持って、道の駅サロマ湖「物産館みのり」に
　行き、景品を受け取りましょう。
　運転免許のない方や移動手段がない方は、景品のお
　取り寄せ対応が可能です。担当係にご相談ください。

ふるさと商品券が当たる !!
ポイントを交換した方を対象に商
品券が当たる抽選を行っています。
当選発表は、当選者の個別通知の
みでおこないます。

問保健福祉課保健推進係
☎０１５８７・２・１２１２

国民年金保険料学生納付特例制度
令和５年度国民年金保険料額

◆国民年金保険料学生納付特例制度
　国民年金は、２０歳以上であれば、学生も加
入しなければなりません。しかし、学生の方は
一般的に所得が少ないため、ご本人の所得が一
定額以下の場合、国民年金保険料の納付が猶予
される「学生納付特例制度」があります。
　対象となる方は、学校教育法に規定する大学
（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、
専修学校および各種学校（修業年限 1年以上で
ある課程）に在学する学生等で、ご本人の前年
所得が次の計算式で計算した金額以下であるこ
とが条件です。

　ただし、学生納付特例の期間は年金額に反映
されないことから、将来受け取る年金額を増額
するためにも、後から納付（追納）することをお
勧めします。

　学生納付特例の承認期間は４月から翌年３月
までの１年間となりますが、複数年度の申請を
希望する場合は、複数枚の申請書の提出が必要
です。

◆令和５年度国民年金保険料額
　４月から国民年金保険料が改定されます。

　口座振替での前納・早割を利用すると保険料
の割引があります。

問北見年金事務所　☎０１５７・２５・８７０３

国民年金便り

１２８万円＋（扶養親族等の数×３８万円）

月額１６，５２０円（前年度比－７０円）
年間納付額１９４，７２０円（現金）　　
　　　　　１９４，０４０円（口座振替）

３月２８日（火）まで


