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★カフェコーナー開設★ 

                ◎日時 教室開催日の 13 時～16 時 

                ◎会場 1 階ロビー 
                ◎メニュー コーヒー、お茶 

■期 日 令和 8年 1月 8日（木）～3月 19 日（木）毎週火・木曜日（全 18回） 

     ※1/13(火)、2/24(火)は休館日のためお休み 

■時 間 13 時 30 分～14 時 15 分 

■会 場 スター武道場 

■対 象 成人男女（高齢者向け） 

■定 員 50 名（定員超過の場合抽選） 

■内 容 脳活性化プログラム、筋力運動、体幹トレーニング等 

■料 金 1 日あたり 100 円（施設使用料） 

■申 込 12 月 9日（火）10 時～12 月 19 日（金）21 時まで 

     ※お電話にてお申込みください スター ２-２２６１ 

■指 導 スター職員 

■その他 3 月 17 日（火）14 時 30 分からスター職員（健康運動指導士）による健康

づくりに関する講話を予定しております。こちらもぜひご参加ください。 

みんなで楽しみながら 
健康寿命を延ばしませんか 


