
275 kcal

358 kcal

628 kcal

816 kcal

660 kcal

858 kcal

705 kcal

917 kcal

574 kcal

746 kcal

630 kcal

819 kcal

607 kcal

789 kcal

605 kcal

787 kcal

635 kcal

826 kcal

594 kcal

772 kcal

755 kcal

982 kcal

血や肉・骨をつくる(赤) はたらく力になる(黄) からだの調子を整える(緑)

今月
こ ん げ つ

のじゃがいも・キャベツは佐呂間
さ ろ ま

産
さ ん

のものを使用
し よ う

する予定
よ て い

です。

今日のこんだて おもな材料と体内でのはたらき スプーン・
フォークの

つく日

栄養価
小学3･4年

中学生(牛乳は毎日つきます)

27
金

サロマ牛丼
ぎゅうどん

（もち麦
むぎ

いり） 牛肉
米,もち麦,しらたき,サラダ油,
いりごま

にんにく,玉ねぎ

大豆
だ い ず

とウインナーのトマト ウインナー,大豆 じゃがいも,サラダ油 玉ねぎ,にんじん,トマト缶

ポテトカップグラタン ポテトカップグラタン

キャベツの塩昆布
し お こ ん ぶ

和
あ

え 塩昆布 ごま油 キャベツ

弘内
ひ ろ う ち

菓子店
か し て ん

のおかし かぼちゃっ娘

ブロッコリーのツナマヨ和
あ

え シーチキン マヨネーズ,いりごま

肉
に く

じゃが ぶた肉 じゃがいも,しらたき,サラダ油 玉ねぎ,にんじん,しいたけ,枝豆

26
木

ココアコッペパン ココアコッペパン

25
水

㊡若保

ブロッコリー,コーン

みそ汁
し る

油揚げ,みそ 白菜,ぶなしめじ

さばの塩焼
し お や

き さば

パイン缶
かん

パイン

ごはん 米

24
火

豚骨
と ん こ つ

ラーメン ぶた肉 中華麺,サラダ油
にんにく,しょうが,玉ねぎ,長ねぎ,もやし,
ほうれんそう,メンマ

揚
あ

げたこ焼
や

き たこ焼き,サラダ油

きのこ信田
し の だ

きのこ信田

ベーコンいりきんぴらごぼう ベーコン しらたき,サラダ油,いりごま ごぼう,にんじん

23
月

ごはん 米

呉汁
ご じ る

大豆,油揚げ,とりむね肉,みそ さといも 大根,にんじん,長ねぎ

20
金

㊡浜保

ビビンバ ぶたひき肉,おから,みそ 米,サラダ油,ごま油,いりごま
しょうが,にんにく,メンマ,にんじん,もや
し,ほうれんそう

ジュリエンヌスープ ベーコン キャベツ,大根,玉ねぎ,にんじん

ハンバーグ ハンバーグ

春雨
はる さめ

スープ ぶた肉 春雨 にんじん,白菜,長ねぎ,しいたけ,しょうが

いかリングフライ いかリング サラダ油

マッシュポテト 牛乳 じゃがいも,バター

ブルーベリーゼリー ブルーベリーゼリー

19
木

バンズパン 横割り丸型コッペパン

18
水

浜小
開始

チキンカレー とりもも肉,白いんげん 米,じゃがいも,サラダ油 玉ねぎ,にんじん,しょうが,にんにく

もやしのサラダ ハム ごま油,いりごま もやし,にんじん,きゅうり

コールスローサラダ シーチキン マヨネーズ キャベツ,にんじん,コーン

みかん 温州みかん

切干大根
き り ぼ し だい こん

の煮物
に も の

さつま揚げ,油揚げ,干ひじき サラダ油 切干大根,にんじん,さやいんげん

玉ねぎ,にんじん,にんにく,トマト缶

みそ汁
し る

わかめ,みそ じゃがいも 玉ねぎ

松風焼
ま つ か ぜ や

き ぶたひき肉,おから,みそ,卵,豆乳 パン粉,いりごま 玉ねぎ,長ねぎ,にんじん,しいたけ

 曜日
行事

★ふるさと給食
きゅうしょく

★

にんじん,玉ねぎ,キャベツ

りんご りんご

16
月

佐中開始

ごはん 米

13
金

保育所
のみ

サンドイッチ シーチキン,ぶたハム
食パン,マヨネーズ,
いちごジャム

きゅうり

ポトフ ウインナー,とりもも肉 じゃがいも

17
火

佐小若小
開始

スパゲティミートソース ぶたひき肉,大豆
スパゲッティ,オリーブ油,サラ
ダ油,小麦粉

令和5年

1月 佐呂間町学校給食センター

℡ ５－２５５５



664 kcal

863 kcal

666 kcal

866 kcal

※都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を予告
よ こ く

なく変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

1月
がつ

27日
にち

(金
きん

)ふるさと給食
きゅうしょく

ほうれん草
そ う

サラダ シーチキン オリーブ油,いりごま ほうれんそう,もやし,コーン

31
火

クリームスパゲッティ
とりもも肉,白いんげん,牛乳,
豆乳

スパゲッティ,オリーブ油,
サラダ油,バター,小麦粉

玉ねぎ,にんじん,ぶなしめじ,
マッシュルーム

スパイシーポテト じゃがいも,サラダ油

けいちゃん焼
や

き とりもも肉,みそ サラダ油
にんにく,しょうが,玉ねぎ,にんじん,
キャベツ,にら

安倍川
あ べ か わ

団子
だ ん ご

きな粉 白玉

30
月

ごはん 米

かきたま汁
じ る

卵,豆腐 片栗粉 長ねぎ,しいたけ

　佐呂間
さ ろ ま

町
ち ょ う

のたくさんの方
か た

が関
か か

わってできたふるさと給食
きゅ う し ょ く

、感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちを持
も

っておいしくい

ただきましょう！

「
日
本

に

ほ

ん

の
伝
統
行
事

で
ん
と
う
ぎ
ょ
う
じ

に
つ
い
て

」
や

「
お
せ
ち
料
理

り
ょ
う
り

に
こ
め

ら
れ
た
願ね
が

い

」
な
ど
を
調し
ら

べ
て
み
る
の
も
お
も
し
ろ
い
で
す

よ
！冬

ふ ゆ

休
や す

みは日本
に ほ ん

の伝統
で ん と う

行事
ぎ ょ う じ

に触
ふ

れる機会
き か い

にしよう！

令和
れいわ

２年
ねん

１月
がつ

若
わか

佐
さ

小学校
しょうがっこう

での講話
こ う わ

の写真
しゃしん

です。若
わか

佐
さ

小学校
しょうがっこう

のみなさんは覚
おぼ

えていますか？

　今年度
こ ん ね ん ど

最後
さ い ご

のふるさと給食
きゅうしょく

です。最後
さ い ご

はトップファームさんの牛肉
ぎゅうにく

とはまほろさんのもち麦
むぎ

を使
つか

った「サロマ牛丼
ぎゅうどん

」、サロマ産
さ ん

のキャベツを使
つか

った「キャベツの塩昆布和
し お こ ん ぶ あ

え」、そして

佐呂間町
さ ろ ま ち ょ う

のお菓子屋
か し や

さん「弘内菓子店
ひ ろ う ち か し て ん

のおかし」が登場
とうじょう

します！中
なか

でも牛肉
ぎゅうにく

は大量
たいりょう

に使用
し よ う

す

るにも関
かか

わらず、トップファームさんから無償提供
むしょうていきょう

していただいています。ありがとうござい

ます✨

～今年度
こ ん ね ん ど

は佐呂間小
さ ろ ま し ょ う

学校
が っ こ う

3年生
ね ん せ い

へトップファーム井上
い の う え

さんが講話
こ う わ

に来
き

ていただく予定
よ て い

です～

　毎年
ま い と し

、1月
が つ

の牛丼
ぎ ゅ う ど ん

を提供
て い き ょ う

する日
ひ

に各
か く

小学校
し ょ う が っ こ う

輪番
り ん ば ん

で、トップ

ファーム井上
い の う え

さんから10分
ふ ん

程
ほ ど

の「牛
う し

について」の講話
こ う わ

をい

ただいています。今年度
こ ん ね ん ど

は佐呂間小学校
さ ろ ま し ょ う が っ こ う

３年生
ね ん せ い

へ講話
こ う わ

をいた

だく予定
よ て い

です。コロナ禍
か

で２年間
ね ん か ん

実施
じ っ し

することができていま

せんでしたが、今年度
こ ん ね ん ど

講話
こ う わ

いただけるということで変
か

わらず

繋
つ な

がりを持
も

つことができとても嬉
う れ

しく思
お も

います。これからも

地域
ち い き

の方々
か た が た

と一緒
い っ し ょ

に給食
きゅ う し ょ く

を作
つ く

り、子
こ

ども達
た ち

育
はぐく

んでいきたいで

す。


