
622 kcal

727 kcal

617 kcal

781 kcal

572 kcal

684 kcal

583 kcal

771 kcal

715 kcal

891 kcal

706 kcal

827 kcal

694 kcal

836 kcal

633 kcal

793 kcal

544 kcal

703 kcal

524 kcal

639 kcal

651 kcal

822 kcal

みんなと一緒
い っ し ょ

に食
た

べる給食
きゅうしょく

で、様々
さ ま ざ ま

な料理
り ょ う り

や栄養
え い よ う

の知識
ち し き

、マナーを身
み

につけてくださいね！

  曜日
行事

今日のこんだて おもな材料と体内でのはたらき スプーン・
フォークの

つく日

栄養価
小学3･4年

中学生(牛乳は毎日つきます) 血や肉・骨をつくる(赤) はたらく力になる(黄) からだの調子を整える(緑)

油揚げ,みそ ほうれんそう,にんじん,ぶなしめじ

鯖
さ ば

の味噌煮
み そ に

さばのみそ煮

ごはん 米

みそ汁
し る

ハム オリーブ油
キャベツ,きゅうり,にんじん,玉ねぎ,
レモン汁

もも缶
かん

もも缶

五目
ご も く

きんぴら さつま揚げ サラダ油,いりごま,砂糖
ごぼう,にんじん,さやいんげん,つきこん
にゃく

クリームスパゲッティ
とりもも肉,白いんげん,牛乳,
脱脂粉乳,豆乳

スパゲッティ,オリーブ油,
サラダ油,バター,小麦粉

玉ねぎ,にんじん,ぶなしめじ,
マッシュルーム

キャベツとハムのマリネ

わかめごはん わかめ 米,いりごま

豚汁
ぶ た じ る

ぶた肉,豆腐,みそ じゃがいも,サラダ油
大根,にんじん,ごぼう,玉ねぎ,長ねぎ,しょ
うが,つきこんにゃく

焼
や

きつくね 焼きつくね

ごま和
あ

え すりごま ほうれんそう,にんじん,もやし

コッペパン

ウインナー

蒸
む

し野菜
や さ い

サラダ ブロッコリー,カリフラワー,コーン

ポークカレー

コッペパン

コーンスープ 牛乳,豆乳,白いんげん コーン

ゆでウインナー

マスカットゼリー パイン缶

ごはん 米

みそ汁
し る

ぶた肉,白いんげん 米,じゃがいも,サラダ油 玉ねぎ,にんじん,しょうが,にんにく

福神漬
ふ く し ん づ

け

マスカットゼリー

ハム マカロニ,マヨネーズ,砂糖 玉ねぎ,にんじん,きゅうり,コーン

スパゲッティミートソース ぶたひき肉,大豆
スパゲッティ,オリーブ油,
サラダ油

玉ねぎ,にんじん,にんにく,トマト缶

海藻
か い そ う

サラダ

わかめ,みそ じゃがいも 玉ねぎ

ハンバーグ ハンバーグ

マカロニサラダ

とりむね肉,とりもも肉,
厚揚げ,みそ

米,サラダ油,片栗粉,砂糖
しょうが,ピーマン,たけのこ,玉ねぎ,
にんじん,にんにく

もやしのサラダ ハム ごま油,いりごま もやし,にんじん,きゅうり

パイン缶
かん

海藻サラダ,シーチキン オリーブ油,いりごま きゅうり,キャベツ,にんじん

お祝
いわ

いクレープ クレープ

ピリカラチキン丼
どん

ウインナー じゃがいも 玉ねぎ,にんじん,キャベツ

チキンマリネサラダ とりむね肉 片栗粉,サラダ油,いりごま しょうが,キャベツ,きゅうり,にんじん

和風
わ ふ う

スパゲッティ

パイン

ミルクパン ミルクパン

コンソメスープ

油揚げ,みそ 白菜,えのきたけ

鮭
さ け

の塩焼
し お や

き 鮭

ふきとさつま揚
あ

げの煮物
に も の

ベーコン スパゲッティ,オリーブ油 玉ねぎ,にんじん,ぶなしめじ,にんにく

ごはん 米

みそ汁
し る

油揚げ,みそ 大根,にんじん

キャベツメンチカツ サラダ油 キャベツメンチカツ

にんじんとツナのきんぴら

さつま揚げ 砂糖,オリーブ油 ふき,にんじん,つきこんにゃく

ごはん 米

みそ汁
し る

8
（月）

保育所開
始/佐中
2・3年

開始

9
（火）

小学校開
始/佐中
1年開始

10
（水）

11
（木）

12
（金）
若小1年

開始

15
（月）
㊡佐小
㊡佐中

シーチキン サラダ油,いりごま

16
（火）
佐小1年

開始

17
（水）

18
（木）

19
（金）
㊡浜保

22
（月）
㊡若小

にんじん,こねぎ,しらたき

令和６年

4月
佐呂間町学校給食センター

℡ ５－２５５５



598 kcal

691 kcal

558 kcal

703 kcal

561 kcal

649 kcal

581 kcal

712 kcal

658 kcal

809 kcal

※都合
つ ご う

により、献立
こんだて

や材料
ざいりょう

を予告
よ こ く

なく変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

30
（火）

スパゲッティカレーソース ぶたひき肉,大豆
スパゲッティ,オリーブ油,
サラダ油

玉ねぎ,にんじん,マッシュルーム,にんに
く,しょうが

カラフルサラダ ハム オリーブ油,いりごま,砂糖 パプリカ,キャベツ,アスパラ

いちごゼリー いちごゼリー

キャベツとコーンのサラダ シーチキン キャベツ,にんじん,コーン

25
（木）

食
しょく

パン 食パン

あさりのチャウダー
あさり,牛乳,脱脂粉乳,豆乳,
白いんげん

じゃがいも,サラダ油,バター,
小麦粉

玉ねぎ,にんじん

チキンオーブン焼
や

き

玉ねぎ,にんじん,しょうが

ほうれん草
そ う

の磯
いそ

マヨ和
あ

え 焼き竹輪,焼きのり マヨネーズ ほうれんそう,もやし,にんじん

26
（金）

ごはん 米

みそ汁
し る

みそ じゃがいも にんじん,長ねぎ

厚揚
あ つ あ

げの味噌
み そ

炒
いた

め

23
（火）
㊡若保

ぶた肉,厚揚げ,みそ サラダ油

チキンオーブン焼き

たけのこごはん

おかか和
あ

え かつお節

とりもも肉,油揚げ 米,サラダ油

みそ汁
し る

豆腐,みそ

ポークシューマイ

サラダ油 春巻き

オレンジ オレンジ

24
（水）

白菜,にんじん,小松菜

たけのこ,にんじん

なめこ,長ねぎ

ポークシューマイ

しょうゆラーメン ぶた肉 中華麺,サラダ油
玉ねぎ,長ねぎ,もやし,ほうれんそう,
メンマ,しょうが,にんにく

春巻
は る ま

き


