
4(火)

5(水)

6(木)

7(金)

10(月)

若小学芸会振休

佐小学習発表会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
振休

11(火)

12(水)

13(木)

14(金)

17(月)

18(火)

こ ん げ つ し よ う よ て い さ ろ ま ちょう さ ん し ょ く ざ い か い さ ん ぎゅう だ ん ご しょ く に ち す い きゅうしょく

　　　  　　   今月使用予定の佐呂間町産食材は、オホーツク海産ほたて、サロマ牛、かぼちゃ団子、食パン、キャベツです。２６日(水)のふるさと給食では
さ ろ ま ちょう つ か だ ん ご し た し る も の てい き ょ う い ろ あ ざ だ ん り ょ く だ ん ご た

 　  　　　 佐呂間町のかぼちゃを使ったかぼちゃ団子をみそ仕立ての汁物で提供します。色鮮やかでほどよい弾力のあるかぼちゃ団子は食べごたえも
じゅ うぶ ん あ ま だ ん ご あ じ た お も

　 　 　　  十分。ほんのり甘いかぼちゃ団子を味わって食べてほしいと思います。　

クリームスパゲティ
とりにく、しろいんげんまめ、とうにゅう、ぎゅうにゅ
う、スキムミルク

スパゲティ、オリーブオイル、サラダあぶら、バター、
さとう、こむぎこ

たまねぎ、にんじん、ぶなしめじ、マッシュルーム、パセ
リ

カラフルサラダ ハム オリーブオイル、さとう、ごま グリーンアスパラガス、パプリカ、キャベツ

カツカレー ぶたにく、しろいんげんまめ こめ、じゃがいも、サラダあぶら、カレールウ たまねぎ、にんじん、しょうが、にんにく

（ひとくちヒレカツ） ひとくちヒレカツ サラダあぶら

マスカットゼリー マスカットゼリー パインかん

あ

揚げパン（きなこ） きなこ コッペパン、サラダあぶら、さとう

ＡＢＣスープ ベーコン マカロニ、サラダあぶら たまねぎ、にんじん、コーン、パセリ

や

チキンオーブン焼き チキンオーブンやき

かん

みかん缶 みかんかん

ごはん こめ

ちゅうか

中華スープ とうふ かたくりこ はくさい、えのきたけ、ながねぎ

ほいこーろー

回鍋肉 ぶたにく、みそ サラダあぶら、さとう、かたくりこ キャベツ、ピーマン、にんじん、しょうが、にんにく

こまつな

小松菜サラダ ハム、ひじき はるさめ、さとう、ごまあぶら こまつな

わかめごはん わかめごはんのもと こめ、ごま

しる

みそ汁 みそ じゃがいも にんじん、ながねぎ

に

さんまのしょうが煮 さんまのしょうがに

あ

おかか和え かつおぶし さとう はくさい、ほうれんそう、にんじん

しお

塩ラーメン ぶたにく ちゅうかめん、サラダあぶら もやし、たまねぎ、メンマ、ながねぎ

いももち いももち、サラダあぶら、さとう

かんとん どん

広東マーボー丼 ぶたにく、とうふ、 サラダあぶら、ごまあぶら、さとう、かたくりこ もやし、にんじん、にら、ながねぎ、しょうが、にんにく

かいそう

海藻サラダ かいそう、シーチキン サラダあぶら、さとう、ごま キャベツ、きゅうり、にんじん

かん

パイン缶 パインかん

しょく

食パン しょくパン

ぶたにく

豚肉ともやしのスープ ぶたにく サラダあぶら、かたくりこ もやし、ほうれんそう、にんじん、ながねぎ、にんにく

トマトミートオムレツ トマトミートオムレツ

ジャーマンポテト ウインナー じゃがいも、サラダあぶら、さとう たまねぎ、にんにく、パセリ

ごはん こめ

しる

みそ汁 あぶらあげ、みそ もやし、ぶなしめじ

さけ や

鮭のみそマヨ焼き さけ、みそ エッグケア ながねぎ

だいこん に

大根のそぼろ煮 とりにく サラダあぶら、さとう、かたくりこ だいこん、にんじん、えだまめ、しょうが

ごはん こめ

しる

みそ汁 とうふ、わかめ、みそ にんじん

とりにく しお や

鶏肉の塩こうじ焼き とりにく しおこうじ

いた に

キャベツ炒め煮 ぶたにく サラダあぶら、さとう キャベツ、たまねぎ、にんじん

カレーうどん とりにく、あぶらあげ うどん、カレールウ、かたくりこ たまねぎ、にんじん、ほうれんそう、ながねぎ

やさい

野菜しゅうまい やさいしゅうまい

バナナ バナナ、レモンじる（いろどめよう）

よ う び

曜日　　
ぎ ょ う じ

行事

き ょ う

今日のこんだて
ざいりょう たいない

おもな材料と体内でのはたらき
スプーン・

フォークの　　
ひ

つく日

ぎゅうにゅう まいにち

（牛乳は毎日つきます）
ち に く ほね あか

血や肉・骨をつくる（赤）
ちから き

はたらく力になる（黄）
ち ょ う し ととの みどり

からだの調子を整える（緑）

佐呂間町学校給食センター

℡ ５－２５５５
　　　　　　　　　　　　

１１月　　　　　　　　　　　　

令和７年　　　　　　　　　　　　



19(水)

20(木)

21(金)

浜保お誕生会

25(火)

26(水)

27(木)

若保お楽しみ会

28(金)

つ ご う こんだて しょくざい よ こ く へんこう ば あ い しょくぶん し かた きゅうしょく と あ

　　　※都合により、献立や食材を予告なく変更する場合があります。　　　　※※１食分のカロリーをお知りになりたい方は給食センターまでお問い合わせください。

ひじきごはん とりにく、あぶらあげ、ひじき こめ、サラダあぶら、さとう にんじん、ごぼう

ぶた じる

豚汁 ぶたにく、とうふ、みそ じゃがいも
だいこん、たまねぎ、にんじん、ながねぎ、つきこんにゃ
く

もやしのサラダ ハム ごまあぶら、さとう、ごま もやし、きゅうり、にんじん

メロンパン メロンパン

コンソメスープ ウインナー キャベツ、たまねぎ、にんじん、パセリ

チーズはんぺんフライ チーズはんぺんフライ サラダあぶら

ぶた

豚しゃぶサラダ ぶたにく ドレッシング はくさい、もやし、にんじん

ごはん（ふりかけ） こめ、ふりかけ

しる

みそ汁 あつあげ、みそ えのきたけ、にんじん

にく

肉じゃが ぶたにく じゃがいも、サラダあぶら、さとう たまねぎ、にんじん、えだまめ、ほししいたけ、しらたき

あ

しょうが和え かつおぶし こまつな、はくさい、ぶなしめじ

ペスカトーレ オホーツクかいさんほたて、いか、あさり
スパゲティ、オリーブオイル、サラダあぶら、さとう、
こむぎこ

たまねぎ、にんじん、にんにく、トマトかん

コンソメポテト じゃがいも、サラダあぶら

げんき

元気ヨーグルト げんきヨーグルト

ごはん こめ

だんご じる

かぼちゃ団子汁 みそ かぼちゃだんご、だいこん、ながねぎ

ぎゅう

サロマ牛のステーキ サロマぎゅう ステーキソース

にんじんとツナのきんぴら シーチキン サラダあぶら、ごま にんじん、こねぎ、しらたき

せわ

背割りコッペパン せわりコッペパン

ジュリエンヌスープ ベーコン はくさい、だいこん、たまねぎ、にんじん

や

焼きそば ぶたにく、あおのり やきそばめん、サラダあぶら キャベツ、たまねぎ、にんじん、もやし

む やさい

蒸し野菜サラダ ドレッシング ブロッコリー、にんじん、コーン

ごはん こめ

しる

みそ汁 とうふ、わかめ、みそ にんじん

ぶたにく いた

豚肉のしょうが炒め ぶたにく ごまあぶら、さとう たまねぎ、しょうが

ごぼうサラダ シーチキン エッグケア、さとう、ごま ごぼう、きゅうり、にんじん、しらたき

ふるさと給食

今月も 『株式会社  丸ホ 堀切商店』 様

からホタテをたくさんいただきました！

今月も 『トップファーム』 様からサロマ牛

ヒレ肉をたくさんいただきました！


