
1(月)

2(火)

若保お楽しみ会

3(水)

4(木)

5(金)

8(月)

9(火)

10(水)

11(木)

12(金)

浜保もちつき会

15(月)

16(火)

みそ汁
しる

あぶらあげ、みそ だいこん、にんじん、ながねぎ

曜日
よ う び

行事
ぎょ うじ

今日
き ょ う

のこんだて おもな材料
ざいりょう

と体内
たいない

でのはたらき

（牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます） 血
ち

や肉
に く

・骨
ほね

をつくる（赤
あか

） はたらく力
ちから

になる（黄
き

） からだの調子
ち ょ う し

を整
ととの

える（緑
みどり

）

みそ汁
しる

あぶらあげ、みそ はくさい、えのきたけ

さばのみそ煮
に

さばのみそに

みそ汁
しる

白菜
はくさい

とコーンのサラダ エッグケア はくさい、コーン、にんじん

焼
や

きつくね やきつくね

五目
ごもく

きんぴら さつまあげ サラダあぶら、さとう、ごま
ごぼう、にんじん、さやいんげん、つきこん
にゃく

スパゲティカレーソース ぶたにく、だいず
スパゲティ、オリーブオイル、サラ
ダあぶら、バター、こむぎこ

たまねぎ、にんじん、マッシュルーム、しょ
うが、にんにく、パセリ

鮭
さけ

のみりん焼
や

き さけ

野菜
やさい

炒
いた

め ぶたにく サラダあぶら
キャベツ、もやし、にんじん、しょうが、に
んにく

ごはん こめ

みかん缶
かん

みかんかん

ごはん こめ

なめこ汁
じる

とうふ、みそ なめこ、ながねぎ

食
しょく

パン しょくパン

クリームシチュー
とりにく、しろいんげんまめ、ぎゅう
にゅう、スキムミルク、とうにゅう

じゃがいも、サラダあぶら、バ
ター、こむぎこ、ホワイトルウ

たまねぎ、にんじん、パセリ

ゆでウインナー ウインナー

わかめスープ とうふ、わかめ たまねぎ、ながねぎ、えのきたけ

チキンナゲット チキンナゲット サラダあぶら

（かきあげ） やさいかきあげ、サラダあぶら

いちごヨーグルト いちごヨーグルト

豚
ぶた

キムチチャーハン ぶたにく こめ、ごまあぶら、ごま はくさいキムチ、にんじん、ながねぎ

ごはん こめ

ごま和
あ

え さとう、ごま ほうれんそう、はくさい、にんじん

かき揚
あ

げうどん とりにく うどん、さとう ほうれんそう、にんじん、ながねぎ

とうふ、わかめ、みそ にんじん

鶏肉
とりにく

とさつまいもの甘辛煮
あまからに

とりにく
さつまいも、サラダあぶら、さと
う、かたくりこ、ごま

しょうが

レモンマリネサラダ イタリアンドレッシング キャベツ、にんじん、コーン、レモンじる

ベビーチーズ ベビーチーズ

ミートボール ミートボール

パイン缶
かん

パインかん

ほたてカレー
オホーツクかいさんほたて、しろいん
げんまめ

こめ、じゃがいも、サラダあぶら、
カレーフレーク

たまねぎ、にんじん、ぶなしめじ、しょう
が、にんにく

もやしとハムの甘酢和
あまずあ

え ハム さとう もやし

コッペパン コッペパン

ころころスープ ベーコン マカロニ たまねぎ、にんじん、パセリ

ピリ辛
から

チキン丼
どん

とりにく、あつあげ、みそ
こめ、サラダあぶら、さとう、こむ
ぎこ、かたくりこ

たまねぎ、にんじん、ピーマン、たけのこ、
しょうが、にんにく

スパゲティミートソース ぶたにく、だいず
スパゲティ、オリーブオイル、サラ
ダあぶら、さとう、こむぎこ

たまねぎ、にんじん、にんにく、トマトかん

ストローポテトサラダ ハム
じゃがいも、サラダあぶら、オリー
ブオイル、さとう、ごま

キャベツ、きゅうり、にんじん

　   　　 今月
こんげつ

使用
し よ う

予定
よ て い

の佐呂間
さ ろ ま

町
ちょう

産
さ ん

食材
しょくざい

は、オホーツク海
かい

産
さ ん

ほたて、サロマ牛
ぎゅう

、キャベツ、食
しょく

パンです。今年
こ と し

のキャベツは例年
れいねん

に比
く ら

べると

  　 　　 収穫
しゅうかく

が遅
お く

れて１１月
げつ

中旬
ちゅうじゅん

ごろから使用
し よ う

しています。サラダではほどよい歯
は

ざわりを、スープでは甘
あま

みを感
かん

じてほしいと思
おも

います。

ごはん こめ

根菜
こんさい

の煮物
にもの

ぶたにく サラダあぶら、さとう ごぼう、だいこん、にんじん、えだまめ

スプーン・

フォークの

つく日
ひ

佐呂間町学校給食センター

℡ ５－２５５５

１２月

ふるさと給食 今月も 『株式会社 丸ホ 堀切商店』 様から

ホタテをたくさんいただきました！

令和７年



17(水)

18(木)

19(金)

22(月)

佐中冬休み

23(火)

若保/浜保
クリスマス会

佐中冬休み

24(水)

佐中冬休み

　　※都合
つ ご う

により、献立
こんだて

や食材
しょくざい

を予告
よ こ く

なく変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。　　　※※１食分
しょくぶん

のカロリーをお知
し

りになりたい方
かた

は給食
きゅうしょく

センターまでお問
と

い合
あ

わせください。

かしわ汁
じる

とりにく かたくりこ
ごぼう、にんじん、ながねぎ、ほししいた
け、つきこんにゃく

みそ汁
しる

わかめ、みそ じゃがいも たまねぎ

蒸
む

し野菜
やさい

サラダ わふうドレッシング ブロッコリー、にんじん、コーン

クリスマスデザート クリスマスチョコケーキ

ごはん こめ

あじフライ あじフライ サラダあぶら

切
き

り干
ぼ

し大根の煮物 さつまあげ、あぶらあげ、ひじき サラダあぶら、さとう きりぼしだいこん、にんじん、さやいんげん

枝豆
えだまめ

えだまめ

ごはん こめ

みそ汁
しる

とうふ、みそ えのきたけ、にんじん、ながねぎ

しょうゆラーメン ぶたにく ちゅうかめん、サラダあぶら
たまねぎ、もやし、ほうれんそう、ながね
ぎ、メンマ、しょうが、にんにく

ベビードッグ ベビードック サラダあぶら

鶏
とり

すき煮
に

とりにく、やきどうふ サラダあぶら、さとう
はくさい、たまねぎ、にんじん、ながねぎ、
えのきたけ、しらたき

わかめとツナの和
あ

え物
もの

わかめ、シーチキン エッグケア キャベツ

もも缶
かん

ももかん

豆腐
とうふ

ハンバーグ（きのこソース） とうふハンバーグ サラダあぶら、さとう たまねぎ、ぶなしめじ、えのきたけ

おかか和
あ

え かつおぶし さとう ほうれんそう、はくさい、にんじん

ごはん こめ

クロワッサン クロワッサン

ビーフシチュー サロマぎゅう、しろいんげんまめ
じゃがいも、サラダあぶら、ハヤシ
ライスルウ、デミグラスソース

たまねぎ、にんじん、マッシュルーム、グ
リーンピース、しょうが

ポークしゅうまい ポークしゅうまい

冬至
とうじ

かぼちゃ ゆであずき しらたま かぼちゃ

いりこ菜飯
なめし

いりこなめしのもと こめ

今月も 『トップファーム』 様からサロマ牛の

もも肉をたくさんいただきました！

冬
至

メ
ニ
ュ
ー

ク
リ
ス
マ
ス

メ
ニ
ュ
ー


