
14(水)

若小/浜小/佐小
冬休み

15(木)

若小/浜小/佐小
冬休み

16(金)

若小/浜小/佐小
冬休み

19(月)

若小/浜小/佐小
冬休み

20(火)

若小/浜小/佐小
冬休み

21(水)

若小/浜小/佐小
冬休み

22(木)

若保お誕生会

23(金)

浜保お楽しみ会

26(月)

27(火)

若保雪中運動会

28(水)

みそ汁
しる

みそ じゃがいも にんじん、ながねぎ

松風焼
まつかぜや

き とりにく、おから、みそ、たまご、とうにゅう パンこ、さとう、ごま たまねぎ、にんじん、ながねぎ、ほししいたけ

コーンスープ ぎゅうにゅう、とうにゅう、しろいんげんまめ さとう コーンペースト、コーン

もやしの酢味噌和
すみそあ

え ハム、みそ さとう、ごま もやし、ほうれんそう、コーン

ごはん こめ

        今月
こ ん げ つ

使用
し よ う

予定
よ て い

の佐呂間
さ ろ ま

町
ちょう

産
さ ん

食材
し ょ く ざ い

は、サロマ牛
ぎゅう

、キャベツ、もち麦
む ぎ

、食
しょ く

パン、最中
も な か

です。わが町
ま ち

佐呂間町
さ ろ ま ち ょ う

の食材
し ょ く ざ い

をふんだんに使
つ か

った

        『ふるさと給食
きゅうしょく

』は１月
が つ

２８日
に ち

(水
す い

)で今年度
こ ん ね ん ど

最後
さ い ご

となります。「佐呂間
さ ろ ま

にはこんな食
た

べものがあるんだ！」「佐呂間
さ ろ ま

の食
た

べ物
も の

は

          おいしい！」という発見
は っ け ん

をして、地域
ち い き

のことや食
た

べることなど、いろいろなことに興味
き ょ う み

を持
も

ってほしいな、と思
お も

っています。

わかめごはん わかめごはんのもと こめ、ごま

しょうが和
あ

え やきちくわ、かつおぶし こまつな、はくさい、ぶなしめじ、しょうが

スプーン・

フォークの

つく日
ひ

曜日
よ う び

行事
ぎょ うじ

今日
き ょ う

のこんだて おもな材料
ざいりょう

と体内
たいない

でのはたらき

（牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます） 血
ち

や肉
に く

・骨
ほね

をつくる（赤
あか

） はたらく力
ちから

になる（黄
き

） からだの調子
ちょ うし

を整
ととの

える（緑
みどり

）

みそ汁
しる

あぶらあげ、みそ だいこん、にんじん、ながねぎ

肉
にく

じゃが

ごはん こめ

ミルクパン ミルクパン

マセドアンサラダ ハム じゃがいも、エッグケア きゅうり、にんじん

ジュリエンヌスープ ベーコン
キャベツ、だいこん、たまねぎ、にんじん、パセ
リ

とうもろこしのグラタン とうもろこしのグラタン

みそ汁
しる

とうふ、わかめ、みそ にんじん

海鮮
かいせん

しゅうまい かいせんしゅうまい

スティックチーズ スティックチーズ

若鶏
わかどり

ごま照
て

り焼
や

き わかどりごまてりやき

大根
だいこん

のそぼろ煮
に

とりにく サラダあぶら、さとう、かたくりこ だいこん、にんじん、えだまめ、しょうが

しょうゆラーメン ぶたにく ちゅうかめん、サラダあぶら
たまねぎ、もやし、ほうれんそう、メンマ、なが
ねぎ、しょうが、にんにく

みそ風味
ふ う み

すき焼
や

き ぶたにく、みそ ゆでうどん、サラダあぶら、さとう
はくさい、たまねぎ、にんじん、ながねぎ、しら
たき

中華風
ちゅうかふう

そぼろごはん とりにく こめ、ごまあぶら、さとう
たまねぎ、にんじん、ピーマン、パプリカ、エリ
ンギ、しょうが、にんにく

ベビードック ベビードック サラダあぶら

食
しょく

パン しょくパン

春雨
はるさめ

スープ ぶたにく はるさめ はくさい、ながねぎ、ほししいたけ、しょうが

チキンオーブン焼
や

き チキンオーブンやき

キャベツとベーコンのサッと炒
いた

め ベーコン サラダあぶら キャベツ、たまねぎ、にんじん

ごはん こめ

ごま和
あ

え さとう、ごま ほうれんそう、もやし、にんじん

みかん缶
かん

みかんかん

サロマぎゅう こめ、もちむぎ、サラダあぶら、さとう、ごま たまねぎ、しらたき、にんにく

ハム ごまあぶら、さとう、ごま もやし、きゅうり、にんじん

大月
おおつき

さんのお菓子
かし

もーなか(もなか)

チキンカレー とりにく、しろいんげんまめ
こめ、じゃがいも、サラダあぶら、カレーフレー
ク

たまねぎ、にんじん、しょうが、にんにく

フルーツ白玉
しらたま

しらたま みかんかん、パインかん

クリームスパゲティ
とりにく、しろいんげんまめ、ぎゅうにゅう、ス
キムミルク、とうにゅう

スパゲティ、オリーブオイル、サラダあぶら、バ
ター、さとう、こむぎこ

たまねぎ、にんじん、ぶなしめじ、マッシュルー
ム、パセリ

ぶたにく じゃがいも、サラダあぶら、さとう
たまねぎ、にんじん、えだまめ、ほししいたけ、
しらたき

もやしのサラダ

スパイシーポテト れいとうポテト、サラダあぶら

パイン缶
かん

パインかん

牛丼
ぎゅうどん

（もち麦
むぎ

ごはん）

佐呂間町学校給食センター
℡ ５－２５５５

１月

ふるさと給食

今月も 『トップファーム』 様

からサロマ牛のもも肉をた

くさんいただきました！

令和８年



29(木)

30(金)

若小スキー遠足

　　※都合
つ ご う

により、献立
こんだて

や食材
しょくざい

を予告
よ こ く

なく変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。　　　※※１食分
しょくぶん

のカロリーをお知
し

りになりたい方
かた

は給食
きゅうしょく

センターまでお問
と

い合
あ

わせください。

十勝
とかち

大豆
だいず

コロッケ とかちだいずコロッケ、サラダあぶら

クロワッサン

わかめスープ とうふ、わかめ たまねぎ、ながねぎ、えのきたけ

コンソメスープ ウインナー キャベツ、たまねぎ、にんじん、パセリ

クロワッサン

春巻
はるま

き サラダあぶら はるまき

和風
わふう

スパゲティ ベーコン スパゲティ、サラダあぶら たまねぎ、にんじん、ぶなしめじ、にんにく

ビビンバ ぶたにく こめ、サラダあぶら、ごまあぶら、さとう、ごま
ほうれんそう、もやし、にんじん、メンマ、しょ
うが、にんにく


