
皆
みな

さんは夏休
なつやす

みは何
なに

をしてすごすのでしょうか？宿題
しゅくだい

や自由研究
じゆうけんきゅう

もありますが、家族
か ぞ く

やお友
と も

だちと

　たくさん遊んでリフレッシュして元気いっぱいな皆さんに会えるのを楽しみにしています。

さて、毎日
まいにち

「○○の日
ひ

」と設定
せってい

されていますが、８月
げつ

４日
か

も「箸
はし

の日
ひ

」に設定
せってい

されています。そこで今回
こんかい

は箸
はし

について特集
とくしゅう

しました。

　今一度
い ま い ち ど

、箸
はし

を使
つか

う際
さい

のマナーや自分
じ ぶ ん

に合
あ

った箸
はし

の長
なが

さについて考
かんが

えてみましょう。

　佐呂間町
さ ろ ま ち ょ う

では、給食
きゅうしょく

で使
つか

う箸
はし

は

家庭
か て い

から持
も

ってきてもらっています。

それぞれの成長
せいちょう

にあった箸
はし

を使
つか

って

ほしいのと、家
いえ

で箸
はし

を洗
あら

うために取
と

り出
で

した時
とき

に、給食
きゅうしょく

のメニューや給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

にこんなことがあったあんな

ことがあった、と話題
わだい

にしてほしい

からです。箸
はし

をとおして、ご家庭
か て い

で

も『食育
しょくいく

』してみてください。

裏面
うらめん

もあります。
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「○○の日
ひ

」シリーズ第
だい

2弾
だん

は８月３１日の「野菜の日」です。

　夏
なつ

が旬
しゅん

の食品
しょくひん

、それは夏
なつ

だからこそ栄養価
えいようか

が高
たか

くておいしく、よく

　出回
で まわ

ります。また、比較
ひ か く

的
てき

安価
あんか

で手
て

に入
はい

りやすいので、夏
なつ

バテを防
ふせ

　ぐためにも積極的
せっきょくてき

に食
た

べてほしいと思
おも

います。

　　学校給食
がっこうきゅうしょく

でも、佐呂間町
さ ろ ま ち ょ う

内
ない

で採
と

れた旬
しゅん

の野菜
や さ い

をどんどん取
と

り入
い

れ

　ていきたいと思
おも

っています。


