
　今年
ことし

の夏
なつ

は、気温
きおん

も湿度
しつど

も高
たか

い日
ひ

が続
つづ

きました。食欲
しょくよく

がなくなり夏
なつ

バテになった人
ひと

もいたかもしれま

せん。９月
げつ

に入
はい

りようやく涼
すず

しい風
かぜ

が吹
ふ

くようになってきて、食欲
しょくよく

も戻
もど

ってきているころでしょうか。

　夏
なつ

バテした体
からだ

をもとにもどすべく、今一度
いまいちど

食生活
しょくせいかつ

をみなおしてみましょう。

　　　　　                   　　裏
うら

めんには「十五夜
じゅうごや

３択
たく

クイズ」があります。いくつ正解
せいかい

できるかな？挑戦
ちょうせん

してみてくださいね！
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