
 

 

 

 

 

ようやく厳
きび

しい暑
あつ

さが遠
とお

のいて、すごしやすい季節
き せ つ

到来
とうらい

です。夏
なつ

バテしていた人
ひと

も、そろそろ食欲
しょくよく

が戻
もど

って

きた頃
ころ

でしょうか。秋
あき

は農作物
のうさくぶつ

、水産物
すいさんぶつ

を中心
ちゅうしん

においしい食
た

べ物
もの

が出回
で ま わ

る季節
き せ つ

です。給 食
きゅうしょく

でも秋
あき

の味覚
み か く

を

積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れてますのでよく味
あじ

わってほしいと思
おも

います。 

  今月号
こんげつごう

は、谷川
たにかわ

教育
きょういく

長
ちょう

から佐呂間町
さ ろ ま ち ょ う

の給 食
きゅうしょく

のでき方
かた

についてクイズとお手紙
て が み

が届
とど

いています。ぜひ読
よ

んで

クイズに挑
ちょう

戦
せん

してみてくださいね。 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆
みな

さん、こんにちは。教育
きょういく

長
ちょう

の谷川
たにかわ

です。毎日
まいにち

給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を楽
たの

しみにしながら、美味
お い

しく食
た

べてい

ますか？ジャジャン、早速
さっそく

ですが、問題
もんだい

です。佐呂間町
さ ろ ま ち ょ う

では毎日
まいにち

何人分
なんにんぶん

の給 食
きゅうしょく

を作
つく

っているでしょう

か？正解
せいかい

は～、約
やく

４００人分
にんぶん

でした。ジャジャン、続
つづ

いて第
だい

２問
もん

です。４００人分
にんぶん

の給 食
きゅうしょく

を何人
なんにん

の調理員
ちょうりいん

さんで作
つく

っているでしょうか？正解
せいかい

は～、７人
にん

です。それでは最後
さ い ご

の問題
もんだい

です、ジャジャン。４００人分
にんぶん

の給 食
きゅうしょく

を、何時間
なんじかん

で調理
ちょうり

しているでしょうか？正解
せいかい

は～、２時間
じ か ん

３０分
ぷん

です。おおよそ皆
みな

さんが３つの

授業
じゅぎょう

の勉強
べんきょう

をしている時間
じ か ん

で作
つく

られています。作
つく

られた給 食
きゅうしょく

は、配送員
はいそういん

さんが届
とど

けてくださり、更
さら

に、

皆
みな

さんが食
た

べ終
お

わった食器
しょっき

を回収
かいしゅう

してくださいます。その後
ご

、調理員
ちょうりいん

さんが、回収
かいしゅう

された食器
しょっき

を２時間
じ か ん

かけて綺麗
き れ い

に洗
あら

い、乾
かわ

かして清潔
せいけつ

に保
たも

ってくださっています。こうして毎日
まいにち

毎日
まいにち

決
き

まった時
じ

間
かん

に皆
みな

さん

に給 食
きゅうしょく

が届
とど

けられています。 

給 食
きゅうしょく

のメニューは、栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

の先生
せんせい

が、皆
みな

さん１人
ひ と り

１人
ひ と り

の健康
けんこう

を第一
だいいち

に様々
さまざま

な工夫
く ふ う

を凝
こ

らして作成
さくせい

し

てくださっています。そして、農家
の う か

さん、畜産
ちくさん

農家
の う か

さん、漁師
りょうし

さんが育
そだ

てたり獲
と

ってくださった食材
しょくざい

が

あるからこそ、毎日
まいにち

美味
お い

しく給 食
きゅうしょく

を食
た

べることができています。 

このように、食
しょく

にかかわる様々
さまざま

な人々
ひとびと

の活動
かつどう

や自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みの上
うえ

に給 食
きゅうしょく

が成
な

り立
た

っていることに思
おも

い

を巡
めぐ

らせて、「いただきます！」「ごちそうさまでした！」と言
い

っていただけたらとても嬉
うれ

しく思
おも

います。 

 

裏面
うらめん

には「お魚
さかな

クイズ」があります。何問わかるかな？ 

令和５年１０月 
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