
 

 

 

 

 

   新年
しんねん

明
あ

けましておめでとうございます。みなさんはどんな冬休
ふゆやす

みをすごしましたか？いつもとはちがう生活
せいかつ

環境
かんきょう

で食
た

べすぎてしまったり、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れてしまったりした人
ひと

もいるかもしれません。 

   まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

き、お布団
ふ と ん

からなかなか出
で

られなくなる季節
き せ つ

ですが、早
はや

起
お

きと早寝
は や ね

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に

学校
がっこう

に来
き

てくださいね。栄養
えいよう

バランスのとれた給 食
きゅうしょく

を作
つく

って待
ま

ってます！みなさんも今年
こ と し

の干支
え と

である「た

つ(辰
たつ

)」にちなみ、一人一人
ひ と り ひ と り

が給 食
きゅうしょく

の「たつ(達
たつ

)」人
じん

を目指
め ざ

してみませんか？ 

 

   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏面
うらめん

には「お正月
しょうがつ

の食
た

べ物
もの

言葉
こ と ば

パズル」があります。挑戦
ちょうせん

してみてね！ 

令和６年１月 
佐呂間町学校給食センター 
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