
 

 

 

 

 

   １年
ねん

で１番
ばん

寒
さむ

い月
つき

を迎
むか

えました。新型
しんがた

コロナがまた流行
は や

ってきている中
なか

、スキー学習
がくしゅう

など屋外
おくがい

での

活動
かつどう

もあるので体調
たいちょう

を崩
くず

している人
ひと

もいるようです。３食
しょく

きちんと食
た

べて運動
うんどう

をし体力
たいりょく

をつけ、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

もしっかりとって元気
げ ん き

に冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

りましょう。 

    

   健康
けんこう

を維
い

持
じ

するために、食
た

べ物
もの

に気
き

をつけることも重要
じゅうよう

です。今月
こんげつ

は「腸
ちょう

」と健康
けんこう

の関
かか

わりについて

お知
し

らせしたいと思
おも

います。 

 

   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏面
うらめん

には「冬の食
た

べ物
もの

の漢字＆英語クイズ」があります。挑戦
ちょうせん

してみて

ね！ 

令和６年２月 
佐呂間町学校給食センター 
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