
 

 

 

  

新年度
しんねんど

が始
はじ

まり、早
はや

くもひと月
つき

が過
す

ぎました。５月
がつ

は１年
ねん

の中
なか

でも 

比較的
ひかくてき

過
す

ごしやすい時期
じ き

ですが、急
きゅう

に気温
き お ん

が上
あ

がることもあり、体
からだ

 

がまだ暑
あつ

さに慣
な

れていないため、熱中症
ねっちゅうしょう

には特
とく

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

新
あたら

しい環境
かんきょう

への疲
つか

れも出
で

てくるころです、睡眠
すいみん

をしっかりとって 

体調
たいちょう

を整
ととの

え、朝
あさ

ごはんを必
かなら

ず食
た

べてから登校
とうこう

するようにしましょう。 

  

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★裏面
うらめん

には「春
はる

の食
た

べもの・ことわざクイズ」があります。挑戦
ちょうせん

してみてくださいね。 

 き ゅ う  し ょ く 

令和７年 ５月 

佐呂間町学校給食センター 

℡ ５－２５５５ 
             



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


