
 

 

初雪
はつゆき

も降
ふ

り、秋
あき

が駆
か

け足
あし

で通
とお

り過
す

ぎようとしているかのように寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。秋
あき

は「実
みの

りの秋
あき

」「味覚
み か く

の

秋
あき

」といわれるように、日本人
にほんじん

には欠
か

かせない米
こめ

をはじめ、いも類
るい

やきのこ類
るい

などおいしい食
た

べ物
もの

がたくさん出回
で ま わ

りま

す。米
こめ

やいも、きのこと聞
き

くと「和食
わしょく

」を思
おも

い浮
う

かべる人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。今月
こんげつ

は、「和食
わしょく

」の良
よ

さや「日
に

本
ほん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

」について考
かんが

えてみましょう。 

  

 

 

                                   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★裏
うら

面
めん

には「郷土
きょうど

料理
りょうり

クイズ」があります。ぜひ挑戦
ちょうせん

してみてくださいね！ 

 き ゅ う  し ょ く 

令和７年 １１月 
佐呂間町学校給食センター 

℡ ５－２５５５ 

             



 

 

 


