
 

 

いよいよ冬
ふゆ

本番
ほんばん

を迎
むか

え、朝晩
あさばん

だけではなく、日中
にっちゅう

の冷
ひ

え込
こ

みもきびしくなってきました。 

 寒
さむ

いと手
て

を洗
あら

うのも適当
てきとう

になりがちですが、風邪
か ぜ

や胃
い

腸炎
ちょうえん

などの感染症
かんせんしょう

をふせぐには、 

せっけんを使
つか

った丁寧
ていねい

な手
て

洗
あら

いが肝心
かんじん

です。また、食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

をしっかりとって抵抗力
ていこうりょく

を 

高
たか

め、風邪
か ぜ

をひきにくい丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくりましょう。 

  

 

 

                                   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★裏
うら

面
めん

には「ならびかえクイズ」があります。挑戦
ちょうせん

してみてくださいね！ 

 き ゅ う  し ょ く 

令和７年 １２月 
佐呂間町学校給食センター 

℡ ５－２５５５ 

             

給 食
きゅうしょく

では、一足
ひとあし

早
はや

く１２月
がつ

１７日
にち

(水曜日
すいようび

)が 

冬至
と う じ

メニューの日
ひ

です！ 



 

 

 

 


