
 

 

 

冬休
ふゆやす

みは楽
たの

しくすごせましたか？まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、元気
げ ん き

に勉強
べんきょう

も運動
うんどう

も遊
あそ

びもがんばりましょう。 

昔
むかし

から「一月
いちがつ

往
い

ぬる二月
に が つ

逃
に

げる三月
さんがつ

去
さ

る」と言
い

われてきたように、年度
ね ん ど

末
まつ

に向
む

けて月日
つ き ひ

が流
なが

れるのを早
はや

く感
かん

じ

る時期
じ き

です。体調
たいちょう

管理
か ん り

にはより一層
いっそう

気
き

をつけて、一日
いちにち

一日
いちにち

を大切
たいせつ

にすごしてほしいと思
おも

います。  

 

 

                                   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★裏
うら

面
めん

には「１月
がつ

の行事
ぎょうじ

＆記念
き ね ん

日
び

３択
たく

クイズ」があります。何
なん

問
もん

正解
せいかい

するかな！？  

 き ゅ う  し ょ く 

令和８年  １月 
佐呂間町学校給食センター 

℡ ５－２５５５ 

             



 

 

 

 


