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健
康
寿
命
に
関
連
す
る
言
葉
を
い
く
つ

か
紹
介
し
ま
す
。

◆
フ
レ
イ
ル

　

虚
弱
状
態
と
訳
さ
れ
、「
健
康
な
状
態

か
ら
要
介
護
へ
移
行
す
る
中
間
の
段
階
」

を
指
し
ま
す
。
身
体
面
だ
け
で
な
く
、
精

神
面
や
社
会
参
加
の
状
況
な
ど
複
数
の
要

素
が
重
な
り
合
っ
て
、
弱
っ
て
い
る
状
況

を
言
い
ま
す
。【
左
図
参
照
】

健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う
！
〜
９
月
21
日
敬
老
の
日
に
向
け
て
〜

　

身
体
面
で
は
、
単
に
運
動
機
能
低
下
だ

け
で
は
な
く
、
呼
吸
器
疾
患
や
生
活
習
慣

病
な
ど
の
慢
性
疾
患
に
よ
り
活
動
が
制
限

さ
れ
て
い
る
状
態
も
含
み
ま
す
。

　

ま
た
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
い
う
言

葉
も
あ
り
、
お
口
の
健
康
状
態
が
弱
っ
て

い
る
状
態
を
指
す
言
葉
も
あ
り
ま
す
。

◆
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア

　
「
加
齢
に
伴
っ
て
、
骨
格
の
筋
量
と
筋

力
が
低
下
す
る
こ
と
」を
指
し
ま
す
。

　

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
方
法

と
し
て
、「
指
輪
っ
か
テ
ス
ト
」と
い
う
も

の
が
あ
り
ま
す
。
両
手
の
人
差
し
指
と
親

指
で
輪
っ
か
を
作
り
、
利
き
足
で
な
い
方

の
ふ
く
ら
は
ぎ
の
一
番
太
い
部
分
を
囲
み

ま
す
。
そ
の
時
に
隙
間
が
大
き
い
ほ
ど
筋

力
の
低
下
が
疑
わ
れ
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の

危
険
度
が
高
い
こ
と
を
示
し
ま
す
。

　

こ
の
左
の
グ
ラ
フ
か
ら
、
日
本
は
長
寿

の
国
と
言
わ
れ
る
一
方
で
、
何
ら
か
の
病

気
や
機
能
低
下
で
介
護
が
必
要
な
期
間
が

短
い
と
は
言
え
な
い
こ
と
が
分
か
り
ま

す
。

　

年
齢
を
重
ね
て
い
く
に
つ
れ
て
病
気
は

つ
き
も
の
で
す
が
、
寿
命
を
全
う
す
る
ま

で
自
分
ら
し
く
生
き
生
き
と
し
た
生
活
を

送
り
た
い
も
の
で
す
。

　
「
平
均
寿
命
」と
は
、
０
歳
の
赤
ち
ゃ
ん

が
平
均
し
て
あ
と
何
年
生
き
ら
れ
る
か
を

示
し
た
数
字
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
一
方

「
健
康
寿
命
」と
は
、
日
常
生
活
に
介
護
を

必
要
と
せ
ず
、
自
立
し
た
生
活
が
で
き
る

期
間
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　

内
閣
府
が
調
査
す
る
高
齢
者
白
書
よ

り
、
平
成
28
年
の「
平
均
寿
命
」と「
健
康

寿
命
」を
比
べ
る
と
、
男
性
で
８
．84
歳
、

女
性
で
12
．35
歳
の
差
が
あ
り
ま
し
た
。
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【平均寿命と健康寿命の比較】
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身体的

社会的精神・
心理的

【フレイルの要素】

意欲・気力の低下
認知症など

運動機能や骨・筋力の低下
低栄養・疾患による活動制限など

外出しない
孤立するなど

【指輪っかテスト】
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子
育
て
の
壁　

〜
そ
の
一
〜

【
お
母
さ
ん
の
気
持
ち
】

　

年
齢
を
重
ね
る
こ
と
で
、
一
回
の
食
事

量
が
減
っ
た
り
、
消
化
吸
収
の
働
き
が
低

下
し
た
り
、
味
覚
や
嗅
覚
が
低
下
す
る
こ

と
で「
低
栄
養
状
態
」に
陥
る
こ
と
が
多
く

な
り
ま
す
。
過
去
に
指
摘
さ
れ
た
メ
タ
ボ

を
気
に
し
て
、
肉
や
油
な
ど
を
控
え
て
い

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
シ
ニ
ア
世
代
に
な
る
と
、
筋
肉
な
ど

の
材
料
に
な
る
肉
や
魚
な
ど
タ
ン
パ
ク
質

を
摂
取
す
る
こ
と
が
特
に
大
切
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
油
も「
種
類
」や「
量
」

に
気
を
付
け
て
摂
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

食
事
の
中
に
一
品
足
す
の
が
大
変
と
い

う
方
で
も
、
パ
ン
に
ハ
ム
や
チ
ー
ズ
を
足

す
、
汁
物
を
豚
汁
や
豆
腐
入
り
に
す
る
な

ど『
ち
ょ
い
足
し
』で
工
夫
が
で
き
ま
す
。

　

た
く
さ
ん
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
た
と
感

じ
る
方
は
、
一
回
の
食
事
を
単
品
で
済
ま
せ

る
の
で
は
な
く
、
肉
や
魚
な
ど
の
タ
ン
パ
ク

質
、
野
菜
や
果
物
な
ど
様
々
な
食
品
を
少
し

ず
つ
組
み
合
わ
せ
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
含
む
食
品（
イ

ワ
シ
や
サ
ン
マ
な
ど
の
魚
、
キ
ノ
コ
類
な

ど
）に
は
、
筋
肉
の
タ
ン
パ
ク
質
を
合
成

す
る
働
き
や
骨
を
丈
夫
に
す
る
カ
ル
シ
ウ

ム
の
吸
収
を
促
す
働
き
が
あ
り
ま
す
。

　

食
事
を
お
い
し
く
食
べ
る
た
め
に
は
、

お
口
の
健
康
も
大
切
で
す
。
毎
日
の
歯
の

お
手
入
れ
を
し
っ
か
り
行
い
ま
し
ょ
う
。

入
れ
歯
な
ど
を
使
用
し
て
い
る
方
は
、
合

わ
な
い
と
感
じ
た
時
に
は
歯
科
医
院
を
受

診
し
相
談
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

運
動
と
言
っ
て
も
激
し
い
運
動
で
は
な

く
、
簡
単
な
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
を

日
々
積
み
重
ね
て
、『
貯
筋
』を
す
る
こ
と

が
重
要
で
す
。

　

ま
た
、急
に
運
動
を
始
め
ず
、ス
ト
レ
ッ

チ
を
し
て
筋
肉
を
柔
ら
か
く
し
て
か
ら
始

め
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
予
防

す
る
運
動
と
し
て
は
、
主
に
下
半
身
の
筋

肉
を
鍛
え
る
椅
子
ス
ク
ワ
ッ
ト
や
か
か
と

あ
げ
な
ど
、
自
宅
で
で
き
る
簡
単
な
運
動

が
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
に
も
、

自
宅
で「
立
ち
な
が
ら
」や「
座
り
な
が
ら
」

行
え
る
運
動
が
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
の
２
月

の
ペ
ー
ジ
で
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
少
し

ず
つ
寒
く
な
っ
て
く
る
こ
れ
か
ら
の
季
節

に
ぜ
ひ
取
り
組
ん
で『
貯
筋
』を
行
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
。

　

自
分
で
は
特
に
症
状
が
な
い
た
め
健
康

と
感
じ
て
い
て
も
、
将
来
的
に
活
動
の
制

限
に
つ
な
が
る
生
活
習
慣
病
が
隠
れ
て
い

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
年
に
１
度
は
職

場
や
町
で
行
っ
て
い
る
健
診
を
う
ま
く
活

用
し
て
、
体
の
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
し
ょ

う
。

　

健
康
に
な
る
た
め
の
取
り
組
み
は
、
早

い
う
ち
か
ら
始
め
る
に
越
し
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
健
康
的
な
長
寿
を
目
指
し
て

で
き
る
こ
と
を
今
日
か
ら
始
め
て
み
ま
せ

ん
か
？

◆
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

　

筋
肉
や
骨
、
関
節
や
軟
骨
等
の
部
位
に

障
害
が
お
こ
り
、「
立
ち
座
り
や
、
歩
く

機
能
が
低
下
し
て
い
る
状
態
」を
指
し
ま

す
。
要
因
と
し
て
は
、
肥
満
や
や
せ
、
運

動
習
慣
が
な
い
た
め
骨
や
筋
肉
が
弱
く

な
っ
た
り
、
腰
や
膝
に
負
担
が
か
か
る
こ

と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
や
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
が
要
因
と
な
り
、
フ
レ
イ
ル
状

態
を
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、
介
護
が

必
要
に
な
っ
て
い
く
と
い
わ
れ
ま
す
。

　

平
成
28
年
の
国
民
生
活
基
礎
調
査
で

は
、
介
護
が
必
要
に
な
る
原
因
の
第
４
位

が「
転
倒
・
骨
折
」で
し
た
。
特
に
下
肢
の

筋
肉
量
が
落
ち
て
、
脚
が
あ
が
ら
な
く
な

る
と
転
倒
す
る
可
能
性
が
大
き
く
な
り
ま

す
。
ま
た
、
年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
筋

力
や
骨
が
元
の
状
態
ま
で
回
復
す
る
に
は

時
間
が
か
か
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
徐
々
に
寒
く
な
っ
て
い
き
ま

す
が
、
こ
れ
ら
の
状
態
に
陥
ら
ず
健
康
に

過
ご
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
普
段
の
生
活

で
取
り
入
れ
ら
れ
る
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
す
。

健
康
寿
命
を
延
ば
す

　
　
　
　
　

生
活
習
慣
の
ポ
イ
ン
ト

食
事

運
動

定
期
的
な
健
康
診
査


