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内
容
と
し
て
は
、
ご
自
宅
や
助
産
院
で

ゆ
っ
く
り
と
過
ご
し
な
が
ら
、
助
産
師
さ

ん
が
お
母
さ
ん
の
体
調
や
育
児
の
不
安
や

悩
み
に
つ
い
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

母
子
手
帳
を
受
け
取
り
に
来
庁
さ
れ
た

際
や
新
生
児
訪
問
等
で
、
保
健
師
よ
り
産

後
ケ
ア
事
業
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

詳
し
い
利
用
の
流
れ
と
し
て
は
、
下
図
の

よ
う
な
流
れ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
産
後
時
間
が
た
っ
て
か
ら
で
も

不
安
や
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
は
申
請
を

行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

▽
産
後
の
体
調
や
育
児
に
不
安
を
感

　

じ
て
い
る
方

▽
授
乳
方
法
や
乳
房
ケ
ア
の
不
安
を

　

感
じ
て
い
る
方

▽
ご
家
族
等
か
ら
産
後
の
支
援
を
十

　

分
に
受
け
ら
れ
な
い
方

※
お
母
さ
ん
、
お
子
さ
ん
と
も
に
医

　

療
行
為
が
必
要
な
場
合
は
利
用
で

　

き
ま
せ
ん
。

子
育
て
応
援
！
佐
呂
間
町
の
新
し
い
母
子
事
業
に
つ
い
て

　

令
和
３
年
４
月
１
日
よ
り
、
佐
呂
間
町

で
は「
産
後
ケ
ア
事
業
」と
子
育
て
支
援
ア

プ
リ「
す
く
す
く
ｎ
ａ
ｖ　

さ
ろ
ま
」を
開

始
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
そ
れ
ら
を
中
心

に
佐
呂
間
町
の
母
子
事
業
に
つ
い
て
お
伝

え
し
ま
す
。

　

産
後
ケ
ア
事
業
と
は
、
助
産
師
さ
ん
か

ら
お
母
さ
ん
の
体
調
や
授
乳
、
育
児
な
ど

の
相
談
を
受
け
ら
れ
る
事
業
で
す
。
佐
呂

間
町
在
住
で
産
後
１
年
未
満
の
お
母
さ
ん

と
そ
の
お
子
さ
ん
の
う
ち
、
次
の
い
ず
れ

か
に
当
て
は
ま
る
方
が
利
用
の
対
象
と
な

り
ま
す
。

保
健
福
祉
課
保
健
推
進
係　

☎
２
・
１
２
１
２

　

利
用
が
決
定
し
た
方
に
は
、
保
健

福
祉
課
よ
り「
利
用
承
認
通
知
書
」と

母
子
手
帳
サ
イ
ズ
の「
利
用
証
」を
発

行
し
ま
す
。

利
用
決
定

利
用
当
日

　

利
用
料
金
５
０
０
円
／
回
を
助
産

師
さ
ん
へ
お
支
払
い
し
て
く
だ
さ

い
。 希

望
の
事
業
者
へ
連
絡

　

利
用
証
が
発
行
さ
れ
た
方
に
は
、

助
産
師
さ
ん
へ
直
接
連
絡
を
と
り
、

日
程
調
整
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　
「
佐
呂
間
町
産
後
ケ
ア
事
業
利
用

申
請
書
」に
記
載
し
、
利
用
希
望
日

の
５
日
前（
土
日
祝
日
を
含
ま
な
い
）

ま
で
に
保
健
福
祉
課
保
健
推
進
係
に

持
参
ま
た
は
郵
送
し
ま
す
。

　

利
用
申
請
書
は
、
保
健
福
祉
課
の

窓
口
で
受
け
取
る
か
町
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。
出
産
前
か
ら
申
請
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

申　
　

請　
　

産
後
ケ
ア
事
業
に
つ
い
て
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新
し
い
母
子
事
業
以
外
に
も
佐
呂
間
町

で
は
、
子
育
て
を
応
援
す
る
事
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。
今
月
号
に
折
込
し
た「
サ
ロ

マ
ゲ
ン
キ
マ
イ
レ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト
事
業
」

の
対
象
事
業
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

・
赤
ち
ゃ
ん
相
談（
偶
数
月
）

　

身
体
計
測
や
子
育
て
に
関
す
る
悩
み
を

　

相
談
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
子
育
て
自
由
相
談
日（
奇
数
月
）

　

子
育
て
に
関
す
る
悩
み
を
じ
っ
く
り
相

　

談
で
き
ま
す
。

・
パ
パ
マ
マ
た
ま
ご
教
室

　

妊
娠
期
か
ら
出
産
・
育
児
に
関
す
る
講

　

座
を
行
っ
て
い
ま
す
。

・
訪
問
相
談
支
援

　

保
健
師
や
管
理
栄
養
士
が
訪
問
等
で
相

　

談
に
の
り
ま
す
。

　

子
育
て
中
は
不
安
や
悩
み
事
が
た
く
さ

ん
あ
る
と
思
い
ま
す
。
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
等
で
は
、
今
回
お
伝
え
出
来
な
か
っ

た
親
子
で
参
加
で
き
る
遊
び
や
交
流
の

場
、
子
育
て
講
座
等
も
行
っ
て
い
ま
す
。

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
や
、
広
報
、
町
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
、
行
事
の
場
所
や
時
間
、
内

容
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
母
子
手

帳
ア
プ
リ
母
子
モ
の「
地
域
の
子
育
て
情

報
」か
ら
も
検
索
で
き
ま
す
。

　

各
地
区
担
当
の
保
健
師
が
妊
娠
届
時
か

ら
面
談
を
行
い
、
お
子
さ
ん
が
生
ま
れ
て

か
ら
も
新
生
児
訪
問
や
健
診
な
ど
で
ご
家

族
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
ど
ん
な
に
些
細

な
こ
と
で
も
構
い
ま
せ
ん
の
で
、
何
か

困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
と
き
に
は
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

①
ア
プ
リ
ス
ト
ア
で「
母
子
モ
」を
ダ

　

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
ま
す
。
Ｑ
Ｒ
コ
ー

　

ド
か
ら
も
簡
単
に
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

　

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

②
ア
プ
リ
を
開
き
、
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム

　

や
郵
便
番
号
等
を
登
録
し
ま
す
。

③
郵
便
番
号
か
ら
、
す
く
す
く
ｎ
ａ

　

ｖ　

さ
ろ
ま
が
自
動
的
に
適
応
さ

　

れ
ま
す
。

　

簡
単
に
利
用
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

町
の
情
報
や
子
育
て
支
援
事
業
の
取
り

組
み
を
も
っ
と
便
利
に
、
早
く
知
っ
て
い

た
だ
く
た
め
に
子
育
て
情
報
発
信
の
新
た

な
ツ
ー
ル
と
し
て
、
子
育
て
支
援
ア
プ
リ

「
す
く
す
く
ｎ
ａ
ｖ　

さ
ろ
ま
」の
運
用
を

4
月
1
日
よ
り
開
始
し
ま
し
た
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
端

末
、
パ
ソ
コ
ン
等
に
対
応
し
た
サ
ー
ビ
ス

で
、
妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期
ま
で
お
母
さ

ん
と
お
子
さ
ん
の
健
康
管
理
の
デ
ー
タ
の

記
録
や
管
理
、
予
防
接
種
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
管
理
、
出
産
・
育
児
に
関
す
る
ア
ド
バ

イ
ス
の
提
供
を
し
ま
す
。
ま
た
、
佐
呂
間

町
の
母
子
事
業
の
開
催
に
つ
い
て
タ
イ
ム

リ
ー
な
子
育
て
情
報
も
随
時
配
信
し
ま

す
。
そ
の
他
に
も
、
お
父
さ
ん
や
離
れ
た

地
域
に
い
る
家
族
と
の
共
有
機
能
な
ど
も

あ
り
、
ご
家
族
で
お
子
さ
ん
の
成
長
を
共

有
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

子
育
て
の
壁　

〜
そ
の
一
〜

【
お
母
さ
ん
の
気
持
ち
】

そ
の
他
の
母
子
事
業
に
つ
い
て

子
育
て
支
援
ア
プ
リ

「
す
く
す
く
ｎ
ａ
ｖ　

さ
ろ
ま
」

ア
プ
リ
の
登
録
方
法


