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　戸籍に氏名の振り仮名を記載する制度が始まりました。本籍が佐呂間町にある方（世帯）には７月中
旬以降に通知が送られますので以下の手順でご確認ください。

戸籍に氏名の振り仮名が記載されます

◆振り仮名の確認手順
【手順１】
　本籍地の市区町村長から戸籍に記載される予定の氏名の振り仮名の
通知が届きますので、必ず内容をご確認ください。

【手順２】
　振り仮名が「正しい」場合は届出の必要はありません。
　令和８年５月２６日以降にそのまま記載となります。
　振り仮名が「誤っている」場合は下記の【手順３】をご確認ください。

【手順３】
　振り仮名が「誤っている」場合は必ず届出が必要になります。
　窓口、郵送またはマイナポータルを利用してオンラインで行うことが出来ます。
　※氏や名の読み方が一般に認められているものではない場合には、現にその読み方を使用し
　　ていることを証する資料（パスポートや預貯金通帳、健康保険証等）の写しを提出していた
　　だく必要があります。

詳しくは下記法務省HＰをご確認ください。
　：https://www.moj.go.jp/MINJI/furigana/index.html

　窓口、郵送またはマイナポータルを利用してオンラインで行うことが出来ます。

【法務省ＨＰ】

問町民課戸籍年金係　　☎２・１２１３

振り仮名の通知
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　５月２８日、遠軽警察署署長室にて「特殊詐欺未然防
止の感謝状贈呈式」が行われ、ＪＡサロマ職員の２名が
感謝状の贈呈を受けました。
　本表彰は、３月７日に２０代男性がＪＡサロマへ
７００万円の振り込み手続きに来られた際、職員が不審
に思い、警察へ連絡をしたことで被害を未然に防止した
ことによる表彰です。

ＪＡサロマ職員　
遠軽警察署から感謝状贈呈

母子会による墓地花植え
　　６月３日、佐呂間町母子会（会長：三田真美氏）によ
る社会貢献活動として、社会福祉協議会、役場職員らと
共同で、佐呂間墓地の花壇の花植えが行われました。
　この活動は毎年行われており、色とりどりの花が墓地
を訪れる人々の心を和ませるものとなっています。
　母子会の皆さん、大変ありがとうございました。

土木技術者協会がボランティア活動
　５月２８日、佐呂間町土木技術者協会によるボラン
ティア活動として、雪捨て場のごみ拾いを実施していた
だきました。雪捨てとともに混入してしまったごみによ
る河川の汚れなどを防ぐことを目的に毎年実施していた
だいています。この活動により河川敷一帯がきれいにな
り、河川へのごみの流出を防ぐことができます。佐呂間
町土木技術者協会の皆さん、大変ありがとうございました。

「サロマ学」でかぼちゃの苗植え体験
　６月２日～３日、道の駅サロマ湖の畑にて佐呂間小学
校・若佐小学校・浜佐呂間小学校の３年生が「サロマ学」
として、かぼちゃの苗植え体験を行いました。
　今年から始まった小中一貫教育により、各学校の児童
達が学年ごとに決められているテーマに沿ってふるさと
を学ぶ授業であり、２日間で合計９００株の苗を頑張っ
て植えました。
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若佐小児童と佐呂間高生徒が植樹
　６月１１日、若佐小学校裏学校用地にて、若佐小学校
児童と佐呂間高校１年生により植林学習が行われまし
た。身近な自然に関心を持ち、郷土愛を育もうとする木
育の一環として平成３０年度から行われておりました
が、今年が最後の植林学習となりました。
　森林組合の植え付け指導の後、小学生と高校生がグ
ループになり協力しながら、アオダモ１５０本を頑張っ
て植樹しました。

平和の誓いを新たに～戦没者慰霊祭
　６月１３日、町民センターにて令和７年度佐呂間町戦
没者慰霊祭が執り行われ、過去の国難に殉じた本町戦没
者のご冥福をお祈りし、追悼するとともに、平和の誓い
を新たにしました。
　武田町長は式辞で「二三七柱の英霊に対し哀悼の誠を
捧げ、ご遺族の皆様に敬意を表するとともに、戦争がも
たらす悲劇を二度と繰り返さないことを願う」と述べま
した。　

佐呂間町消防団春季連合演習を開催
　６月１５日、町体育館の駐車場にて佐呂間町消防団に
よる春季連合演習が開催されました。
　この演習は毎年６月に佐呂間・若佐・浜佐呂間の３分
団により行われており、小隊訓練と操法訓練を行ってい
ます。日頃から火災や緊急時に備えている消防団員の連
携と対応力が発揮されている演習内容でした。
　消防団員のみなさま、お疲れさまでした。
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町
税
・
保
険
料
の
納
期
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

◆
固
定
資
産
税（
２
期
）

問
企
画
財
政
課
資
産
税
係
・
徴
収
対
策
室

☎
２
・
１
２
１
４

◆
国
民
健
康
保
険
税（
１
期
）

問
企
画
財
政
課
町
民
税
係
・
徴
収
対
策
室

☎
２
・
１
２
１
４

◆
介
護
保
険
料（
１
期
）

問
保
健
福
祉
課
介
護
保
険
係

☎
２
・
１
２
１
２

◆
後
期
高
齢
者
保
険
料（
１
期
）

問
町
民
課
医
療
保
険
係

☎
２
・
１
２
１
３

◆
納　
　

期
：
７
月
31
日（
木
）

◆
口
座
振
替
：
７
月
25
日（
金
）

※
諸
事
情
に
よ
り
「
納
期
限
ま
で
に
納
め

　

ら
れ
な
い
」「
一
度
に
納
め
ら
れ
な
い
」

　

な
ど
の
納
税
の
相
談
や
、
不
明
な
点
が

　

ご
ざ
い
ま
し
た
ら
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

説
明
会
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

◆
日
時
：
８
月
１
日（
金
）13
時
半

◆
場
所
：
佐
呂
間
コ
ミ
セ
ン
２
階
集
会
室

◆
立
候
補
に
つ
い
て

　

◎
町
議
会
議
員
選
挙
に
立
候
補
で
き
る

　
　

方
は
、
佐
呂
間
町
議
会
議
員
選
挙
の

　
　

選
挙
権
を
有
す
る
者
で
、
満
25
歳
以

　
　

上
の
方
で
す
。

　

◎
立
候
補
の
届
出
期
間
は
、
８
月
26
日

　
　

(

告
示
日)
８
時
半
〜
17
時
ま
で
で
す
。

　

※
立
候
補
届
出
受
付
は
役
場
２
階
会
議

　
　

室
と
な
り
ま
す
。
郵
便
等
に
よ
る
届

　
　

け
出
は
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
　問

選
挙
管
理
委
員
会

☎
２
・
１
２
９
２

◦詳しい内容は直接お問い合わせください。
◦記事中の記号は次のとおりです。
　問：お問い合わせ先　☎：電話　℻：ファックス　　：申込先
　　ホームページ　Ⓔ：メールアドレス　　：フェイスブック

○人口：4,606人（＋32人）
　【内外国人：343人】
○男♂：2,123人（＋2人）
　【内外国人：62人】
○女♀：2,483人（＋30人）
　【内外国人：281人】
○世帯：2,476戸（＋32戸）
     【内外国人：332戸】
※（　）内数字は前月比

人
の
う
ご
き　

５
月
末

　

所
得
税
の
予
定
納
税
が
必
要
な
方
に

は
、
６
月
中
旬
に
税
務
署
か
ら「
令
和
７

年
分
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
の
予

定
納
税
額
の
通
知
書
」が
送
付
（「
電
子
交

付
」を
希
望
し
た
方
に
つ
い
て
はe-Tax

に
よ
り
通
知
）さ
れ
て
い
ま
す
。
な
お
、

通
知
書
に
記
載
さ
れ
た「
第
１
期
分
」の
金

額
が
納
税
す
る
額
で
す
。

　

第
１
期
分
の
予
定
納
税
額
の
減
額
申
請

を
す
る
場
合
は
、
令
和
７
年
７
月
15
日

（
火
）ま
で
に「
予
定
納
税
額
の
減
額
申
請

書
」に
必
要
事
項
を
記
載
し
、e-Tax

に

て
北
見
税
務
署
へ
送
信
、
も
し
く
は
書
面

に
よ
り
提
出
す
る
場
合
は
左
記
の
住
所
へ

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
所
得
税（
予
定
納
税
：
１
期
分
）

◆
納
期
限
：
７
月
31
日（
木
）

◆
令
和
７
年
７
月
10
日
以
降
の
郵
送
先

　

住
所
：
〒
０
７
８
・
８
５
０
７

　
　
　
　

旭
川
市
宮
前
１
条
３
丁
目
３
番

　
　
　
　

15
号　

旭
川
合
同
庁
舎

　

宛
先
：
札
幌
国
税
局
業
務
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

旭
川
分
室

問
北
見
税
務
署

☎
０
１
５
７
・
２
３
・
７
１
５
１

町
税
・
保
険
料
納
期
の
お
知
ら
せ

佐
呂
間
町
議
会
議
員
選
挙

　
　
　

立
候
補
予
定
者
の
説
明
会

予
定
納
税
納
期
の
お
知
ら
せ
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質
問
５
：
歯
磨
き
粉
の
チ
ュ
ー
ブ
な
ど
、

　
　
　
　

洗
っ
て
も
完
全
に
き
れ
い
に
す

　
　
　
　

る
こ
と
が
難
し
い
場
合
は
ど
う

　
　
　
　

し
た
ら
よ
い
か
。

回
答
５
：
洗
っ
て
、
あ
る
程
度
き
れ
い
な

　
　
　
　

ら
プ
ラ
包
装
で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　

難
し
い
場
合
は
、
燃
や
す
ご
み

　
　
　
　

で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

質
問
６
：
ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ
ル
付
き
お
も
ち
ゃ

　
　
　
　

は
ど
の
よ
う
に
出
せ
ば
よ
い
か
。

回
答
６
：
小
型
家
電
で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　

※
役
場
や
支
所
・
出
張
所
の
入

　
　
　
　
　

口
に
回
収
ボ
ッ
ク
ス
が
あ
り

　
　
　
　
　

ま
す
。

質
問
７
：
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
、
分
別

　
　
　
　

さ
れ
て
い
な
い
ご
み
袋
が
放
置

　
　
　
　

さ
れ
て
い
る
場
合
は
ど
う
し
た

　
　
　
　

ら
よ
い
か
。

回
答
７
：
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
町
内
会

　
　
　
　

で
の
管
理
で
す
が
、
ご
み
袋
が

　
　
　
　

ず
っ
と
残
っ
て
い
る
場
合
は
役

　
　
　
　

場
で
対
応
し
ま
す
の
で
ご
連
絡

　
　
　
　

願
い
ま
す
。

問
町
民
課
生
活
環
境
係

☎
２
・
１
２
１
３

　

４
月
に
畜
犬
登
録
及
び
狂
犬
病
予
防

注
射
を
実
施
し
ま
し
た
が
、
受
け
ら
れ

な
か
っ
た
方
向
け
に
７
月
６
日（
日
）

に
追
加
実
施
を
し
ま
す
。

　

下
記
の
日
程
に
合
わ
せ
会
場
に
お
こ

し
く
だ
さ
い
。
会
場
に
直
接
来
ら
れ
な

い
方
は
、
往
診
対
応（
要
事
前
申
込
）も

行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
他
の
予
防
注
射
な
ど
を
受
け
て
い
る

　

場
合
は
か
か
り
つ
け
の
動
物
病
院
に

　

相
談
の
う
え
、
受
け
る
よ
う
お
願
い

　

し
ま
す
。

※
既
に
飼
い
犬
が
い
な
い
方
は
、
必
ず
ご

　

連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
日　

程
：
７
月
６
日（
日
）

◆
注　

射　

料　

金
：
３
，２
４
０
円

◆
往　

診　

料　

金
：　
　
５
０
０
円

◆
登
録
料（
初
回
の
み
）：
３
，０
０
０
円　

問
町
民
課
生
活
環
境
係

☎
２
・
１
２
１
３

　

◆
若
佐
農
村
公
園

　

８
月
中
旬
ま
で
、
遊
具
更
新
工
事
を

行
っ
て
い
る
た
め
、利
用
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
工
事
終

了
ま
で
し
ば
ら
く
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

◆
浜
佐
呂
間
農
村
公
園

　

遊
具
の
一
部
が
破
損
に
よ
り
、
利
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
撤
去
が
完
了
す

る
ま
で
し
ば
ら
く
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

問
町
民
課
生
活
環
境
係

☎
２
・
１
２
１
３

農
村
公
園
遊
具
の

　
　
　
　

利
用
中
止
に
つ
い
て

狂
犬
病
予
防
注
射
の
追
加
実
施

　

ご
み
の
問
い
合
わ
せ
の
例
を
一
部
ご
紹

介
し
ま
す
。
ご
み
の
分
別
の
参
考
と
し
て

い
た
だ
き
、
分
別
へ
ご
協
力
願
い
ま
す
。

質
問
１
：
缶
の
ス
プ
レ
ー
な
ど
で
固
ま
っ

　
　
　
　

て
空
に
し
て
出
せ
な
い
も
の
は

　
　
　
　

ど
の
よ
う
に
出
せ
ば
よ
い
か
。

回
答
１
：
ス
プ
レ
ー
缶
だ
け
を
別
の
小
袋

　
　
　
　

に
入
れ
て
か
ら
、
燃
や
さ
な
い

　
　
　
　

ご
み
袋
に
入
れ
、
注
意
書
き
を

　
　
　
　

貼
っ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

質
問
２
：
缶
詰
な
ど
の
ふ
た
は
ど
の
よ
う

　
　
　
　

に
出
せ
ば
よ
い
か
。

回
答
２
：
缶
の
中
に
ふ
た
を
入
れ
て
出
し

　
　
　
　

て
く
だ
さ
い
。
ふ
た
だ
け
は
、

　
　
　
　

燃
や
さ
な
い
ご
み
で
す
。

質
問
３
：
鉄
製
の
衣
装
ケ
ー
ス
は
ど
の
よ

　
　
　
　

う
に
出
せ
ば
よ
い
か
。

回
答
３
：
袋
に
入
る
大
き
さ
は
燃
や
さ
な

　
　
　
　

い
ご
み
、
入
ら
な
け
れ
ば
粗
大

　
　
　
　

ご
み
と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

質
問
４
：
革
製
の
鞄
は
ど
の
よ
う
に
出
せ

　
　
　
　

ば
よ
い
か
。

回
答
４
：
燃
や
す
ご
み
で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　

ア
ク
セ
サ
リ
ー
や
ボ
タ
ン
な
ど

　
　
　
　

取
り
除
け
る
金
属
部
品
は
取
り

　
　
　
　

除
い
て
く
だ
さ
い
。

ご
み
の
出
し
方
Ｑ
＆
Ａ

時　　間

　９：００～　９：１０

　９：３０～　９：５０

１０：００～１０：１０

１０：３０～１０：４０

１１：００～１１：１０

１１：２０～１１：３０

実　施　場　所

若 佐 コ ミ セ ン 前

町 民 セ ン タ ー 駐 車 場

知 来 公 民 館 前

浜佐呂間活性化センター前

富 武 士 消 防 車 庫 前

若 里 浜 児 童 公 園 前

【狂犬病予防注射　実施予定時刻】
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７
月
よ
り
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
免

許
証
な
ど
を
利
用
し
た
新
し
い
シ
ス
テ
ム

を
導
入
し
た
こ
と
で
、
窓
口
で
行
う
手
続

き
が
簡
単
に
な
り
ま
す
。

　

対
象
の
手
続
き
は
次
の
通
り
で
す
。

◆
対
象
の
手
続
き

　

・
戸
籍

　

・
住
民
票

　

・
印
鑑
登
録
等
証
明
書
交
付
申
請
書

　

・
異
動
届（
転
入
、
転
出
、
転
居
）な
ど

問
町
民
課
戸
籍
年
金
係

☎
２
・
１
２
１
３

（
５
月
13
日
〜
６
月
13
日
受
付
分
）

◆
社
会
福
祉
協
議
会
へ

▼
香
典
返
し
を
廃
し
て

　

幸　

町　
　

久
米　
　

澄
子　

さ
ん

　

共　

立　
　

田
宮　
　

英
明　

さ
ん

　

　

10
月
に
東
京
都
で
開
催
さ
れ
る「
江
東

区
民
ま
つ
り
」に
、
東
京
サ
ロ
マ
会
の
皆

さ
ん
と
一
緒
に
参
加
し
、
本
町
の
特
産
品

の
Ｐ
Ｒ
活
動
を
行
い
、
そ
の
活
動
を
通
じ

て
会
員
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
を
深
め
て
み

ま
せ
ん
か
？

　

参
加
さ
れ
る
方
に
は
、「
佐
呂
間
町
ふ
る

さ
と
ま
ち
づ
く
り
振
興
事
業
」に
よ
る
交

通
費
や
宿
泊
費
へ
の
助
成
が
あ
り
ま
す
の

で
、
募
集
要
領（
15
ペ
ー
ジ
）を
ご
確
認
い

た
だ
き
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
職
員
も
参
加
す
る
た
め
、
交
通

手
段
や
宿
泊
先
な
ど
は
職
員
と
同
じ
と
な

り
、
そ
の
予
約
は
町
で
手
配
い
た
し
ま
す

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◆
開
催
場
所

　

東
京
都
江
東
区　

都
立
木
場
公
園

◆
期
間

　

10
月
17
日（
金
）〜
20
日（
月
）（
３
泊
４
日
）

　

区
民
ま
つ
り
開
催
期
間

　

10
月
18
日（
土
）〜
19
日（
日
）

◆
募
集
対
象
者

　

町
内
在
住
者（
学
生
を
除
く
）

※
過
去
に
助
成
を
受
け
た
方
は
対
象
外

◆
募
集
人
数　

３
名
以
内

◆
補
助
金

　

参
加
に
要
す
る
交
通
費
、
宿
泊
費
の
２

　

分
の
１

※
自
己
負
担
額
は
、
６
万
円
程
度
（
予
定
）

※
宿
泊
先
等
は
、
申
込
後
に
町
で
手
配

◆
募
集
締
切　
　

８
月
８
日（
金
）

問
企
画
財
政
課
企
画
係

☎
２
・
１
２
１
４

　

令
和
８
年
度
採
用
オ
ホ
ー
ツ
ク
管
内
町

村
職
員
採
用
資
格
試
験
に
つ
い
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

◆
試
験
区
分

　

一
般
事
務
職（
高
校
卒
）

◆
試
験
実
施
日
お
よ
び
試
験
地

　

令
和
７
年
９
月
21
日（
日
）美
幌
町

◆
受
付
期
間【
当
日
消
印
有
効
】

　

令
和
７
年
７
月
１
日（
火
）〜
31
日（
木
）

◆
試
験
案
内
・
申
込
書
配
布
期
間

　

令
和
７
年
７
月
１
日（
火
）〜
31
日（
木
）

◆
試
験
案
内
・
申
込
書

▽
北
海
道
町
村
会
Ｈ
Ｐ

　
https://w

w
w

.h-chosonkai.gr.jp
▽
佐
呂
間
町
Ｈ
Ｐ

　

https://w
w

w
.tow

n.sarom
a.

　

hokkaido.jp/

問
総
務
課
総
務
係

☎
２
・
１
２
１
１

　　

佐
呂
間
町
で
は
、
限
ら
れ
た
水
資
源
の

有
効
活
用
や
漏
水
に
よ
る
道
路
陥
没
事
故

な
ど
を
未
然
に
防
止
す
る
た
め
、
専
門
業

者
に
委
託
し
、
水
道
配
水
管
か
ら
水
道
を

使
用
し
て
い
る
住
宅
な
ど
の
水
道
メ
ー

タ
ー
ま
で
の
漏
水
調
査
を
次
の
通
り
実
施

い
た
し
ま
す
。

　

作
業
を
行
う
委
託
業
者
は
、「
腕
章
」を

着
用
し
佐
呂
間
町
が
発
行
し
た
身
分
証
明

書
を
携
帯
し
て
調
査
を
行
い
ま
す
。
調
査

の
際
に
各
家
庭
や
企
業
の
敷
地
内
で
作
業

を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
自
家
水（
井
戸
水
）を
ご
利
用
の

方
は
、漏
水
調
査
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

※
こ
の
漏
水
調
査
で
は
、
町
民
の
皆
様
に

　

対
す
る
調
査
費
用
の
請
求
、
物
品
な
ど

　

の
販
売
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

　
▼
調
査
期
間

　

令
和
７
年
７
月
28
日（
月
）〜
10
月
初
旬

　

ま
で（
予
定
）

　

※
土
・
日
・
祝
日
は
実
施
し
ま
せ
ん

▼
調
査
時
間

　

昼
間
：
９
時
頃
〜
17
時
頃

　

夜
間
：
23
時
頃
〜
５
時
頃

ふ
る
さ
と
会
と
の
交
流
、
特
産
品

の
Ｐ
Ｒ
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

オ
ホ
ー
ツ
ク
管
内
町
村
職
員

　
　
　

採
用
資
格
試
験【
高
校
卒
】

漏
水
調
査
実
施
の
お
知
ら
せ

異
動
届
出
等
の
手
続
き
が

　

簡
単
・
便
利
に
な
り
ま
し
た
！
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経
済
的
な
不
安
、
就
労
に
つ
い
て
の
心

配
、
ひ
き
こ
も
り
、
家
族
に
つ
い
て
の
悩

み
な
ど
…
様
々
な
理
由
で
生
活
に
困
っ
て

い
る
方
に
対
し
、広
く
相
談
を
受
け
ま
す
。

◆
日
時
：
７
月
11
日（
金
）10
時
〜
15
時

　

※
事
前
予
約
制

　

※
前
日
の
12
時
ま
で
に
予
約
が
無
い
場

　
　

合
は
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◆
相
談
料
：
無
料

問
オ
ホ
ー
ツ
ク
相
談
セ
ン
タ
ー
ふ
く
ろ
う

☎
０
１
５
７
・
２
５
・
３
１
１
０

▽
路
面
音
聴
調
査

　

漏
水
探
知
機
な
ど
に
よ
り
、
道
路
な
ど

　

に
埋
設
さ
れ
て
い
る
水
道
管
の
漏
水
音

　

を
調
査
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　

問
建
設
課
上
下
水
道
係

☎
２
・
１
２
１
０

　

昭
和
55
年（
１
９
８
０
年
）10
月
に
、
本

町
と
ア
ラ
ス
カ
州
パ
ー
マ
市
が
姉
妹
都
市

提
携
を
結
び
、
今
年
で
45
周
年
を
迎
え
、

７
月
に
21
名
の
パ
ー
マ
市
民
を
お
迎
え

し
、
本
町
に
て
記
念
式
典
を
開
催
す
る
運

び
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

滞
在
さ
れ
て
い
る
間
は
、
両
市
町
間
の

交
流
を
よ
り
一
層
深
め
て
い
た
だ
く
こ
と

を
目
的
と
し
て
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で
過
ご

す
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
訪
問
団
に
お
会

い
し
た
際
は
是
非
こ
の
機
会
に
交
流
を
深

め
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

◆
訪
問
団
滞
在
日
程
：
７
月
９
日
〜
15
日

※
こ
の
事
業
は
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　

の
収
益
金
を
活
用
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

１
８
６
９
年（
明
治
２
年
）、
北
海
道
の

名
付
け
親
と
さ
れ
る
松
浦
武
四
郎
が
、
明

治
政
府
に「
北
加
伊
道（
ほ
っ
か
い
ど
う
）」

と
い
う
名
称
を
提
案
し
た
７
月
17
日
は
、

「
北
海
道
み
ん
な
の
日
」、
愛
称「
道
み
ん

の
日
」で
す
。

　

北
海
道
の
魅
力
と
価
値
を
再
発
見
し
、

北
海
道
を
誇
り
に
思
う
心
を
育
み
、
よ
り

豊
か
な
北
海
道
を
築
き
上
げ
る
こ
と
を
期

す
る
日
と
し
て
平
成
29
年
に
制
定
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
を
き
っ
か
け
に
、
道
民
の
皆
様

に
は
北
海
道
に
愛
着
や
誇
り
を
持
っ
て
い

た
だ
き
、
北
海
道
の
魅
力
を
発
信
す
る
機

会
と
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

▽
夜
間
調
査
の
留
意
事
項

　

・
夜
間
は
、
住
宅
敷
地
内
へ
の
立
ち
入

　
　

り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

・
夜
間
の
調
査
中
に
数
十
分
程
度
、
一

　
　

時
的
に
水
道
の
水
圧
が
下
が
る
こ
と

　
　

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
調
査
後
に
水

　
　

道
を
使
用
す
る
と
赤
サ
ビ
等
の
濁
り

　
　

が
発
生
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ

　
　

の
場
合
は
濁
り
が
と
れ
る
ま
で
水
道
水

　
　

を
出
し
て
か
ら
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

・
白
い
水
が
出
る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、

　
　

こ
れ
は
空
気
が
混
入
し
て
い
る
た
め

　
　

で
、
水
道
水
の
利
用
に
は
特
に
問
題

　
　

あ
り
ま
せ
ん
。

▼
調
査
対
象
地
区

　

・
佐
呂
間
市
街
地（
１
０
１
０
）

　

・
浜
佐
呂
間
地
区
の
一
部（
１
０
６
０
）

▼
調
査
方
法

▽
戸
別
音
聴
調
査

　

水
道
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
の
止
水
栓

　

に
音
聴
棒
を
あ
て
、
漏
水
音
の
有
無
を

　

調
査
し
ま
す
。

水道メーターに記載されて
いる、施設番号（先頭４桁）
をご確認ください。

生
活
・
仕
事　

　
　
　

困
り
ご
と
無
料
出
張
相
談

姉
妹
都
市
パ
ー
マ
市
訪
問
団
が

　
　
　
　
　
　
　
　

来
町
し
ま
す

７
月
17
日
は「
北
海
道
み
ん
な
の
日
」

町営住宅の空き状況

６月２０日現在
問建設課建築管理係　☎２・１２１０

団　地　名 居住階 間取り 戸 数 家　賃

西富

１階 ２LDK ２戸 14,300円～

１階 ３LDK ３戸 15,100円～

２階 ３LDK ５戸 15,100円～

宮前 ２階 ３LDK ５戸 22,900円～

若佐第１ ２階 ２LDK ３戸 21,200円～
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上記の書類等を紛失や破損した際には再交付しますので、町民課医療保険係までお申し出く
ださい。また、古い保険証等は破棄してください。

重度医療・ひとり親家庭医療・乳幼児医療
～　受給者証の更新について　～

　北海道医療給付事業の各受給者証の更新手続きは、申請手続きの緩和を図るため、当初申請時
の所得状況確認への同意に基づき、医療保険係にて所得状況を確認し、該当になる方には７月中
に受給者証を発送します。

各種受給者証の有効期限が切れます

問町民課医療保険係　☎２・１２１３

問北海道後期高齢者医療広域連合　☎０１１・２９０・５６０１
問町民課医療保険係　　　　　　　☎２・１２１３

後期高齢者医療制度のお知らせ
～　保険証および資格確認書の一斉更新について　～

　現在ご使用の保険証（水色）または資格確認書（黄緑色）は７月３１日が
有効期限のため、８月以降はご使用できなくなります。
　７月中に新しい資格確認書（黄緑色）を交付しますので、お手元に届き
ましたら有効期限を確認のうえ、８月以降にご使用ください。
　※「資格確認書」は、健康保険証の利用登録をしたマイナンバーカードの保有状況にかかわらず、
　　令和８年７月まで暫定的な運用として一律で全被保険者へ交付します。

「保険証」または「資格確認書」の有効期限が切れます

　８月以降の限度区分等（※１）については、本人の希望に基づいて、
申請により資格確認書へ併記することができます。
　過去に「限度額適用・標準負担額減額認定証」や「限度額適用認定証」
が交付されていた方は、すでに併記されていますが、本人の希望によ
り申請していただくことで資格確認書へ併記しないことも可能です。
　１ヶ月の限度額など詳しくは保険料のご案内（７月１０日発送予定）
の際に同封しておりますパンフレットをご確認ください。

「資格確認書」に限度区分等を記載することができます

１ 限度区分
および発行期日

２ 長期入院該当日

３ 特定疾病区分
および発行期日

※１限度額区分等

新しい資格確認書は

黄緑色
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　国民健康保険制度の都道府県化により、各市町村は北海道に国保事業費納付金を納めています。こ
の納付金を納めるためには国民健康保険税が充てられますが、現行の税収では、今後不足することが
見込まれるため、次のとおり税率を改正しました。
　今回の税率改正では、所得割の税率および限度額を引き上げ、資産税割は廃止に向けて税率を引き
下げています。

国民健康保険税率を改正しました

問町民課医療保険係　☎２・１２１３

区分 令和６年度 令和７年度 増減

所得割
※前年の所得に応じて負担

医療分 ６．７％ ７．０％ ＋０．３％
後期支援分 ２．０％ ２．１％ ＋０．１％

介護分 １．３％ １．４％ ＋０．１％

資産割
※固定資産税額に応じて負担

医療分 ３．８％ １．９％ －１．９％
後期支援分 １．５％ ０．７％ －０．８％

介護分 ０．７％ ０．４％ －０．３％

均等割
※加入者１人ごとに負担

医療分 ３０，０００円 ３０，０００円
変更なし後期支援分 ９，０００円 ９，０００円

介護分 ９，０００円 ９，０００円

平等割
※１世帯ごとに負担

医療分 ２８，０００円 ２８，０００円
変更なし後期支援分 ７，５００円 ７，５００円

介護分 ５，５００円 ５，５００円

賦課限度額
※１年間の保険税額の上限

医療分 ６５０，０００円 ６６０，０００円 ＋１０，０００円
後期支援分 ２４０，０００円 ２６０，０００円 ＋２０，０００円

介護分 １７０，０００円 １７０，０００円 変更なし

保険税の均等割、平等割の５割・２割軽減対象となる所得の基準が改正
　保険税の均等割、平等割の５割・２割軽減対象となる所得の基準が次のとおり改正されました。
　前年所得が次の金額以下の世帯が対象となります。
５割軽減：４３万円＋３０万５千円×被保険者数＋１０万円 ×（給与所得者の数－１）以下の方
２割軽減：４３万円＋　５６万円　×被保険者数＋１０万円 ×（給与所得者の数－１）以下の方

　国民健康保険被保険者証の一斉更新について

問町民課医療保険係　☎２・１２１３

　現在ご使用の被保険者証は令和７年７月３１日が有効期限です。８月以降は「マイナ保険証」か「資
格確認書」で医療機関等を受診してください。なお、８月からの新しい資格確認書等は７月２５日ま
でに次のとおり順次発送します。
◆マイナンバーカードを持っていない・保険証利用登録を行っていない方
　申請することなく、「資格確認書」が交付されますので、医療機関や薬局を利用する際に提示してください。
◆マイナンバーカードを持っていて、保険証利用登録を行っている方
　マイナンバーカードを「マイナ保険証」として、医療機関や薬局にて使用してください。
　※資格確認書は交付されず、「資格情報のお知らせ」が通知されます。
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６５歳以上の方の介護保険料のお知らせ
　介護保険制度は、４０歳以上の方に納めていただく保険料などを財源として、介護が必要な高齢者とそ
の家族をみんなで支えていく制度です。６５歳以上の介護保険料については次の方法により納めることと
なります。安心して介護サービスが利用できるよう保険料の納付にご理解、ご協力をお願いします。　
　令和７年度から第１段階、第４段階の収入基準が８０万円以下から８０万９千円以下へ拡充となりました。

※物価の高騰に伴い、所得の少ない第１～第３段階の保険料を軽減しています。
問保健福祉課介護保険係　☎２・１２１２

令和７年度　介護保険料表
※第１～３段階の負担割合が軽減（　　　　　で囲まれた部分）、第４～１３段階は変更なし

区分 基準保険料 負担割合 年額保険料

第１段階
・老齢福祉年金、生活保護の受給者等
・町民税非課税世帯で前年の合計所得金額
　＋課税年金収入額が８０万９千円以下の方

【基準月額】

４，５００円

【基準年額】

５４，０００円

0.285 １５，４００円

第２段階
町民税非課税世帯で前年の合計所得金額
＋課税年金収入額が８０万９千円を超え
１２０万円以下の方

0.36 １９，４００円

第３段階 町民税非課税世帯で第１段階および第２段
階に該当しない方 0.685 ３７，０００円

第４段階
町民税課税世帯で本人は町民税非課税の方

（前年の合計所得金額 + 課税年金収入額が
８０万９千万円以下の方）

0.875 ４７，２００円

第５段階
町民税課税世帯で本人は町民税非課税の方

（第 4 段階に該当しない方）
1.0 ５４，０００円

第６段階 本人が町民税課税で前年の合計所得金額が
１２５万円未満の方 1.2 ６４，８００円

第７段階 本人が町民税課税で前年の合計所得金額が
１２５万円以上２１０万円未満の方 1.3 ７０，２００円

第８段階 本人が町民税課税で前年の合計所得金額が
２１０万円以上３２０万円未満の方 1.5 ８１，０００円

第９段階 本人が町民税課税で前年の合計所得金額が
３２０万円以上４２０万円未満の方 1.7 ９１，８００円

第１０段階 本人が町民税課税で前年の合計所得金額が
４２０万円以上５２０万円未満の方 1.9 １０２，６００円

第１１段階 本人が町民税課税で前年の合計所得金額が
５２０万円以上６２０万円未満の方 2.1 １１３，４００円

第１２段階 本人が町民税課税で前年の合計所得金額が
６２０万円以上７２０万円未満の方 2.3 １２４，２００円

第１３段階 本人が町民税課税で前年の合計所得金額が
７２０万円以上の方 2.4 １２９，６００円
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　サロマゲンキマイレージとは、佐呂間町で開催している健康づくり事業に参加すると景品と交換で
きるポイントがもらえる企画のことで、町の特定健診やがん検診、健康に関する講座や教室の他、乳
幼児相談事業などが対象となります。また、武道館・温水プール「Ｓｔａｒ」で開催しているスイミン
グ教室やパーソナルトレーニングなども対象となっています。
　ポイントを貯めると、道の駅サロマ湖で地元の特産品との交換や飲食に利用できたり、抽選で「ふ
るさと商品券２，０００円分」が当たるチャンスがあります。
※景品一覧は佐呂間町ＨＰか町内施設に掲示している景品メニューをご覧ください。

ポイント交換の流れ
①ポイントが集まったら…
　保健福祉課窓口または武道館・温水プール「Ｓｔａｒ」（２～３月のみ）
　にポイントカードを提出し、景品交換券をもらいましょう。
②景品交換券をもらったら…
　道の駅サロマ湖でスタッフに交換券を渡し、景品を受け取りましょう！
　★景品交換でご来場された方には道の駅サロマ湖からのご厚意により、
　　かぼちゃのミニソフトがサービスでいただけます。

〇武道館・温水プール「Ｓｔａｒ」のサマーキャンペーン
　サマーキャンペーンに登録すると、下記の条件でボーナスポイントがもらえます。
　登録者はどちらのキャンペーンでもポイントがもらえます。
▶健康運動トライアルキャンペーン【定員　先着３０名】
　期間中、武道館・温水プール「Ｓｔａｒ」にて運動（プール・有酸素運動・元気アップ運動ひろば）
を実施し、条件をクリアするとポイントを進呈します。
▶水泳＆水中運動ステップアップキャンペーン【定員　先着２０名】
　期間中、「パーソナル指導」にて既定の指導を受けた方にポイントを進呈します。その後、期間中に

「Ｓｔａｒ」で運動を継続し、条件をクリアする毎にポイントを進呈します。

◆申込期間：令和７年７月２３日（水）～１０月３１日（水）
◆実施期間：令和７年７月２３日（水）～１０月３１日（水）
◆そ の 他：参加登録が必要です。「Ｓｔａｒ」受付にてお申し込みください。

問・　武道館・温水プール「Ｓｔａｒ」　　☎２・２２６１

サロマゲンキマイレージ
『夏 のボーナスポイント企画』

〇町の健診でポイントを貯めよう！
対象事業 ポイント付与対象者 付与要件およびポイント数

特定健康診査※国保加入者 ４０～７４歳の方
受診で５ポイント３９歳以下健康診査 ３９歳以下の方

後期高齢者健康診査 ７５歳以上の方
ピロリ菌検査

がん検診（胃・肺・大腸・前立腺） 一般男女 どれかひとつでも
受診すると５ポイント

口腔健康度判定 健診受診者（対象者限定） 質問用紙提出で５ポイント

◆申し込みは、電話・窓口・佐呂間町ＨＰにて行うことができます。
　ＨＰでの申し込みは右記ＱＲコードから応募フォームへアクセスできます。
問・　保健福祉課保健推進係　☎２・１２１２

【景品メニュー】

【応募フォーム】
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国民年金保険料は納付期限までに納めましょう
年金生活者支援給付金制度に便乗した詐欺に注意

◆国民年金保険料は納付期限までに納めましょう
　令和７年４月分から令和８年３月分までの国
民年金保険料は、月額１７，５１０円です。
　保険料は、日本年金機構から送付される納付
書により、金融機関・郵便局・コンビニエンス
ストアで納めることができます。
　また、クレジットカードやインターネット等
を利用しての納付や便利でお得な口座振替もあ
ります。毎月の保険料の納付期限は、「翌月の末
日」です。保険料の納め忘れがあると、万一障
害や死亡といった不慮の事態が発生したとき
に、障害基礎年金や遺族基礎年金が受けられな
い場合がありますので、必ず納付期限までに納
めてください。
　なお、所得が少ないなど保険料の納付が困難
な場合は、保険料が免除・猶予される制度があ
ります。免除される額は、全額・４分の３・半
額・４分の１の４種類があります。

◆給付金制度に便乗した詐欺にご注意ください
　年金生活者支援給付金制度に便乗し、厚生労
働省、日本年金機構または市区町村の職員を名
乗る者から「年金生活者支援給付金の振込口座
が使えないため、新しい口座番号、暗証番号、
マイナンバーを教えてほしい。」という不審な電
話がかかってきた事例が報告されています。
　厚生労働省および日本年金機構では、電話で
お客様の口座番号、暗証番号、マイナンバーな
どをお聞きすることはありません。このような
電話があっても、口座番号等の個人情報を答え
ることのないようにご注意ください。
　ご不明な点等ございましたら、北見年金事務
所にお問い合わせください。

問北見年金事務所　　☎０１５７・２５・８７０３
問町民課戸籍年金係　☎２・１２１３

国民年金便り
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　「ふるさとまちづくり振興事業」とは、町民の皆さんが個人や団体で行う下記の対象事業に対して、
町が助成を行う制度で、これまで「ちびっこ探検学校ヨロン島参加事業」など６７件の事業に助成を
行っています。助成を希望される方はご相談ください。

対象事業の概要 助成対象者 対象経費・補助率
【文化の里づくり】

　本町における伝統的かつ継承が必要な文化の活
発化や掘りおこしのため、地域がもつ素材を活用
し、広く町民の意識を高めるための諸事業
　
　本町がもつ素材をもとに、地域に密着したユ
ニークで新たな文化の創造を行い、住民の連帯感
やまちづくりの意識高揚につながる日常的な実践
活動で、創作、発表、奨励、普及などの諸事業

個人・団体
ただし、文化連盟など

の上部団体は除く

事業を行ううえで必要
と認める備品等
ただし、更新について
は、耐用年数が経過し
たものとし、特に必要
と認めるものとする

【補助率】
個人：１/ ２以内
団体：８割以内

【ふるさと景観づくり】
　街並み、自然等、地域の特色ある景観などの保
存および地域の生活文化に関連した新たな景観づ
くりなどを進め、ゆとりと潤いのある地域づくり
を推進する諸事業

個人・団体

事業を行ううえで必要
と認める維持管理費用

【補助率】
個人：１/ ２以内
団体：８割以内

【ふるさと交流ネットワーク】
　都市との地域間交流や諸外国との交流などを通
じ、本町の将来を考えながらふるさと運動を推進
していくための人づくりを推進する諸事業　　　
　※推進委員会の推奨事業については初回のみ回
　　数にカウントしません。

個人・団体
ただし、国内・国外研

修それぞれ１回限り
※推進委員会が推奨す
る事業への参加は回数

に含めない

研修に伴う旅費、宿泊
費および交流・研修に
要する費用

【補助率】
学生：３/ ４以内
大人：１/ ２以内

【さろま『３６０夢おこし』】
　新たな発想のもとに地域の生活、文化、福祉、
スポーツ、産業等の地域振興を目的とした先導的
な取り組みなどの調査研究および指導者などの技
術習得をすることにより、ゆとりと潤いのある地
域づくりを進める諸事業

個人・団体
ただし、国内・国外研

修それぞれ１回限り

問企画財政課企画係　☎２・１２１４

ふるさとまちづくり振興事業 をご活用ください
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Topics

　５月の出場状況（町内）
　火災出場　０件　　救急出場　　１０件
　令和７年累計（町内）
　火災出場　０件　　救急出場　　８８件

問遠軽地区広域組合消防署
　佐呂間出張所
☎０１５８７・２・３６３７
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【藤川直美】
　桜が開花したと思ったら、色を失っていた木々
も一斉に鮮やかな緑に変わり、一気に夏の空気が
押し寄せてきたように感じる今日この頃です。
　先日は植樹祭が行われ、１００名近い参加者が
ミズナラを１，０００本、エゾ山桜を１００本の
合計１，１００本の苗を山の斜面に植樹しました。
自分の手で土を掘り起こし苗を植えることで、豊
かな自然を保護し、それがサロマ湖の水産資源ま
でつながることを実感として学べました。
　このような活動が続いてるからこそ、今日も美
しい風景に癒され、美味しい海産物をいただくこ
とができるのですね。
　ずっと続いてほしい大事な行事です。

【市川明】
　佐呂間、若佐、浜佐呂間小学
校の３年生と、去年一緒に学ん
だ４年生、サロマのかぼちゃを
展示いただいているＪＡＬ様、
町民の方々、役場職員とみんな
で観光畑の定植をしました。

【天野こゆき】
　５月は、暑い日もあれば肌寒い日もあり、気温
の変化が大きい月でしたね。ホルスタイン種の乳
牛にとって、外の気温がだいたい０～２０℃くら
いが快適に過ごせる範囲とされています。
　２２℃を超えると、少しずつ暑さによるストレ
スを感じ始めるといわれています。５月はちょう
どよい気候の日も多く、牛たちにとっても過ごし
やすい時期だったのではないかと思います。
　もうすぐ夏本番。牛たちにとっても厳しい季節
になりますが、暑さに負けず、毎日エサをしっか
り食べて、おいしい牛乳を出してくれています。
　そんな姿に、私たちも元気をもらっています。

　種からポットまでの管理を佐呂間町の農家さん
に立派に育ててもらい、小学生のポットには町長
オリジナルブレンドの土を使用しました。
　大先生方々のご指導のおかげで、みんなで楽し
く定植し、あっという間に作業が終わりました。
　収穫まで気を抜かず立派に育てたいです。
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▽
日
程
：
７
月
30
日（
水
）10
時
半
〜
11
時
半

▽
申
込
期
限
：
７
月
25
日（
金
）

　

今
回
は
、「
前
向
き
子
育
て
術
」に
つ
い
て

の
お
話
し
を
助
産
師
か
ら
お
聞
き
し
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
案
内
ハ
ガ
キ
を
送
付
し
ま
す
。

８
月
の
事
業
紹
介

▽
日
程
：
７
月
９
日（
水
）10
時
半
〜
11
時
半

▽
申
込
期
限
：
７
月
７
日（
月
）

　

今
回
の『
お
話　
あ
い
あ
い
』は
、
１
歳

児
以
下
の
保
護
者
を
対
象
に「
救
急
処
置

法
」に
つ
い
て
の
お
話
し
を
消
防
署
職
員

か
ら
お
聞
き
し
ま
す
。

　

寝
返
り
や
ハ
イ
ハ
イ
・
一
人
歩
き
と
、

行
動
範
囲
の
広
が
る
中
、
万
が
一
の
時
に

冷
静
な
判
断
と
適
切
な
処
置
方
法
を
知
っ

て
い
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
に
な
っ
て
き

ま
す
。

　

対
象
者
に
は
案
内
ハ
ガ
キ
を
送
付
し
ま
す
。

☆
赤
ち
ゃ
ん
相
談

▽
日
程
：
８
月
７
日（
木
）10
時
〜
11
時
半

　

保
健
師
・
栄
養
士
・
歯
科
衛
生
士
が
来

所
し
ま
す
。
子
ど
も
の
食
事
や
歯
に
つ
い

て
な
ど
、
子
育
て
全
般
に
つ
い
て
の
相
談

に
応
じ
ま
す
。

　

身
長
・
体
重
の
計
測
も
で
き
ま
す
の
で
、

母
子
手
帳
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　
「
あ
い
あ
い
」
は
自
由
開
放
日
で
す
。

相
談
、
計
測
の
な
い
方
も
遊
び
に
来
て
く

だ
さ
い
。

☆
お
話　

あ
い
あ
い

▽
日
程
：
８
月
28
日（
木
）10
時
半
〜
11
時
半 

　

遠
軽
町
母
子
通
園
セ
ン
タ
ー
職
員
を
迎

え
て『
言
葉
を
育
む
関
わ
り
方
』の
お
話
し

と
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び
を
行
い
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
案
内
ハ
ガ
キ
を
送
付
し
ま
す
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー『
あ
い
あ
い
』

☎
２
・
１
２
５
５

　

太
陽
の
眩
し
い
季
節
が
や
っ
て
き
ま
す
。

先
月
は
気
温
の
差
が
あ
り
、
体
調
管
理
に

気
を
使
う
こ
と
が
多
か
っ
た
よ
う
で
す
。

今
月
は
、
陽
射
し
あ
ふ
れ
る
中
で
外
遊
び

や
水
遊
び
を
楽
し
め
る
と
良
い
で
す
ね
。

　

暑
さ
に
負
け
ず
、
夏
な
ら
で
は
の
あ
そ

び
を
元
気
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

▽
日
程
：
７
月
10
日（
木
）

　
　
　
　

９
時
45
分
〜
10
時
35
分

▽
場
所
：
佐
呂
間
保
育
所　

お
ゆ
う
ぎ
室

　

函
館
を
拠
点
に
道
内
で
活
躍
し
て
い
る

「
ひ
の
き
屋
」
に
よ
る
和
太
鼓
を
は
じ
め

と
す
る
様
々
な
楽
器
を
使
っ
た
ミ
ニ
コ
ン

サ
ー
ト
で
す
。

※
申
し
込
み
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で

　

時
間
ま
で
に
支
援
セ
ン
タ
ー
に
お
越
し

　

く
だ
さ
い
。

※
「
あ
い
あ
い
」
は
自
由
開
放
日
で
す
の

　

で
、
荷
物
置
き
場
や
授
乳
・
お
む
つ
交

　

換
な
ど
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

お
話　

あ
い
あ
い

パ
パ
・
マ
マ
た
ま
ご
教
室

　

佐
呂
間
町
の
子
育
て
支
援
事
業
は
、

保
健
福
祉
課
内
子
育
て
世
代
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
・
教
育
委
員
会
社
会
教
育

課
・
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
が
連
携
し

て
行
っ
て
い
ま
す
。

　

子
育
て
に
関
す
る
事
業
は
、
健
康
カ

レ
ン
ダ
ー
に
記
載
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
佐
呂
間
町
Ｈ
Ｐ
で
も
確
認
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

あ
い
あ
い
ら
ん
ど

自由開放日

妊婦・０歳児

～ お話　あいあい ～

１・２歳児
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◆交通事故発生状況（5月31日現在）
　発生　１件（±０件）　死亡　１人（＋１人）
　傷者　１件（±０件）　（　）内は前年同月比
　発生件数は人身事故の件数
◆交通死亡事故ゼロ運動（6月20日現在）８７日

令和６年度交通安全標語入選作品

大切な　命を守る　ヘルメット
木
このま

間　結
ゆ な

菜（佐呂間中学校１年生）

※学年は令和６年度時点

飲酒運転防止のため、自動車で仲間と飲食店
などへ行く場合に、お酒を飲まない人（ハン
ドルキーパー）を決め、その人が仲間を自宅
まで送り届ける運動です。

◆「しない、させない、許さない、そして見逃さない」
　という意識を道民一人ひとりが強く持ちましょう。
◆飲酒運転は悪質犯罪である事をしっかりと認識し、
　二日酔い運転を含めた飲酒運転を根絶しましょう。

飲酒運転の根絶

◆無理な追い越し・スピードの出しすぎに注意し、適
　度な休憩を取りましょう。
◆自転車も車両として交通ルールを守らなければならな
　いことをよく認識し、ヘルメットも着用しましょう。

バイク・自転車の
交通事故防止

◆子供の飛び出しや、高齢者の道路横断にも対応でき
　る安全な速度で運転しましょう。
◆歩行者は横断歩道や信号機のある交差点が近くにあ
　るときは、その横断歩道や交差点で横断しましょう。

子供と高齢者の
交通事故防止

◆時間にゆとりをもち、スピードダウンで安全運転を
　しましょう。
◆後部座席を含め、全員がシートベルト・チャイルド
　シートを正しく着用しているか確認しましょう。

スピードダウンと
全席シートベルト・
チャイルドシート着用

ハンドルキーパー運動の推進
北海道警察ＨＰ上に、飲酒運転情報専用メー
ルボックス「飲酒運転ゼロボックス」を設置し
ていますので、ぜひ飲酒運転に関する情報を
お寄せください。

飲酒運転ゼロボックス

夏

の

交

通

安

全

運

動

の

重

点

項

目



20　R7.7

　

屋
外
で
の
活
動
は
、
暑
さ
指
数
を
考
慮

し
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
行
う
こ
と
が
重

要
で
す
。

　
　

吸
湿
性
・
速
乾
性
に
優
れ
た
素
材
の
、

　

ゆ
っ
た
り
と
し
た
も
の
で
、
帽
子
を
着

　

用
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
で
す
。

　　
　

１
日
の
中
で
最
も
暑
い
時
間
帯
は
、

　

13
時
か
ら
14
時
頃
で
す
。
こ
の
時
間
帯

　

で
は
日
陰
や
涼
し
い
場
所
で
過
ご
す
こ

　

と
が
望
ま
し
い
で
す
。

　
　

喉
が
渇
い
て
い
な
く
て
も
、
時
間
を

　

決
め
て
水
分
を
と
り
ま
し
ょ
う
。
一
度

　

に
大
量
に
飲
む
と
尿
と
し
て
排
泄
さ
れ

　

て
し
ま
う
た
め
、
こ
ま
め
に
飲
む
こ
と

　

が
大
切
で
す
。

　

本
格
的
な
夏
が
到
来
し
ま
し
た
。
夏
祭

り
や
野
外
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
家
族
や
友
人

と
の
お
出
か
け
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る

方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
楽
し
い

夏
だ
か
ら
こ
そ
気
を
付
け
た
い
の
が
熱
中

症
で
す
。
７
月
は
体
が
ま
だ
暑
さ
に
慣
れ

て
お
ら
ず
、
熱
中
症
に
よ
る
救
急
搬
送
が

最
も
多
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。熱
中
症
は
、

意
識
障
害
や
腎
機
能
障
害
な
ど
命
に
関
わ

る
重
篤
な
症
状
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ

り
ま
す
。夏
の
行
事
を
楽
し
む
た
め
に
も
、

今
一
度
屋
外
活
動
時
の
注
意
点
に
つ
い
て

お
伝
え
し
ま
す
。

「
熱
中
症
に
要
注
意
」

保
健
福
祉
課
保
健
推
進
係　

☎
２
・
１
２
１
２

熱
中
症
予
防
に
必
要
な
情
報
の
１
つ
に「
暑
さ
指
数（
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
）」と
い
う
指
標
が
あ
り
ま

す
。こ
れ
は
、私
た
ち
が
感
じ
る
暑
さ
を
よ
り
正
確
に
測
る
た
め
の
数
値
の
こ
と
で
、「
気
温
」・

「
湿
度
」・「
ふ
く
射（
日
差
し
や
地
面
か
ら
の
熱
）」の
３
つ
に
着
目
し
て
算
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

環
境
省
の
Ｈ
Ｐ「
熱
中
症
予
防
情
報
サ
イ
ト（
※
１
）」で
毎
日
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
環
境

省
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ（
※
２
）の
ほ
か
、
テ
レ
ビ
の
天
気
予
報
、
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
な
ど
で
確
認
で

き
ま
す
。
暑
さ
指
数
が
高
く
な
る
と
熱
中
症
に
な
る
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。
活
動
前
に
暑

さ
指
数
を
確
認
す
る
こ
と
で
、
活
動
を
す
る
か
の
判
断
目
安
に
な
り
ま
す
。

熱
中
症
の
危
険
度
を
知
る
！

屋
外
活
動
時
の
注
意
点

①
涼
し
い
服
装

②
活
動
時
間
を
考
慮

③
こ
ま
め
な
水
分
補
給

気温
（参考）

暑

さ

指

数

熱
中
症
の
危
険
性

注

意

事

項

３５℃
以上

指
数
：
３１
以
上

『

危

険

』

買
い
物
、
事
務
作
業
な
ど
、

軽
い
活
動
で
あ
っ
て
も
お

こ
る
危
険
性

・
高
齢
者
に
お
い
て
は
安
静
状
態
で

　

も
発
生
す
る
危
険
性
が
大
き
い
。

・
外
出
は
な
る
べ
く
避
け
、
涼
し
い

　

室
内
に
移
動
す
る
。

３１℃
～３５℃

指
数
：
２８
〜
３１

『
厳
重
警
戒
』

右　

同　

・
外
出
時
は
炎
天
下
を
避
け
、
室
内

　

で
は
室
温
の
上
昇
に
注
意
す
る
。

２８℃
～３１℃

指
数
：
２５
〜
２８

『

警

戒

』

庭
の
草
む
し
り
な
ど
や
や

汗
ば
む
程
度
の
活
動
で
お

こ
る
危
険
性

・
運
動
や
激
し
い
作
業
を
す
る
際
は

　

定
期
的
に
充
分
な
休
息
を
取
り
入

　

れ
る
。

２８℃
未満

指
数
：
２５
未
満

『

注

意

』

ラ
ン
ニ
ン
グ
、
サ
ッ
カ
ー

な
ど
あ
ら
ゆ
る
ス
ポ
ー
ツ

で
お
こ
る
危
険
性

・
一
般
に
危
険
性
は
少
な
い
が
激
し

　

い
運
動
や
重
労
働
時
に
は
発
生
す

　

る
危
険
性
が
あ
る
。

参
考
：
日
本
生
気
象
学
会「
日
常
生
活
に
お
け
る
熱
中
症
予
防
指
針
」Ｖ
ｅ
ｒ
．
４

※
１
熱
中
症
予
防

　
　

情
報
サ
イ
ト

※
２
環
境
省
公
式

　
　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
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◇
こ
ん
な
方
も
高
リ
ス
ク
◇

次
に
当
て
は
ま
る
方
は
熱
中
症
の
リ

ス
ク
が
高
い
た
め
、
活
動
時
に
は
注
意
が

必
要
で
す
。

・
脱
水
に
な
り
や
す
い
方

　

※
二
日
酔
い
、
利
尿
薬
を
服
用
し

　
　
　

て
い
る
、
下
痢
気
味
、
風
邪
を
引

　
　
　

い
て
い
る
な
ど
。

・
抗
精
神
病
薬
を
服
用
し
て
い
る
方

・
寝
不
足
の
方

・
肥
満
の
方　

熱
中
症
は
、
誰
も
が
な
り
う
る
危
険
な

病
態
で
す
が
、
正
し
い
知
識
と
予
防
対
策

を
実
践
す
る
こ
と
で
、
そ
の
リ
ス
ク
を
大

き
く
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
夏

も
、
ご
自
身
だ
け
で
な
く
、
ご
家
族
や
周

り
の
大
切
な
人
の
命
を
守
る
た
め
に
も
、

熱
中
症
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

◆
水
・
麦
茶

　

普
段
の
水
分
補
給
に
適
し
て
い
ま
す
。

緑
茶
、
紅
茶
、
コ
ー
ヒ
ー
は
利
尿
作
用
が

あ
る
の
で
、
水
分
補
給
と
し
て
は
適
し
て

い
ま
せ
ん
。

◆
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク

　

汗
を
か
い
た
時
の
水
分
補
給
に
適
し
て

い
ま
す
。
血
糖
値
が
高
め
の
方
は
糖
分
の

少
な
い
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

◆
経
口
補
水
液

　

熱
中
症
の
初
期
症
状
が
現
れ
た
時
の
水

分
補
給
に
適
し
て
い
ま
す
。

◆
子
ど
も

　

大
人
に
比
べ
、
体
温
調
節
機
能
が
未

熟
で
地
面
か
ら
の
照
り
返
し
の
影
響
も

受
け
や
す
い
た
め
、
熱
中
症
の
リ
ス
ク

が
高
い
で
す
。
保
護
者
の
方
は
、
お
子

さ
ん
の
顔
色
が
悪
い
、
ぐ
っ
た
り
し
て

　
　

近
年
は
ミ
ニ
扇
風
機
、
首
を
冷
や
す

　

リ
ン
グ
、
冷
却
ベ
ス
ト
な
ど
様
々
な
冷
却

　

グ
ッ
ズ
が
あ
り
ま
す
。
正
し
い
使
い
方

　

を
守
り
効
率
よ
く
体
を
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。

　
　

休
憩
時
間
が
短
い
と
、
全
身
を
ク
ー
ル

　

ダ
ウ
ン
で
き
ず
、
熱
中
症
の
リ
ス
ク
が

　

高
ま
り
ま
す
。
涼
し
い
場
所
で
十
分
な

　

時
間
を
と
っ
て
体
を
休
め
ま
し
ょ
う
。

　
　

大
量
の
発
汗
、
め
ま
い
、
立
ち
く
ら
み
、

　

こ
む
ら
返
り
な
ど
は
熱
中
症
の
初
期
の

　

サ
イ
ン
で
す
。
異
変
を
感
じ
た
ら
、
涼

　

し
い
場
所
に
移
動
し
、
体
を
冷
や
し
ま

　

し
ょ
う
。
嘔
吐
、
頭
痛
、
虚
脱
感
が
あ
る

　

場
合
は
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
周
囲
の
方
で
、
問
い
か
け
に
対

　

す
る
返
事
が
曖
昧
な
方
が
い
た
場
合
は

　

意
識
障
害
が
疑
わ
れ
ま
す
。
た
め
ら
わ

　

ず
に
救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

水
分
補
給
に
つ
い
て

④
冷
却
グ
ッ
ズ
の
活
用

⑤
日
陰
で
休
憩
時
間
を
と
る

⑥
応
急
処
置
と
受
診

い
る
、
機
嫌
が
悪
い
な
ど
の
兆
候
が
な

い
か
気
に
か
け
ま
し
ょ
う
。

◆
高
齢
者　

　

ご
年
配
の
方
は
、
体
内
の
水
分
量
が
成

人
に
比
べ
て
少
な
い
、
暑
さ
や
喉
の
渇
き

を
感
じ
に
く
い
、
体
温
調
整
機
能
が
低
下

し
て
い
る
等
の
特
徴
が
あ
る
た
め
、
熱
中

症
の
リ
ス
ク
が
高
い
で
す
。
屋
外
活
動
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
室
内
で
も
熱
中
症
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
時
間
を
決
め
て

水
分
補
給
を
す
る
こ
と
、
エ
ア
コ
ン
や
扇

風
機
を
使
い
、
室
温
を
28
℃
以
下
に
保
つ

こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
家
族

や
近
所
の
方
同
士
で
気
に
か
け
、
異
変
が

あ
れ
ば
す
ぐ
に
医
療
機
関
の
受
診
を
勧
め

ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高
い
方

最
後
に
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佐
呂
間
町
出
身
の
現
代
墨
絵
作
家
安
保

真
さ
ん
の
作
品
展
を
開
催
し
ま
す
。

　

今
回
の
ふ
る
さ
と
展
に
合
わ
せ
、
安
保

真
さ
ん
に
よ
り
ま
す
、
滲
み
画
を
体
験
で

き
る「
滲
み
画
教
室
」も
開
催
し
ま
す
。
ぜ

ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〈
佐
呂
間
ふ
る
さ
と
展
〉

期　
　

間　

７
月
８
日（
火
）～
27
日（
日
）

場　
　

所　

図
書
館

※
図
書
館
の
休
館
日
は
お
休
み
に
な
り
ま
す
。

〈
滲
み
画
教
室
〉

日　
　

時　

７
月
12
日（
土
）19
時
～
21
時

場　
　

所　

町
民
セ
ン
タ
ー

対　
　

象　

小
学
生
以
上

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
と
し
、
中
高

　

生
の
参
加
は
保
護
者
の
同
意
が
必
要

　

で
す
。

　

　

今
回
の
わ
ん
ぱ
く
広
場
は
、
１
泊
２
日

の
日
程
で
火
起
こ
し
体
験
や
カ
ヌ
ー
体
験

を
行
い
ま
す
。
夏
の
思
い
出
作
り
に
参
加

し
ま
せ
ん
か
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、
７
月

上
旬
に
学
校
で
配
布
す
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

日　
　

時　

７
月
30
日（
水
）～
31
日（
木
）

場　
　

所　

ネ
イ
パ
ル
北
見

対　
　

象　

町
内
小
学
４
～
６
年
生

定　
　

員　

20
名

　
　
　
　
　

※
定
員
超
過
の
場
合
は
抽
選

参
加
費　

３
，
０
０
０
円（
予
定
）

申
込
締
切　

７
月
15
日（
火
）　

　

　
「
本
を
読
ん
で
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
を
応
援

し
よ
う
」キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
小
学
生
を
対

象
に
実
施
さ
れ
ま
す
。
小
学
生
の
み
な
さ

ん
は
、
ぜ
ひ
こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
参
加

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法

　

ポ
ス
タ
ー
、
図
書
館
で
配
布
す
る
チ
ラ

　

シ
に
記
載
す
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込

　

ペ
ー
ジ
に
ア
ク
セ
ス
し
、
読
書
通
帳
を

　

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
概
要

　

読
書
期
間
中
に
目
標
冊
数
に
達
す
る
本

　

を
読
み
、
読
書
通
帳
を
図
書
館
に
提
出

　

す
る
と
、
後
日
、
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
ロ
ゴ

　

入
り
シ
ャ
ー
プ
ペ
ン
シ
ル
が
プ
レ
ゼ
ン

　

ト
さ
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、
希
望
者
に
は

　

抽
選
で
、
エ
ス
コ
ン
フ
ィ
ー
ル
ド
北
海

　

道
で
行
わ
れ
る
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
の
試
合

　

に
招
待
さ
れ
ま
す
。

申　
　

込　

７
月
31
日（
木
）ま
で

読
書
期
間　

７
月
26
日（
土
）

　
　
　
　
　

～
８
月
24
日（
日
）

読
書
冊
数　

１
・
２
年
生　

10
冊

　
　
　
　
　

３
・
４
年
生　

８
冊

　
　
　
　
　

５
・
６
年
生　

６
冊

　　　

貸
出
カ
ウ
ン
タ
ー
の
下
に
「
プ
チ
特

集
コ
ー
ナ
ー
」が
あ
る
の
は
お
気
づ
き
で

し
ょ
う
か
？

　

こ
の
ス
ペ
ー
ス
に
は
、
子
ど
も
た
ち
の

安
保
真
　
佐
呂
間
ふ
る
さ
と
展

社
会
教
育
課　

☎
２
・
１
２
９
５

イベント情報など社会教育の情報をお届け！

施設予約がスマホから可能に！

グ
ラ
ブ
を
本
に
持
ち
か
え
て

図
書
館　

☎
２
・
２
２
１
５

申込は
コチラから

申込は
コチラから

図
書
館
プ
チ
情
報

図
書
館　

☎
２
・
２
２
１
５

わ
ん
ぱ
く
広
場

社
会
教
育
課　

☎
２
・
１
２
９
５
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対　
　

象　

高
校
生
以
上

定　
　

員　

１
～
５
名

時　
　

間　

1
回
45
分

申　
　

込　

事
前
に
ス
タ
ー
へ
お
申
込
み

　
　
　
　
　

く
だ
さ
い
。

　　　

利
用
者
の
皆
さ
ん
に
、  

よ
り
快
適
に
ご

利
用
い
た
だ
く
た
め
、
集
会
室
や
ロ
ビ
ー

の
他
、
第
１
研
修
室
、
第
２
研
修
室
、
和

室
１
、
第
３
研
修
室
に
エ
ア
コ
ン
を
設
置

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
社
会
教
育
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
か
ら

利
用
状
況
の
確
認
や
お
申
し
込
み
が
で
き

ま
す
の
で
、
こ
ち
ら
も
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

　

町
民
の
皆
さ
ま
に
学
校
の
取
り
組
み
を

知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
教
育
委
員
会
通
信
を
発
行
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

目
を
引
き
そ
う
な
テ
ー
マ
や
、
季
節
・
記

念
日
に
ち
な
ん
だ
絵
本
・
児
童
書
な
ど
を

展
示
し
、
貸
出
し
て
い
ま
す
。
入
れ
替
わ

り
の
周
期
は
お
よ
そ
２
週
間
。
ぜ
ひ
ご
注

目
く
だ
さ
い
！

　

ス
タ
ー
で
は
、
プ
ー
ル
や
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
ル
ー
ム
で
の
運
動
を
は
じ
め
、
武
道
館

で
も
様
々
な
種
類
の
運
動
が
可
能
で
す
。

自
身
の
目
的
に
合
っ
た
健
康
づ
く
り
の
方

法
を
ス
タ
ー
で
見
つ
け
ま
せ
ん
か
。

〈
実
施
可
能
な
主
な
運
動
〉

①
筋
力
の
向
上「
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ

　

シ
ン
、
ダ
ン
ベ
ル
、
水
中
運
動
」

　

基
礎
代
謝
を
向
上
さ
せ
、
脂
肪
が
つ
き

　

に
く
い
体
を
つ
く
り
ま
す
。

②
持
久
力
の
向
上「
ス
テ
ッ
プ
マ
シ
ン
、　

　

エ
ア
ロ
バ
イ
ク
、
水
泳
、
水
中
運
動
」

　

心
肺
機
能
の
向
上
と
脂
肪
燃
焼
効
果
が

　

あ
り
ま
す
。

③
柔
軟
性
の
向
上「
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
、
水

　

中
運
動
」

　

関
節
可
動
域
を
広
げ
る
と
と
も
に
筋
肉

　

の
弾
力
性
を
高
め
、
傷
害
予
防
と
動
き

　

や
す
い
体
を
つ
く
り
ま
す
。

④
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
向
上「
武
道
館
開

　

放
で
の
卓
球
や
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
」

　

適
度
に
心
拍
数
を
上
昇
さ
せ
る
有
酸
素

　

運
動
は
脳
か
ら「
ド
ー
パ
ミ
ン
」や「
β

　

エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
」と
い
う
物
質
を
分

　

泌
さ
せ
、
心
を
安
定
さ
せ
る
効
果
が
あ

　

り
ま
す
。

〈
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
〉

・
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン（
10
機
種
）

・
有
酸
素
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン（
４
機
種
）

・
ダ
ン
ベ
ル（
１
㎏
～
10
㎏
）

〈
温
水
プ
ー
ル
〉

・
競
泳
用
プ
ー
ル（
25
ｍ
×
７
レ
ー
ン
）　

　
　
　
　

水
深
１
２
０
㎝
～
１
３
０
㎝

・
幼
児
用
プ
ー
ル　

水
深
45
㎝

・
小
プ
ー
ル　
　
　

水
深
75
㎝

　　

温
水
プ
ー
ル
は
水
温
が
常
時
30
℃
前
後

に
保
た
れ
て
お
り
、
天
候
に
関
わ
ら
ず
い

つ
で
も
快
適
に
健
康
づ
く
り
が
行
え
ま

す
。
泳
ぎ
に
自
信
の
な
い
方
で
も
、
水
中

で
の
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
や
「
ス
ト
レ
ッ

チ
」「
筋
力
運
動
」な
ど
、
生
活
習
慣
病
予

防
・
改
善
に
向
け
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
も
可

能
で
す
。

　

プ
ー
ル
内
に
は
メ
ニ
ュ
ー
表
も
設
置
し

て
お
り
、
一
人
で
も
効
果
的
な
運
動
実
施

が
可
能
で
す
。
こ
の
夏
プ
ー
ル
で
、
健
康

な
体
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か
。

プ
ー
ル
利
用
案
内

開
館
期
間　

10
月
31
日（
金
）ま
で

開
館
時
間　

平　
　

日　

10
時
～
20
時

　
　
　
　
　
（
６
月
26
日
～
８
月
29
日
）
　

　
　
　
　
　

土
日
祝
日　

10
時
～
17
時

料　
　

金　

大　

人　
　

１
回
３
０
０
円

　
　
　
　
　

回
数
券（
６
枚
綴
り
）　　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

１
，
５
０
０
円

※
そ
の
他
の
料
金
区
分
に
つ
き
ま
し
て
は

　

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

パ
ー
ソ
ナ
ル
指
導
の「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

サ
ポ
ー
ト
編
」で
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ

シ
ン
の
基
礎
的
な
使
い
方
や
効
果
的
な
運

動
方
法
に
つ
い
て
の
指
導
を
受
け
る
こ
と

が
可
能
で
す
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
を

初
め
て
ご
利
用
に
な
る
方
や
久
し
振
り
の

利
用
で
不
安
の
あ
る
方
な
ど
に
お
す
す
め

で
す
。
マ
シ
ン
を
使
用
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
は
特
別
な
技
術
を
必
要
と
せ
ず
、
初
心

者
の
方
で
も
安
全
か
つ
効
果
的
に
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
が
行
え
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
気
軽
に

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

町
民
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

町
民
セ
ン
タ
ー　

☎
２
・
２
２
５
５

自
分
に
合
っ
た
健
康
づ
く
り
を

　
　
　
　
　
　
　

ス
タ
ー　

☎
２
・
２
２
６
１

夏
は
プ
ー
ル
で
健
康
づ
く
り

　
　
　
　
　
　
　

ス
タ
ー　

☎
２
・
２
２
６
１

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト

　
　
　
　
　
　
　

ス
タ
ー　

☎
２
・
２
２
６
１

管
理
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

管
理
課　

☎
２
・
１
２
９
４
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図書館　☎２・２２１５

児童書・絵本

パンツのひもゆるざえもん 森
もり

くま堂
どう

ぼくへのレファレンス 岩
いわさき

崎　まさえ

ひげじいさん 長
は せ が わ

谷川　義
よしふみ

史

やなせたかし物語 やなせスタジオ

おばけかいだん　　    尾
お ざ き

崎　玄
げんいちろう

一郎・由
ゆ き な

紀奈

小説・一般書

北海道建築まち巡り さこうのぼる

北海道夜汽車の記憶 番
ばんしょう

匠　克
かつひさ

久

この配信は終了しました 青
あおもと

本　雪
ゆきひら

平

ぼく、バカじゃないよ 藤
ふ じ の

野　千
ち や

夜

私の孤独な日曜日 月と文社

「恐い怪談」　　　　　　　　　　松
まつばら

原　タニシ

“事故物件住みます芸人”として活

躍する著者のもとに不思議と集

まってきた怪談を 100 話収録。

事故物件、心霊写真、呪われた絵

など様々な種類の怪談を楽しめる

ほか、自分だけの「恐い」を見つけ

られる一冊。

「体にやさしいひんやりおやつ」　今
い ま い

井　ようこ

簡単においしく作れて、どこか懐

かしいひんやりスイーツのレシピ

集。栄養豊富な食材を多く取り入

れ、冷え性や夏バテ対策にもなる

レシピ全 39 品を紹介。体にやさ

しいひんやりスイーツで、暑い夏

を乗り越えましょう！

おすすめ本　　　　涼を感じて 新着本　　　　１０冊を紹介！

佐呂間町サポーターバンク
　この制度は、町民の皆さんが、持っている知識や技能等を登録していただき、町民の皆さんが自主
的に取り組む「学び」を支援する人材バンクです。「こんな事を教えてくれる人はいないかな？」「こんな
事に挑戦したい！」などの要望がありましたら社会教育課までお問い合わせください。
　また、サポーターの登録を随時募集しております。「こんな事を教えられます」「あんな事のお手伝い
ができます」と思ったら、ぜひご登録をお願いします。

お問い合わせ先　　社会教育課（☎２・１２９５）

スポーツ・レクリエーション
ブルームボール・サッカー・ソフトボール・ラグビー

水泳・柔道・剣道・スキー・健康運動

芸術・文化 人形劇

家庭生活 一般的家庭料理	 	

町民活動 イベント活動・ボランティア活動

教育 少年団活動、自然観察、石器・化石

現登録サポーター
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社会教育施設開館時間

体育館
月火金　１３時～２１時
水　　　１３時～２１時３０分
土日　　　９時～１７時

図書館
１０時～１８時１５分

武道館・温水プール「Star」町民センター
９時～２２時 ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞﾙｰﾑ・武道館 プール

１０時～２１時

１０時～１７時

平日　

土日祝

１０時～２０時
（８月２９日まで）
１０時～１７時

月 火 水 木 金 土 日

１ ２ ３ ４ ５ ６　

寿大学
町セ 10：00～

人形劇公演＆工
作教室
図書 14：00～

７ ８ ９ 10 11 12 13
安保真佐呂間
ふるさと展
図書～ 7/27

お話あいあい
子セ 10：30～

ミニ劇場
佐保 9：45～

おはなし広場
図書 14：00～
滲み画教室
町セ 19：00～

14 15 16 17 18 19 20
寿大学
町セ 10：00～

おはなし広場
図書 14：00～
ミニシアター
図書 14：30～

21 22 23 24 25 26 27
おはなし広場
図書 14：00～

28 29 30 31
わんぱく広場
ネ北

わんぱく広場
ネ北

町セ…町民センター　図書…図書館　ｽ ﾀ ｰ…武道館・温水プール「Star」　道駅…道の駅「サロマ湖」
佐保…佐呂間保育所　子セ…子育て支援センター　ネ北…ネイパル北見

体育館休館日

体育館休館日スター休館日

図書館休館日

スター休館日

図書館休館日

スター休館日

図書館休館日 体育館休館日

佐高生フォトコ
ン展示会展示中
道駅～ 7/10

スイミングスクール（小学１～３年生対象）　ｽ ﾀ ｰ 16：00～

スイミングスクール（小学１～３年生対象）　ｽ ﾀ ｰ 16：00～

図書館休館日

スター休館日

体育館休館日

図書館休館日

パーソナル指導
翌月分受付開始
ｽ ﾀ ｰ 10：00～

　スイミングスクール（保育所  年長対象）

　スイミングスクール（保育所  年長対象）

　スイミングスクール（保育所  年長対象）

ｽ ﾀ ｰ 16：30～

ｽ ﾀ ｰ 16：30～

ｽ ﾀ ｰ 16：30～

体育館休館日

スター休館日

図書館休館日

体育館休館日
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宮
みやた

田　りた　ちゃん

（西富　宮田　翔彩さん・なるみさん）
みやたりたです
ただいま人見知り中です
空気清浄機から出てくる風を浴びること
が大好きです
いたずらもどんどん出来るようになりま
したーっ

BirthdayBirthday

田
たみや

宮　茉
ま り

莉　ちゃん

（若佐　田宮　克寿さん・奈々さん）
こんにちは　まりです
「いないいないばあっ！」が大好きで毎日見て
ます！
いとこのお姉さん達にいっぱい遊んでも
らったりして毎日元気に過ごしてます
よろしくお願いします

安
あんどう

藤　晴
せ な

凪　くん

（富武士　安藤　智隆さん・瑞希さん）
はじめまして！安藤晴凪です
最近は歩けるようになって、さらに目が
離せなくなりました
食べることも大好きで、スクスクと逞し
く成長中です

５月２０日生まれ
長屋　和玖（わく）くん
（西富　長屋　昌吾さん・真由さん）

５月２２日生まれ
岡﨑　政樹（まさき）くん
（共立　岡﨑　駿平さん・祐未さん）

５月２４日生まれ
山田　陽由里（ひより）ちゃん
（富武士　山田　宙史さん・瑞穂さん）

５月３１日生まれ
中原　皐稀（さつき）くん
（宮前町　中原　央人さん・麻希さん）

令和７年度生まれ（５/31現在）
男の子：　３人　　　女の子：　１人
　　　　　　　　　　　　　計　４人

　　　　　　　　　では掲載するお
子さんを募集しています。掲載を希
望される方は、誕生月の前月５日ま
でに保健師へお申し出ください。

Birthday

　　　　　　　　　では掲載するお


