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　６月１７日、ふれあい会によるボランティア活動とし
て、若佐コミュニティセンターの花壇へ花植えを実施し
ていただきました。
　花壇へはマリーゴールドを６００株植え、若佐コミュ
ニティセンターの景観もとても華やかになりましたので
機会がありましたらぜひご覧ください。
　ふれあい会のみなさん、ありがとうございました。

ふれあい会によるボランティア活動

「トップファーム presents 佐呂間町
バスケットボールクリニック」開催

　７月５日、町内企業のトップファーム㈱がスポンサー
契約をしているプロバスケットチーム「レバンガ北海道」
から、湧別町出身である関野選手や坂井コーチを招いて
小・高生と交流を行いました。
　参加者は、練習やミニゲームなどを交えて関野選手と
坂井コーチからの指導を受け、真剣なまなざしで取り組
んでいました。また、最後には関野選手への質問タイム
やサインをもらえることができ、とても嬉しそうな様子
でした。

パーマ市の学生と文化交流
　６月６日から６月２０日の２週間、アラスカ州パーマ
市の姉妹校から１０名の短期留学生が訪れ、日本の生活
や文化を体験しました。なお、１９９０年に提携した佐
呂間高校とパーマ高校の姉妹校交流も今年で３５周年を
迎えました。
　パーマ市の学生たちは何事にも興味を持ち、とても熱
心に取り組む姿が印象的でした。９月には佐呂間町の中
高生４人がパーマ市を訪問する予定です。
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商工会青年部のビアパーティー開催
　７月１２日、交通公園にて佐呂間町商工会青年部主催
によるチャリティービアパーティーが開催されました。
　このイベントは毎年７月に行われており、当日は天気
にも恵まれ来場者が７００人を越す中でステージイベン
トや抽選会が行われ会場は大いに盛り上がりを見せてい
ました。
　佐呂間町商工会青年部およびご協力されましたみなさ
ん、お疲れさまでした。

ホルスタイン共進会が開催
　７月１７日、第４７回佐呂間町ホルスタイン共進会が
開催され、各農場から自慢の牛が出陳され日頃の飼養管
理の成果を競いました。
　牛の年齢別に部門分けされており、審査では体型・骨
格の美しさ、乳房の張り具合、乳房の位置などを審査員
が一頭ずつ細かくチェックし、評価しました。
　歴史ある佐呂間町ホルスタイン共進会も残念ながら今
回が最後の開催となりました。

　広報サロマでは、話題や出来事などみなさまからの情報をお待ちしております。
ご連絡をいただけたら取材にお伺いします。お気軽にご連絡ください。

▽ ▽ ▽ 　町民課住民活動係　

▽ ▽ ▽

TEL：２・１２１３　　FAX：２・３３６８
MAIL：chouminka@town.saroma.hokkaido.jp
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◦詳しい内容は直接お問い合わせください。
◦記事中の記号は次のとおりです。
　問：お問い合わせ先　☎：電話　℻：ファックス　　：申込先
　　ホームページ　Ⓔ：メールアドレス　　：フェイスブック

○人口：4,613人（+7人）
　【内外国人：349人】
○男♂：2,126人（+3人）
　【内外国人：62人】
○女♀：2,487人（+4人）
　【内外国人：287人】
○世帯：2,480戸（+4戸）
     【内外国人：337戸】
※（　）内数字は前月比

人
の
う
ご
き　

６
月
末

＝　有権者となる人　＝
　平成１９年９月１日までに生まれた方で、令和７年５月２５日までに佐呂間町
に住民登録し、引き続き３か月以上居住している方。
　※上記の方でも、投票日までに転出された方は投票できません。

＝　立候補について　＝
　◎町議会議員選挙に立候補できる方は、満２５歳以上の方です。
　◎立候補の届出期間は８月２６日（火）の１日間で、８時３０分から１７時までです。
　◎郵便等による届け出は、認められません。
　◎町議会議員選挙の立候補には供託金（１５万円）の納入が必要となります。

＝　期日前投票および不在者投票について　＝
　投票日当日、用務等のため投票所に行けない方は、次の期間で期日前投票ができます。
　　◆期　間：８月２７日（水）～３０日（土）
　　◆時　間：８時３０分～２０時
　　◆場　所：選挙管理委員会事務局（役場１階）　
　次の方については、不在者投票ができます。
　　◎選挙人名簿登録地以外の市区町村に滞在している場合
　　◎指定病院等に入院している場合
　　◎町内在住で重度の障害がある方（障害の種別によりできない場合あり）
　　※詳しくは選挙管理委員会までお問い合わせください

　問選挙管理委員会　☎２・１２９２

忘れず
投票！

　９月２９日で任期満了となります「佐呂間町
議会議員」の選挙が８月３１日に行われます。
　町民にとっては最も身近で大切な選挙です。
有権者の方は棄権することなく必ず投票しま
しょう。

開票は同日１９時３０分
から町民センターで実施
告示は８月２６日（火）

選挙投票日

7：00～18：00
３１

８
佐呂間町議会議員選挙
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町
税
・
保
険
料
の
納
期
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

◆
町
道
民
税（
２
期
）

問
企
画
財
政
課
町
民
税
係
・
徴
収
対
策
室

☎
２
・
１
２
１
４

◆
国
民
健
康
保
険
税（
２
期
）

問
企
画
財
政
課
町
民
税
係
・
徴
収
対
策
室

☎
２
・
１
２
１
４

◆
介
護
保
険
料（
２
期
）

問
保
健
福
祉
課
介
護
保
険
係

☎
２
・
１
２
１
２

◆
後
期
高
齢
者
保
険
料（
２
期
）

問
町
民
課
医
療
保
険
係

☎
２
・
１
２
１
３

◆
納　
　

期
：
９
月
１
日

◆
口
座
振
替
：
８
月
25
日

※
諸
事
情
に
よ
り
「
納
期
限
ま
で
に
納
め

　

ら
れ
な
い
」「
一
度
に
納
め
ら
れ
な
い
」

　

な
ど
の
納
税
の
相
談
や
、
不
明
な
点
が

　

ご
ざ
い
ま
し
た
ら
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

町
税
・
保
険
料
納
期
の
お
知
ら
せ

　

個
人
事
業
者
の
方
で
、
令
和
６
年
分
の

確
定
消
費
税
額（
地
方
消
費
税
額
を
除
く
）

が
48
万
円
を
超
え
る
方
は
、
中
間
申
告
と

納
付
が
必
要
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
国
税
庁
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

◆
中
間
申
告
と
納
付
期
限
：
９
月
１
日（
月
）

◆
振
替
納
税
の
振
替
日
：
９
月
29
日（
月
）

◆
中
間
申
告
の
方
法
等
に
つ
い
て

▽
国
税
庁

　

https://w
w

w
.nta.go.jp

問
北
見
税
務
署

☎
０
１
５
７
・
２
３
・
７
１
５
１

　

個
人
事
業
税
は
、
個
人
が
地
方
税
法
等

で
定
め
ら
れ
た
事
業
を
営
む
場
合
に
、
そ

の
事
業
の
所
得
を
基
礎
に
し
て
課
税
さ
れ

る
税
金
で
す
。

◆
第
１
期
納
期
：
９
月
１
日（
月
）

◆
第
２
期
納
期
：
12
月
１
日（
月
）

※
納
税
通
知
書
は
第
１
期
分
と
第
２
期
分

　

を
合
わ
せ
て
送
付
し
ま
す
の
で
、
第
２

　

期
分
の
納
税
通
知
書
を
紛
失
し
な
い
よ

　

う
に
お
気
を
付
け
く
だ
さ
い
。

　

地
方
税
統
一
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
等
を
使
用

し
、
町
税
の
電
子
納
付
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
納
付
書
に
印
字
さ
れ
て
い

る「
ｅ
Ｌ
‐
Ｑ
Ｒ
」（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）や「
ｅ

Ｌ
番
号
」を
使
用
す
る
こ
と
で
、
ご
自
宅

の
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
か

ら
、
全
国
の
地
方
税
統
一
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
対

応
の
金
融
機
関
、
各
種
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

決
済
ア
プ
リ
お
よ
び「
地
方
税
お
支
払
い

サ
イ
ト
」で
の
町
税
の
納
付
が
で
き
ま
す
。

※
領
収
書
は
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
領

　

収
証
が
必
要
な
方
は
、
金
融
機
関
や
役

　

場
窓
口
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

　

地
方
税
お
支
払
い
サ
イ
ト
を
ご
利
用
の

　

場
合
、
納
付
方
法
に
よ
り
、
別
途
手
数

　

料
が
発
生
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
対
象
税
目

　

・
町
道
民
税（
普
通
徴
収
）

　

・
固
定
資
産
税

　

・
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）

　

・
国
民
健
康
保
険
税（
普
通
徴
収
）

▽
地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト

　

https://w
w

w
.paym

ent.eltax.lta.

　

go.jp/pbuser

問
企
画
財
政
課
町
民
税
係
・
資
産
税
係
・

　

徴
収
対
策
室

☎
２
・
１
２
１
４

町
税
の
お
支
払
い
が

　
　
　

よ
り
便
利
に
な
り
ま
し
た

消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税（
個

人
事
業
者
）の
中
間
申
告
と
納
付

　

ｅ
Ｌ
‐
Ｑ
Ｒ
や
ｅ
Ｌ
番
号
が
記
載
さ
れ

て
い
る
納
付
書
が
あ
れ
ば
、
自
宅
な
ど
か

ら
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
等
を

利
用
し
て
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
で
納
税
で
き

ま
す
の
で
、
地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト
の
ご

利
用
・
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
金
融
機
関
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

　

で
も
納
税
い
た
だ
け
ま
す
。

▽
地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト

　

https://w
w

w
.paym

ent.eltax.lta.

　

go.jp/pbuser

　

個
人
事
業
税
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
納

税
通
知
書
に
同
封
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
ま
た

は
北
海
道
税
務
課
の
Ｈ
Ｐ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

▽
北
海
道
税
務
課

　

http://w
w

w
.pref.hokkaido.lg.jp/

　

sm
/zim

/t  ax/kozin_z01.htm
l

問
オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
北
見
道
税
事

　

務
所

【
課
税
に
つ
い
て
】課
税
課
事
業
税
間
税
係

☎
０
１
５
７
・
２
５
・
８
６
８
１

【
納
税
に
つ
い
て
】納
税
課
納
税
第
一
係

☎
０
１
５
７
・
２
５
・
８
６
８
６

　　

個
人
事
業
税
納
期
の
お
知
ら
せ
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令
和
７
年
度
第
２
回
北
海
道
警
察
官
採

用
試
験
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
試
験
実
施
日

　

９
月
21
日（
日
）

◆
受
付
期
間

　

７
月
１
日（
火
）〜
８
月
15
日（
金
）

問
北
海
道
北
見
方
面
遠
軽
警
察
署

☎
０
１
５
８
・
４
２
・
０
１
１
０

　

令
和
８
年
度
遠
軽
地
区
広
域
組
合
消
防
職

員
採
用
試
験
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
採
用
職
種
お
よ
び
採
用
予
定
人
数

　

消
防
職
員（
大
卒
・
高
卒
）若
干
名

◆
採
用
予
定
日

　

令
和
８
年
４
月
１
日

◆
受
験
資
格
・
要
件

・
平
成
10
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

・
大
学
、
高
校
を
卒
業
も
し
く
は
令
和
８

　

年
３
月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
方

・
準
中
型
自
動
車
運
転
免
許（
Ａ
Ｔ
限
定

　

を
除
く
）を
有
す
る
か
採
用
ま
で
に
取

　

得
見
込
み
の
方

◆
お
願
い

　

粗
大
ご
み
は
一
般
の
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
に
出
す
た
め
、 

必
ず
収
集
日
の
朝
８
時

ま
で
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。
粗
大
ご
み
を

出
す
と
き
は
、
町
内
会
や
自
治
会
で
決
め

ら
れ
て
い
る
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
使
用

し
て
く
だ
さ
い
。

問
町
民
課
生
活
環
境
係

☎
２
・
１
２
１
３

　

８
月
12
日
に
本
庁
の
住
民
基
本
台
帳
を

管
理
す
る
シ
ス
テ
ム
を
国
が
定
め
た
標
準

化
仕
様
に
合
わ
せ
て
変
更
し
ま
す
。

　

そ
れ
に
伴
い
、
次
の
通
り
様
式
が
変
更

と
な
り
ま
す
。

◆
住
民
票
の
写
し

　

・
Ａ
４
横
型
か
ら
Ａ
４
縦
型
に
変
更

　

・「
転
入
前
住
所
」欄
の
新
設

　
　

※
転
入
す
る
前
の
自
治
体
の
住
所
が

　
　
　

必
ず
記
載
さ
れ
ま
す
。

　

・「
前
住
所
」欄
の
廃
止

　
　

※
改
正
後
の
異
動
履
歴
に
つ
い
て
は

　
　
　

申
し
出
に
応
じ
て「
統
合
記
載
欄
」

　
　
　

に
記
載
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
印
鑑
登
録
証
明
書

　

・
Ａ
４
横
型
か
ら
Ａ
４
縦
型
に
変
更

問
町
民
課
戸
籍
年
金
係

☎
２
・
１
２
１
３

遠
軽
地
区
広
域
組
合

　
　
　
　
　

消
防
職
員
採
用
試
験

◆
粗
大
ご
み
の
出
し
方

　

粗
大
ご
み
の
処
理
は
有
料
で
す
。
必
ず

粗
大
ご
み
シ
ー
ル
を
購
入
の
う
え
、
粗
大

ご
み
に
貼
っ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。
粗
大

ご
み
シ
ー
ル
が
貼
ら
れ
て
い
な
い
も
の
は

回
収
し
ま
せ
ん
。

※
粗
大
ご
み
シ
ー
ル
は
、
有
料
ご
み
袋
を

　

販
売
し
て
い
る
町
内
の
お
店
で
購
入
で

　

き
ま
す
。

◆
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
す
こ
と
が
で

　

き
な
い
粗
大
ご
み

・「
ご
み
分
別
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」で
町
が
処

　

理
で
き
な
い
と
し
て
い
る
も
の

・
長
さ
が
２
ｍ
を
超
え
る
も
の

・
重
さ
が
60　
kg
を
超
え
る
も
の

・
家
電
製
品

・
産
業
廃
棄
物
に
該
当
す
る
も
の

　　　

お
盆
期
間
の
ご
み
収
集
業
務
お
よ
び
町

営
バ
ス
の
運
行
は
、
休
業
と
な
り
ま
す
。

　

み
な
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

◆
休
業
日
：
８
月
14
日
（
木
）・
15
日
（
金
）

　　

粗
大
ご
み
は
決
め
ら
れ
た
収
集
日
に
ご

み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

収
集
日
に
出
せ
な
い
場
合
は
、
遠
軽
町

の
ご
み
処
理
施
設
へ
搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。

北
海
道
警
察
官
採
用
試
験

粗大ごみ処理料金
　１辺の長さ 価格

１ｍ未満

２００円

１ｍ以上２ｍ以下

４００円

※シールの２．５ｍ未満の表記は、２ｍ以下と読み替えてください。

８
月
は「
粗
大
ご
み
」収
集
月
で
す

住
民
票
の
写
し
と
印
鑑
登
録
証
明

書
の
様
式
が
変
更
さ
れ
ま
す

ご
み
収
集
・
町
営
バ
ス

　
　
　
　
　

休
業
日
の
お
知
ら
せ

収集日 地区名

　２日（土） 若佐地区・若里

１２日（火） 栄地区・富武士

１３日（水）
知来・仁倉・浪速

幌岩・浜佐呂間

２６日（火） 西富・北・東

２７日（水） 宮前町・永代町・幸町
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・
組
合
管
内（
遠
軽
・
湧
別
・
佐
呂
間
）に

　

居
住
可
能
な
方

・
そ
の
他
身
体
条
件
等
あ
り

◆
試
験
実
施
日
お
よ
び
試
験
地

【
１
次
】９
月
21
日（
日
）

　
　
　

遠
軽
町
役
場
総
合
庁
舎
３
階

【
２
次
】10
月
下
旬
予
定

　
　
　

試
験
地
は
１
次
試
験
合
格
者
に
通
知

◆
試
験
内
容

【
１
次
】教
養
試
験
、
職
場
適
応
性
検
査
、

　
　
　

論
文

【
２
次
】体
力
測
定
、
面
接
試
験

◆
申
込
方
法

　

８
月
15
日（
金
）ま
で
に
試
験
申
込
書
と

　

受
験
票
を
持
参
ま
た
は
郵
送（
郵
送
の

　

場
合
は
当
日
消
印
有
効
）

　

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

・
問

遠
軽
地
区
広
域
組
合
消
防
本
部
総
務
課

☎
０
１
５
８
・
４
２
・
７
６
０
０

　

https://w
w

w
.engarukouiki.jp/

　

弁
護
士
が
あ
な
た
の
町
に
う
か
が
い
、

無
料
で
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。
相
談
内

容
は
、
相
続
、
隣
地
、
借
金
、
離
婚
、
交

通
事
故
、
労
働
、
そ
の
他
暮
ら
し
の
問
題

全
般
で
、特
に
制
限
を
設
け
て
い
ま
せ
ん
。

秘
密
も
厳
守
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
◆
日
時
・
場
所

　

８
月
26
日（
火
）13
時
半
〜
16
時
半

　

佐
呂
間
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
１
階

　

第
１
研
修
室

◆
相
談
料
：
無
料（
お
一
人
様
20
分
程
度
）

　

事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

問
釧
路
弁
護
士
会
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー　

☎
０
１
５
４
・
４
１
・
３
４
４
４

　

経
済
的
な
不
安
、
就
労
に
つ
い
て
の
心

配
、
ひ
き
こ
も
り
、
家
族
に
つ
い
て
の
悩

み
な
ど
…
様
々
な
理
由
で
生
活
に
困
っ
て

い
る
方
に
対
し
、広
く
相
談
を
受
け
ま
す
。

◆
日
時
：
８
月
15
日（
金
）10
時
〜
15
時

　

※
事
前
予
約
制

　

※
前
日
の
12
時
ま
で
に
予
約
が
無
い
場

　
　

合
は
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◆
相
談
料
：
無
料

問
オ
ホ
ー
ツ
ク
相
談
セ
ン
タ
ー
ふ
く
ろ
う

☎
０
１
５
７
・
２
５
・
３
１
１
０

生
活
・
仕
事　

　
　
　

困
り
ご
と
無
料
出
張
相
談

釧
路
弁
護
士
会

　
　

お
な
や
み
ご
と
相
談
の
実
施

町営住宅の空き状況

７月２３日現在
問建設課建築管理係　☎２・１２１０

団　地　名 居住階 間取り 戸 数 家　賃

西富

１階 ２LDK ２戸 14,300円～

１階 ３LDK ４戸 15,100円～

２階 ３LDK ５戸 15,100円～

宮前 ２階 ３LDK ５戸 22,900円～

若佐第１ ２階 ２LDK ３戸 21,200円～
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　　～　児童手当を受給されている方へ　～

　令和６年１０月１日より下記の通り変更となりました

１. 所得制限の撤廃

２. 支給期間を高校生年代まで延長

３. 第３子以降の支給額を３万円（下記参照）

４. 支給月を年６回（偶数月）とします。

　
　手続きなどご不明な点は下記へお問い合わせください。
　問保健福祉課社会福祉係　☎２・１２１２

児童の年齢 支給額（１人当たり月額）

３歳未満 一律　１５，０００円（第３子以降は３０，０００円）

３歳～高校生年代 　　　１０，０００円（第３子以降は３０，０００円）
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国民年金便り
国民年金保険料は口座振替がお得！
納付書での支払いなら Pay-easy（ペイジー）が便利！

◆国民年金保険料は口座振替がお得です！
　国民年金保険料の納付には、口座振替がご利
用になれます。
　口座振替には、当月分保険料を当月末に振替
納付することにより、月々６０円割引される「早
割制度」や、現金納付よりも割引額が多い「６か
月前納」、「１年前納」、「２年前納」もあり、大変
お得です。
　口座振替をご希望の方は、納付書または基礎
年金番号通知書（年金手帳等の基礎年金番号が
わかる書類）、通帳、金融機関届出印を持参の
うえ、ご希望の金融機関または北見年金事務所
へお申し込みください。

◆納付書でのお支払いなら
　　　　　　Pay-easy（ペイジー）が便利です！
　Pay-easy（ペイジー）なら、自宅や外出先から、
夜間や休日でも納付ができるため便利です。
　納付書の左側に記載されている「収納機関番
号」、「納付番号」、「確認番号」を Pay-easy（ペイ
ジー）対応のＡＴＭ、インターネットバンキン
グまたはモバイルバンキングの画面に入力する
だけで納付できます。
　ただし、コンビニエンスストア内に設置され
ている複数の銀行に対応しているＡＴＭでは利
用できませんのでご注意ください。

問北見年金事務所　☎０１５７・２５・８７０３　　問町民課戸籍年金係　☎２・１２１３
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消
防
法
施
行
令
に
基
づ
く
、
防
火
管
理

者（
甲
種
・
乙
種
）の
資
格
を
取
得
す
る
た

め
の
講
習
会
を
行
い
ま
す
。

　

火
災
を
未
然
に
防
止
し
、
被
害
の
軽
減

を
図
る
た
め
に
は
、
防
火
管
理
者
は
防
火

管
理
の
重
要
性
を
十
分
に
再
確
認
し
、
防

火
管
理
業
務
を
遂
行
さ
せ
て
い
く
こ
と
が

重
要
で
す
。

　

皆
さ
ん
の
事
業
所
も
ぜ
ひ
、
防
火
管
理

者
の
育
成
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

◆
日
時

　

甲
種
新
規　

　

11
月
６
日（
木
）・
７
日（
金
）
　
10
時
〜
16
時

　

甲
種
再
講
習　

　

11
月
６
日（
木
）13
時
〜
15
時

　

乙
種　

　

11
月
６
日（
木
）10
時
〜
16
時

◆
会
場
：
遠
軽
町
芸
術
文
化
交
流
プ
ラ
ザ

◆
受
講
料
：
甲
種
・
乙
種

　
　
　
　
　
　
　
　
　

各
３
，
０
０
０
円

　
　
　
　
　

甲
種
再
講
習　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

２
，
０
０
０
円

◆
申
込
期
間

　

８
月
18
日（
月
）〜
９
月
30
日（
火
）

消消消
防防防Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

Topics

　６月の出場状況（町内）
　火災出場　０件　　救急出場　　１５件
　令和７年累計（町内）
　火災出場　０件　　救急出場　１０３件

問遠軽地区広域組合消防署
　佐呂間出張所
☎０１５８７・２・３６３７

　

遠
軽
地
区
広
域
組
合
消
防
本
部
で
は
、

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
状
況
に
つ
い

て
Ｈ
Ｐ
上
で
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施

し
、
組
合
管
内（
遠
軽
町
・
湧
別
町
・
佐

呂
間
町
）の
２
３
９
世
帯
か
ら
回
答
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
を

設
置
し
て
い
る
世
帯
は
85
％（
佐
呂
間
町

77
％
）で
し
た
が
、
い
ま
だ
未
設
置
の
世

帯
も
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
設
置
し
て
か
ら
10
年
以
上
経
過

し
て
い
る
世
帯
は
25
％（
佐
呂
間
町
19
％
）

に
の
ぼ
り
、
多
く
の
家
庭
で
機
器
の
交
換

時
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
作
動
確
認
を
し
て
い
る
世

帯
は
設
置
世
帯
の
う
ち
29
％（
佐
呂
間
町

防
火
管
理
講
習
の
ご
案
内

◆
申
請
様
式

　

最
寄
り
の
消
防
署
ま
た
は
遠
軽
地
区
広

域
組
合
Ｈ
Ｐ
か
ら
お
取
り
寄
せ
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
方
法

　

最
寄
り
の
消
防
署
に
持
参
い
た
だ
く

か
、
申
込
先
に
メ
ー
ル
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
を

送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

問
遠
軽
地
区
広
域
組
合
消
防
本
部
予
防
課

☎
０
１
５
８
・
４
２
・
７
６
０
０

℻
０
１
５
８
・
４
２
・
２
１
８
４

Eyobouka@
engarukouiki.jp

◆防火管理講習のご案内
◆住宅用火災警報器の点検について

17
％
）に
と
ど
ま
り
、
多
く
の
ご
家
庭
で

点
検
が
行
わ
れ
て
い
な
い
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
電
子
部
品
の

劣
化
や
電
池
切
れ
に
よ
り
、
火
災
を
感
知

し
な
く
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
安
心
し

て
暮
ら
す
た
め
に
も
、
定
期
的
に
作
動
確

認
を
行
い
、
10
年
を
目
安
に
本
体
の
交
換

を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
ポ
イ
ン
ト

①
設
置
す
る

　

未
設
置
世
帯
は
す
ぐ
に
設
置
し
て
く
だ

　

さ
い
。
住
警
器
を
設
置
す
る
こ
と
で
、

　

火
災
発
生
時
の
死
亡
リ
ス
ク
や
損
害
が

　

大
幅
に
減
少
し
ま
す
。

②
定
期
的
な
作
動
確
認

　

少
な
く
と
も
年
に
２
回
は
作
動
確
認
を

　

し
ま
し
ょ
う
。
作
動
確
認
は
点
検
ボ
タ

　

ン
を
押
す
ま
た
は
点
検
ひ
も
を
引
っ
張

　

る
こ
と
で
確
認
で
き
ま
す
。
反
応
し
な

　

い
場
合
は
す
ぐ
に
交
換
！

③
10
年
ご
と
に
交
換
す
る

　

10
年
経
過
し
た
ら
本
体
ご
と
交
換
し
ま

　

し
ょ
う
！

住
宅
用
火
災
警
報
器
を

　
　
点
検
・
交
換
し
ま
し
ょ
う
！
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   イベント情報

【藤川直美】
　第４０回サロマ湖１００kmウルトラマラソンが行われま
したが、３０℃を超える暑い中、４，２００名ものランナー
たちの熱い走りがサロマ湖を駆け抜けて行きました。
トップランナーの力強い走り、そして時間いっぱいまで諦め
ずに走り続けるランナーの姿に勇気と感動をもらいました。
また、ランナーを支えるボランティアの姿も印象的でした。
補給地点では中学生や高校生のボランティアも多く、エネル
ギーに満ち溢れていました。皆さま大変お疲れ様でした！

【天野こゆき】
　６月はお天気に恵まれ、1番牧草の収穫を行
い、とても良い牧草が取れました！
　暑い日が続き、人間でもバテそうな気温です
が、牛は人よりも暑さが苦手だと聞きます。
少しでも快適に過ごしてもらえるように、牛舎
では送風機をまわして涼んでもらっています。
これからもっと暑くなりますが、牛も人も元気
に夏を迎えられるよう頑張ります！

【市川明】
　近年、鹿が原因の農業被害や土砂崩れ等多大なる被害がで
ています。有害駆除として捨てられる鹿を鹿肉として有効活
用するため、犬用の鹿肉ジャーキーとして商品化しました。
鹿肉は高タンパク、低脂質で低カロリー、鉄分なども豊富で、
ビタミンＢ群も豊富で毛並みや皮膚の健康も保ちます。
僕が駆除した鹿も湧別町で解体してもらってます。
佐呂間町の鹿と湧別町の鹿を原材料として使わせていただい
ております。みなさまの愛犬のご褒美にいかがでしょうか。

●オホーツクグルーヴ　
日時：８月２日（土）１１：００～２０：００　
場所：若里ジャージーミルク工房ＡＲＶО　

●さろまるしぇ　
日時：８月１７日（日）１０：００～１２：００　
場所：さろま～る

●サロマコーヒーブレイクミーティング　
日時：８月１９日（火）１１：００～　
場所：道の駅サロマ湖

●さろマーケット（仮想コンテストもあります）　
日時：８月２４日（日）１０：００～１６：００
場所：アイシングクッキー専門店
　　　　　　　　　　　　ＳОＲＡ☆ＳОＲＡ敷地内
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子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー『
あ
い
あ
い
』

☎
２
・
１
２
５
５

　

暑
中
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
！

　

夏
も
本
番
で
す
！
暑
さ
に
負
け
ず
、
元
気

い
っ
ぱ
い
夏
の
遊
び
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

こ
の
時
期
、
外
に
出
る
機
会
が
多
く
な
り

ま
す
。
外
出
時
に
は
帽
子
を
か
ぶ
り
、
水

分
補
給
を
し
っ
か
り
行
い
、
熱
中
症
に
は

気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
ね
。
ま
た
、
つ
い

つ
い
夜
更
か
し
を
し
た
り
、
食
生
活
が
お

ろ
そ
か
に
な
り
が
ち
で
す
。
充
分
な
休
息

と
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
が
け
て
夏

を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

９
月
の
事
業
紹
介

☆
あ
い
あ
い
ら
ん
ど（
親
子
行
事
）
　
☆

▽
日　
　

程
：
９
月
10
日（
水
）【
出
発
】９
時
半
・【
帰
着
予
定
】14
時

▽
申
込
期
限
：
９
月
２
日（
火
）

　

３
回
目
の『
あ
い
あ
い
ら
ん
ど
』（
親
子
行
事
）は
バ
ス
遠
足
で
す
！

　

み
ん
な
で「
オ
ホ
ー
ツ
ク
流
氷
公
園
」に
お
弁
当
を
持
っ
て
出
か
け
ま
せ
ん
か
？

　

※「
あ
い
あ
い
ら
ん
ど
」は
案
内
ハ
ガ
キ
の
送
付
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　

申
し
込
み
は
忘
れ
ず
に
お
願
い
し
ま
す
。

☆
避
難
訓
練
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
☆

▽
日　
　

程
：
９
月
４
日（
木
）９
時
50
分
〜

　

保
育
所
と
合
同
の
避
難
訓
練
を
行
い
ま
す
。
参
加
さ
れ
る
方
は
時
間
ま
で
に
に
お
越
し
く

　

だ
さ
い
。
参
加
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

　

※
こ
の
日
は
通
常
通
り「
自
由
開
放
」を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
　

避
難
訓
練
に
参
加
し
な
い
方
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

☆
赤
ち
ゃ
ん
相
談
☆

▽
日　
　

程
：
９
月
11
日（
木
）10
時
〜
11
時
半

　

保
健
師
、
栄
養
士
、
助
産
師
が
来
所
し
ま
す
。
お
子
さ
ん
の
成
長
発
育
に
つ
い
て
相
談
に

　

応
じ
ま
す
。
身
長
・
体
重
の
計
測
も
で
き
ま
す
の
で
母
子
手
帳
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
『
あ
い
あ
い
」は
自
由
開
放
日
で
す
。
計
測
さ
れ
な
い
方
も
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

☆
お
話　

あ
い
あ
い
☆

▽
日　
　

程
：
９
月
24
日（
水
）10
時
半
〜
11
時
半

▽
申
込
期
限
：
９
月
22
日（
月
）

　

美
幌
在
住
の
講
師
を
迎
え
て「
ヨ
ガ
」を
行
い
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
案
内
ハ
ガ
キ
を
送
付
し
ま
す
。

　

申
し
込
み
は
忘
れ
ず
に
お
願
い
し
ま
す
。

　

※
当
日
は
託
児
室
を
用
意
し
て
い
る
の
で
ご
利

　
　

用
く
だ
さ
い
。

　

９
月
１
日（
月
）は
保
育
所
休
所
の

た
め
、
午
前
の
支
援
セ
ン
タ
ー
事
業

『
あ
そ
び
の
広
場
（
０
・
１
歳
児
ク
ラ

ス
）』と
午
後
か
ら
の
『
自
由
開
放
』

は
お
休
み
に
な
り
ま
す
。

休
所
の
お
知
ら
せ

あいあいらんど（縁日）

　

佐
呂
間
町
の
子
育
て
支
援
事
業
は
、

保
健
福
祉
課
内
子
育
て
世
代
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
・
教
育
委
員
会
社
会
教
育

課
・
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
が
連
携
し

て
行
っ
て
い
ま
す
。

　

子
育
て
に
関
す
る
事
業
は
、
健
康
カ

レ
ン
ダ
ー
に
記
載
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
佐
呂
間
町
Ｈ
Ｐ
で
も
確
認
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
日
程
：
８
月
28
日（
木
）10
時
半
〜
11
時
半

▽
申
込
期
限
：
８
月
25
日（
月
）

　

今
回
の
『
お
話　
あ
い
あ
い
』
は
、
遠
軽

町
母
子
通
園
セ
ン
タ
ー
職
員
に
よ
る『
言

葉
を
育
む
関
わ
り
方
』
に
つ
い
て
の
「
講

話
」と
親
子
で
楽
し
め
る「
ふ
れ
あ
い
あ
そ

び
」を
行
い
ま
す
。

　

乳
幼
児
期
は「
言
葉
」を
身
に
つ
け
る
大

切
な
時
期
で
す
。
親
や
周
り
の
大
人
た
ち

の
関
わ
り
方
で「
言
葉
」が
育
ち
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
力
も
身
に
つ
き
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

対
象
者
に
は
案
内
ハ
ガ
キ
を
送
付
し
ま
す
。

※
今
回
の『
お
話　
あ
い
あ
い
』は
木
曜
日

　

に
行
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
午
前
中
の

　
「
自
由
開
放
」は
お
休
み
と
な
り
ま
す
。

お
話　

あ
い
あ
い
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◆交通事故発生状況（6月30日現在）
　発生１件（±０件）　死亡１人（＋１人）
　傷者１人（±０人）　（　）内は前年同月比
　発生件数は人身事故の件数
◆交通死亡事故ゼロ運動（7月20日現在）120 日

罰則+免許取消!!

記事・イラスト引用元：警察庁ホームぺージ（下記ＵＲＬ参照）
https://www.npa.go.jp/bureau/traffi  c/anzen/img/aori/R2doukouhoukaisei_leafl etB.pdf

【一定の違反行為】妨害（あおり）運転の対象となる１０類型の違反

あおり運転をした場合

①妨害運転
（交通の危険のおそれ）

あおり運転が原因で
危険が生じた場合

②妨害運転
（著しい交通の危険）

通行妨害目的で交通の危険のおそれのある方法により【一定の違
反行為】（下記参照）をした場合

３年以下の懲役または５０万円以下の罰金
違反点数２５点　免許取消（欠格期間２年）
※前歴や累積点数がある場合には最大５年

①の行為に加えて、著しい危険（高速道路での停車など）を生じさ
せた場合

５年以下の懲役または１００万円以下の罰金
違反点数３５点　免許取消（欠格期間３年）
※前歴や累積点数がある場合には最大１０年

通行区分違反

減光等義務違反

急ブレーキ
禁止違反

最低速度違反
（高速自動車国道）

高速自動車国道等
駐停車違反

警音器使用
制限違反

車間距離不保持 進路変更禁止違反

安全運転義務違反

追越し違反
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血
圧
の
急
激
な
変
動
や
高
す
ぎ
・
低
す

ぎ
は
、
体
の
不
調
へ
つ
な
が
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
夏
に
起
こ
り
や
す
い
血
圧
変
動

の
原
因
や
リ
ス
ク
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま

す
。【
下
記
参
照
】

　

血
圧
が
高
い
状
態
が
続
く
と
、
血
管
に

負
担
が
か
か
り
、
動
脈
硬
化
の
リ
ス
ク
が

高
ま
り
ま
す
。
血
管
が
詰
ま
る
こ
と
で
起

こ
る
心
筋
梗
塞
・
脳
卒
中
・
腎
機
能
障
害

な
ど
、
病
気
へ
つ
な
が
る
リ
ス
ク
も
高
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

血
圧
が
下
が
り
す
ぎ
て
も
、
体
に
影
響

を
及
ぼ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
血
圧
が
低

下
す
る
と
、
脳
へ
の
血
流
が
不
足
し
や
す

く
な
り
、
め
ま
い
や
立
ち
く
ら
み
を
引
き

起
こ
し
ま
す
。
急
激
な
低
下
は
臓
器
の
機

能
に
影
響
す
る
リ
ス
ク
も
あ
る
た
め
、
注

意
が
必
要
で
す
。

家
庭
や
病
院
な
ど
で
血
圧
を
測
っ
て

い
る
と
、
夏
と
冬
で
は
血
圧
の
数
値
に
違

い
が
あ
る
と
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
今
回
の
げ
ん
き
王
国
で
は
、
夏
に
起

こ
る
血
圧
変
動
の
仕
組
み
と
、
安
心
し
て

夏
を
乗
り
切
る
た
め
の
血
圧
管
理
の
ポ
イ

ン
ト
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

一
般
的
に
、
血
圧
は
１
年
の
な
か
で
冬

に
高
く
な
り
、
夏
は
低
く
な
る
傾
向
が
あ

り
ま
す
。血
圧
が
高
め
な
人
に
と
っ
て
は
、

「
血
圧
が
下
が
る
＝
体
に
と
っ
て
良
い
状

態
」と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
夏
な

ら
で
は
の
生
活
環
境
や
食
生
活
が
血
圧
に

影
響
す
る
場
合
が
あ
る
た
め
、
油
断
は
禁

物
で
す
。
特
に
、
血
圧
が
低
め
の
方
や
高

血
圧
の
方
、
高
齢
の
方
は
血
圧
の
変
動
に

注
意
が
必
要
で
す
。

「
夏
の
血
圧
変
動
に
注
意
」

保
健
福
祉
課
保
健
推
進
係　

☎
２
・
１
２
１
２

よ
く
あ
る
夏
の
血
圧
変
動
に
注
意

血
圧
は
季
節
で
変
動
し
ま
す

リ　ス　ク

体内から熱を逃がすために血管が広がり、汗をかいて体内
の水分が減少すると血圧は下がります。しかし、血液の量
が減ると濃くドロドロな血液になり、血液の流れが悪くな
るため、血圧を維持するために血圧が急に上がることがあ
ります。

冷房で体が冷えることで血管が縮み、血圧は上がりやすく
なります。
また、冷房の効いた室内と暑い屋外との温度差で血管が縮
み、血圧が急に上がることがあります。

熱中症対策として、塩分補給は大切になります。しかし、
塩分補給が必要になるのは、大量に汗をかいている場合や、
脱水症状が生じた場合です。平常時に、必要以上に塩分を
摂ると、塩分の摂りすぎで血圧が上がることがあります。

高血圧の治療で降圧薬を服用している場合、薬の作用と暑
さや発汗が相まって血圧が下がりすぎることがあります。

原　　因

脱　　水

冷房での冷えすぎ
温度差

塩分の摂りすぎ

薬の作用と発汗
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朝
や
夕
方
の
涼
し
い
時
間
に
、
軽
く

体
を
動
か
す
だ
け
で
も
血
行
を
促
進
し
、

血
圧
を
安
定
さ
せ
る
効
果
が
期
待
で
き
ま

す
。

　　
「
夏
は
血
圧
が
下
が
る
か
ら
安
心
」と
い

う
の
は
、
必
ず
し
も
正
し
く
は
あ
り
ま
せ

ん
。
血
圧
は
、
高
く
て
も
低
く
て
も
リ
ス

ク
に
な
り
ま
す
。
大
切
な
の
は
、
日
頃
か

ら
自
分
の
体
の
状
態
を
知
り
、
血
圧
を
測

る
習
慣
を
持
つ
こ
と
で
す
。
日
々
の
体
調

管
理
、
血
圧
管
理
を
心
が
け
、
暑
い
夏
を

乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

　

安
心
し
て
夏
を
乗
り
切
る
た
め
に
は
、

血
圧
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
大
切
で
す
。

　

今
日
か
ら
で
も
取
り
組
め
る
血
圧
管
理

の
ポ
イ
ン
ト
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　

汗
を
か
く
夏
だ
か
ら
こ
そ
、
こ
ま

め
な
水
分
補
給
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

１
日
あ
た
り
1.2
〜
1.5
ℓ(

コ
ッ
プ
６
〜

８
杯)

を
目
安
に
、
麦
茶
や
水
が
お
す
す

め
で
す
。

　　

エ
ア
コ
ン
は
冷
や
し
す
ぎ
に
注
意

し
、
26
〜
28
℃
を
目
安
に
適
度
な
室
温
を

保
ち
ま
し
ょ
う
。

　

野
菜
や
果
物
に
多
く
含
ま
れ
る
カ

リ
ウ
ム
は
体
内
の
ナ
ト
リ
ウ
ム（
塩
分
）

を
排
出
し
、
血
圧
を
下
げ
る
働
き
が
あ
り

ま
す
。

　

夏
に
血
圧
が
下
が
り
す
ぎ
る
と
き

は
、
薬
を
見
直
し
た
方
が
良
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。
季
節
ご
と
の
血
圧
の
変
動
は
個

人
差
が
あ
る
の
で
、
自
己
判
断
で
薬
を
や

め
た
り
飲
む
量
を
減
ら
さ
ず
に
、
医
師
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

睡
眠
不
足
は
血
圧
の
上
昇
に
つ
な
が

り
ま
す
。
十
分
な
休
息
を
と
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

夏
の
血
圧
管
理
の
ポ
イ
ン
ト

最
後
に

正しい血圧の測り方

〈夜〉

・寝る直前

・入浴や飲酒のあと

　は避ける

・座って１～２分経ってから測定する　　　

・測定部位は心臓と同じ高さで測定する

・腕の力を抜き、リラックスしながら測定する

〈朝〉

・起床後１時間以内

・トイレに行ったあと

・朝食前、薬を飲む前

タイミング

ポイント

①
こ
ま
め
な
水
分
補
給

②
適
度
な
室
温
管
理

④
野
菜
や
果
物
を
と
る

⑤
薬
の
見
直
し

⑦
適
度
な
運
動

⑥
十
分
な
睡
眠
・
休
息

　

ま
ず
は
、
自
分
の
正
確
な
血
圧
を

知
り
ま
し
ょ
う
。
朝
と
夜
、
で
き
る
だ
け

同
じ
時
間
に
記
録
し
、
少
な
く
と
も
５
〜

７
日
間
の
平
均
値
を
出
す
こ
と
で
、
血
圧

の
変
化
が
わ
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
正

確
な
血
圧
を
知
る
に
は
、
次
の
通
り
正
し

い
測
定
方
法
で
血
圧
を
測
り
ま
し
ょ
う
。

③
毎
日
の
血
圧
測
定
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図
書
館
と
サ
タ
ア
ー
ト
の
合
同
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
す
。

　

名
作
絵
本「
モ
チ
モ
チ
の
木
」に
出
て
く

る
弱
虫
な
男
の
子
・
豆
太
が
見
た
勇
気
の

あ
る
子
ど
も
し
か
見
る
こ
と
が
で
き
な
い

神
さ
ま
の
お
祭
り
と
は
…
豆
太
が
見
た
神

さ
ま
の
お
祭
り
を
自
分
だ
け
の
勇
気
の
色

で
表
現
し
ま
し
ょ
う
。
皆
さ
ん
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
日　
　

時　

８
月
７
日（
木
）

　
　
　
　
　

10
時
30
分
〜
12
時

場　
　

所　

図
書
館　

絵
本
コ
ー
ナ
ー

対　
　

象　

一
般（
小
中
学
生
以
下
優
先
）

参
加
費　

一
人
５
０
０
円

　
　
　
　
　
（
当
日
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

申
込
締
切　

８
月
７
日（
木
）９
時

　
　
　
　
　
（
先
着
20
名
）

　

８
月
の
寿
大
学
で
は
、
次
の
２
講
座
を

一
般
公
開
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ

さ
い
。

〈
歌
う
こ
と
と
健
康
に
つ
い
て
〉

講　
　

師　

北
見
市
立
北
中
学
校　
　
　

　
　
　
　
　
　

校
長　

小
野　

朋
之　

氏

※
浜
佐
呂
間
小
中
学
校
に
勤
務
経
験
が
あ

　

り
寿
大
学
校
歌
の
作
曲
者
で
す

日　
　

時　

８
月
７
日（
木
）

　
　
　
　
　

10
時
15
分
〜
11
時
45
分

場　
　

所　

町
民
セ
ン
タ
ー

〈
サ
ー
カ
ス
・
ピ
エ
ロ
・

　
　
　
　
　
　

パ
ン
ト
マ
イ
ム
の
世
界
〉

講　
　

師　

　

中
村
太
一
パ
ン
ト
マ
イ
ム
ス
タ
ジ
オ　

　
　
　
　
　
　
　
　

ピ
エ
ロ
の
ス
イ
ッ
チ

日　
　

時　

８
月
21
日（
木
）　

　
　
　
　
　

10
時
15
分
〜
11
時
45
分

場　
　

所　

町
民
セ
ン
タ
ー　

　　

今
年
度
の
講
座
は
女
性
を
対
象
に
ラ
テ

ン
音
楽
の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
、
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
の
動
き
を
真
似
な
が
ら
体
を
動

か
す
ズ
ン
バ
Ⓡ
と
動
き
や
す
い
体
を
つ
く

る
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
レ
ッ
ス
ン
を
実

施
し
ま
す
。

　

動
き
の
一
瞬
一
瞬
を
楽
し
む
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
体
験
し
て
く
だ

さ
い
。

日
程
・
内
容

①
８
月
29
日（
金
）　　
　
　
　

　

19
時
〜
ひ
め
ト
レ
Ⓡ 

　

19
時
30
分
〜
ズ
ン
バ
Ⓡ

②
９
月
５
日（
金
）

　

19
時
〜
ズ
ン
バ
Ⓡ

　

19
時
30
分
〜
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル

③
９
月
12
日（
金
）

　

19
時
〜
ア
シ
ス
テ
ィ
ッ
ク
Ⓡ
ス
ト
レ
ッ
チ

　

19
時
30
分
〜
ズ
ン
バ
Ⓡ

時　
　

間　

19
時
〜
20
時

会　
　

場　

ス
タ
ー
武
道
館

定　
　

員　

25
名

　
　
　
　
　
（
定
員
超
過
の
場
合
抽
選
）

対　
　

象　

成
人
女
性

講　
　

師　

　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

鷲　

美
幸　

氏

申
込
締
切　

８
月
15
日（
金
）

イベント情報など社会教育の情報をお届け！

施設予約がスマホから可能に！

描
こ
う
。
モ
チ
モ
チ
の
木

図
書
館　

☎
２
・
２
２
１
５

寿
大
学
講
座
　
一
般
公
開

社
会
教
育
課　

☎
２
・
１
２
９
５

申込は
コチラから

申込は
コチラから

さ
ろ
ま
健
康
づ
く
り
講
座

　
　
　
　
　
　
　

ス
タ
ー　

☎
２
・
２
２
６
１
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古
本
市
、
人
形
劇
や
く
じ
な
ど
楽
し
い

こ
と
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。
友
だ
ち
や
家
族

と
い
っ
し
ょ
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

日　
　

時　

９
月
７
日（
日
）

　
　
　
　
　

13
時
〜
16
時
30
分

場　
　

所　

図
書
館

　　　

現
在
「
ス
タ
ーYouTube

チ
ャ
ン
ネ

ル
」で
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
の
使

用
方
法
の
動
画
を
公
開
し
て
い
ま
す
。
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
内
の
各
マ
シ
ン
に
設

置
し
て
あ
る
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
で
読
み
込
む
こ
と
で
、
手
軽
に
マ

シ
ン
の
正
し
い
使
用
方
法
を
確
認
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　　　　　　

本
を
汚
し
て
し
ま
っ
た
、
破
い
て
し

ま
っ
た
時
は
、
ご
自
分
で
修
理
せ
ず
、「
そ

の
ま
ま
の
状
態
」で
窓
口
に
お
持
ち
く
だ

さ
い
。
修
理
方
法
を
誤
っ
て
し
ま
う
と
か

え
っ
て
本
を
劣
化
さ
せ
て
し
ま
う
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
本
の
状
態
に
よ
っ
て
は
弁

償
し
て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
の

で
、ま
ず
は
返
却
時
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

図
書
館
ま
つ
り

　
　
　
　
　
　
　

図
書
館　

☎
２
・
２
２
１
５

YouTube
チャンネル

図
書
館
プ
チ
情
報

図
書
館　

☎
２
・
２
２
１
５

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
動
画
公
開
中

　
　
　
　
　
　
　

ス
タ
ー　

☎
２
・
２
２
６
１

　 　 　

　

図書館　☎２・２２１５

児童書・絵本

いやいやももちゃん にへい　たもつ

かきごおりのゆきだるま 山
やまおか

岡　ひかる

こわい話の時間です 井
いのうえ

上　雅
まさひこ

彦　他

恐竜トリケラトプスとマイプ

黒
くろかわ

川　みつひろ

小説・一般書

お年よりと絵本をひらく 中
なかむら

村　柾
まさこ

子

国籍のゆらぎ、たしかなわたし

線を引くのはだれか？ 木
きのした

下　理
よしひと

仁

サイレントシンガー 小
おがわ

川　洋
ようこ

子

しふく弁当ききみみ堂 冬
ふゆもり

森　灯
とも

「衛星を使い、私に」　　　　　　　結
ゆうき

城　充
みつたか

考

自動車警邏隊に所属する若き女性
警察官クロハ。ライフル競技で国
体優勝の経験を持ち、鋭い直観と
素早い行動力、強い精神力で手掛
かりの少ない事件に挑む。恐れる
べきものが己の内側にあると気づ
いたとき、彼女はどう捜査に挑む
のか。

「５文字で星座と神話」　　すとう　けんたろう

夜空に浮かぶ星座と神話をすべて
５文字にしてみたら…？知ってお
くと自慢できる星座の豆知識や神
話を現代風にした一冊。星座の基
本情報や相関図など、かわいいネ
コちゃんがゆる～く解説。クスッ
と笑えて学びになること間違いな
し！

おすすめ本　　　　星と宙の物語 新着本　　　　８冊を紹介！

16
時
30
分

16
時
00
分

15
時
50
分

14
時
50
分

14
時
40
分

14
時
10
分

14
時
00
分

13
時
00
分

時
間

閉
会

ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム

休
憩

絵
本
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス

休
憩

人
形
劇
公
演

休
憩

ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー

工
作
教
室

内
容

古本市　※エコバッグ等をご持参ください。

千本くじ　※本を借りると１回くじを引くことができます
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５
13～ 水泳教室（低学年）

　小学 1～ 3 年生を対象としたスイミング
スクールが４クラス各９回の日程を終了しま
した。
　参加した４８名の生徒たちは、水慣れから
クロール息継ぎまでのクラスに分かれ、それ
ぞれの目標に向かって練習に励みました。水
慣れクラスでは、最初全く顔つけができな
かった児童が最終日にはビート板キックで
１０m進めるようになるなど、各クラスで
練習の成果が見られました。

　６月のサタアートのテーマは「オモシロお
面をつくろう」でした。
　「名前」「性格」「特徴」の 3つのキーワード
が書かれた紙をくじ引きして、それがどんな
キャラクターか想像を膨らませながら制作し
ました。用意されたたくさんの材料を自由に
組み合わせて、色んなパーツを付けたり、色
を塗ったり、それぞれがアイディア溢れた個
性豊かなお面を作る事ができました。

サタアート6
21

　第４０回サロマ湖１００ｋｍウルトラマラソンが開催され、開催を待ちわびていたランナーがゴー
ルを目指して走り抜けました。強い日差しと激しい暑さのなか約４，２００名のランナーが参加し、
１００ｋｍの部では５８．４％、５０ｋｍの部では７６．９％のランナーが完走しました。大会運営お
よびランナーへのサポートを頂いた多くの町民の皆さまに、心から感謝申し上げます。

6
29 サロマ湖１００ｋｍウルトラマラソン
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社会教育施設開館時間

体育館
月火金　１３時～２１時
水　　　１３時～２１時３０分
土日　　　９時～１７時

図書館
１０時～１８時１５分

武道館・温水プール「Star」町民センター
９時～２２時 ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞﾙｰﾑ・武道館 プール

１０時～２１時

１０時～１７時

平日　

土日祝

１０時～２０時
（８月２９日まで）
１０時～１７時

月 火 水 木 金 土 日

１ ２ ３
おはなし広場
図書 14:00 ～

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
寿大学
町セ 10:00 ～
サタアート
図書 10:30 ～

おはなし広場
図書 14:00 ～
ミニシアター
図書 14:30 ～

11 12 13 14 15 16 17
おはなし広場
図書 14:00 ～

18 19 20 21 22 23 24
寿大学
町セ 10:00 ～
ｼ ｭ゙ﾆｱｽｲﾐﾝｸﾞ&体
幹ﾄﾚ①
ｽ ﾀ ｰ 16:00 ～

おはなし広場
図書 14:00 ～

25 26 27 28 29 30 31
お話あいあい
子セ 10:30 ～
ｼ ｭ゙ﾆｱｽｲﾐﾝｸﾞ&体
幹ﾄﾚ②
ｽ ﾀ ｰ 16:00 ～

健康づくり講座
ｽ ﾀ ｰ 19:00 ～

おはなし広場
図書 14:00 ～

町セ…町民センター　図書…図書館　ｽ ﾀ ｰ…武道館・温水プール「Star」　子セ…子育て支援センター

体育館休館日

体育館休館日

スター休館日

図書館休館日

スター休館日

図書館休館日

スター休館日

図書館休館日

スター休館日

図書館休館日

体育館休館日

体育館休館日

図書館休館日

パーソナル指導
翌月分受付開始
ｽ ﾀ ｰ 10：00～

スター休館日

図書館休館日

体育館休館日
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Birthday Birthday
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