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・佐呂間町の人事行政の運営状況について
・令和７年１０月から『公共ライドシェア』開始
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区　　　分 令和７年 令和６年 増減数 増　減　の　理　由

一般行政

議　会 2（0） 2（0） －

総　務 26（3） 26（4） 0（▲1）暫定再任用職員の勤務形態の変更（短時間勤務）による減
税　務 5（1） 6（1）▲1（　0）徴収業務の兼務による減
民　生 28（0） 28（0） －
衛　生 11（0） 11（0） －

農林水産 12（2） 12（0） 0（　2）任用形態の変更による増（正職員から暫定再任用へ）

商　工 2（1） 2（0） 0（　1）任用形態の変更による増（正職員から暫定再任用へ）
土　木 6（0） 5（0） 1（　0）公営企業（水道）事業の職員体制の減員による増
計 92（7） 92（5） 0（　2）

特別行政
教　育 20（2） 20（1） 0（　1）任用形態の変更による増（正職員から暫定再任用へ）
計 20（2） 20（1） 0（　1）

公営企業等
会計

水　道 2（0） 3（0）▲1（　0）公営企業（水道）事業の職員体制の減員
下水道 3（0） 3（0） －
その他 28（1） 25（1） 3（　0）特別養護老人ホームの介護職員の増員
計 33（1） 31（1） 2（　0）

合計 145（10）143（7） 2（　3）

②令和７年４月１日における職員数および職員数の増減の状況

※（　）内の人数は暫定再任用（フルタイム）の人数
※職員数は、地方公共団体定員管理調査に基づく職員数
※一般会計職員のうち、国民健康保険事業職員（２人）および介護保険事業職員（１人）は公営企業
　等会計（その他）の区分に分類

③令和７年４月１日における級別の職員数（一般行政職）（令和７年度地方公務員給与実態調査）
区　分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級
標準的な
職務内容

主　事
技　師

主　事
技　師 主　任 係長・主査

保健師長
課長補佐・主幹
次長・副館長

課長・参事・室長・園長
所長・館長・事務局長

職員数 21 人 9人 3人 16 人 14 人 16 人
構成比（％） 26.5％ 11.4％ 3.8％ 20.3％ 17.7％ 20.3％

※評価期間は、令和６年４月から令和７年３月まで（令和７年３月末在籍者）

２ 職員の人事評価の状況

①令和６年度における職員の人事評価の状況（実施権者は町長）
　人事評価の基準、方法等に関する規則に基づき、能力評価および業績評価を毎年実施
組織区分 被　評　価　者 評価者 調整者 対象者

町長部局 課長職 副町長 副町長

172 人

課長補佐級・係長級・係員級・暫定再任用・会計年度 課長職 副町長

教育委員会 課長職 教育長 教育長
課長補佐級・係長級・係員級・暫定再任用・会計年度 課長職 教育長

その他部局 課長職 副町長 副町長
課長補佐級・係長級・係員級・暫定再任用・会計年度 課長職 副町長
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①令和６年度における人件費の状況（令和６年度一般会計決算）

※一般会計決算額のため、特別会計に係る人件費等は含まれていません。

３ 職員の給与の状況

区　分 住民基本台帳人口
（R7.3.31 現在）

歳　出　額
（Ａ）

人　件　費
（Ｂ）

人件費率
（Ｂ /Ａ）

佐呂間町 4,537 人 5,885,194 千円 939,949 千円 16.0％

１ 職員の任免および職員数に関する状況

①令和６年度における職員の採用および退職の状況

区分
採用（一般行政職） 退　　　職　　　・　　　免　　　職

事務職 技術職 定年
退職

勧奨
退職

普通
退職

分限
免職

懲戒
免職 失職 死亡

退職
人数 10 人（7人） 4人（0人） 5人 1人 4人 0人 0人 0人 0人
※（　）内の人数は暫定再任用（フルタイム）の人数
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②令和６年度における職員給与の状況（令和６年度一般会計決算）

職員数（Ａ） 職　　員　　給　　与　　費 １人当たりの
平均給与費（Ｂ /Ａ）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

115 人 407,470 千円 84,177 千円 150,670 千円 642,317 千円 5,585 千円
※職員給与費とは、人件費のうち、一般職の職員に対して支給される給料および扶養手当、寒冷地手当、管理職手当、夜
　間勤務手当、通勤手当、時間外勤務手当、住居手当、期末 ･勤勉手当等の諸手当に要する経費であり、共済費、退職手
　当に要する経費は含まれていません

③令和７年４月１日における職員の平均給料月額、平均年齢および初任給の状況（令和７年度地方公務員給与実態調査）

区　　　分 平均給料月額 平均給与月額 平　均　年　齢 初　　任　　給
大学卒 高校卒

一般行政職 310,553 円 337,425 円 40 歳 3月 220,000 円 188,000 円
技能労務職 293,400 円 357,394 円 52 歳 4月 220,000 円 188,000 円
暫定再任用 266,733 円 282,831 円 62 歳 2月 － －

※平均給料月額とは、基本給の平均をいいます
※平均給与月額とは、給料および職員手当（期末 ･勤勉手当、寒冷地手当、退職手当を除く）の合計額の平均をいいます
※初任給は、一般行政職の試験採用の場合によります

④令和７年４月１日における学歴別および経験年数別の職員の平均給料月額（令和７年度地方公務員給与実態調査）

区　　　　　　分
経　　験　　年　　数

10 年以上
15 年未満

15 年以上
20 年未満

20 年以上
25 年未満

25 年以上
30 年未満

30 年以上
35 年未満 35 年以上

一般行政職 大学卒 298,100 円 318,100 円 － 389,500 円 403,800 円 －
高校卒 275,000 円 298,800 円 － 375,500 円 384,200 円 396,500 円

技能労務職 高校卒 － － 293,400 円 － － －
暫定再任用 － － － － － － 266,700 円

区　　　分 支　　給　　の　　内　　容 支給
職員数

１人当たり
支　給　額

扶 養 手 当

・配偶者および子以外の扶養親族　月額 6,500 円
・満２２歳の年度末までの子１人につき月額 13,000 円
・満１６歳の年度初めから満２２歳の年度末までの子がいる場合の加算額
　１人につき月額 5,000 円

　42 人 月額 16,300 円

住 居 手 当
・家賃、間代を月額16,000円以上支払っている職員に対し、家賃額に応じ
　支給する（職員住宅の入居者は除く）支給限度月額 28,000 円
・自ら住宅を新築、購入した職員に対し月額 5,000 円を支給する

　76 人 月額 9,600 円

通 勤 手 当 ・交通機関利用者　運賃等の額に応じ支給　最高限度月額 150,000 円
・自動車等使用者　通勤距離に応じ　月額 2,000 円～ 31,600 円 　10 人 月額 10,900 円

管 理職手当 ・課長職　　　給料月額の 10％
・課長補佐職　給料月額の 8％ 　35 人 月額 35,800 円

時 間 外
勤 務 手 当 正規の勤務時間を超えて勤務した場合に支給する 　54 人 月額 10,600 円

日 直 手 当 週休日または休日に日直の勤務を命ぜられた職員に支給する 　9人 月額 4,400 円
管 理 職 員
特別勤務手当 週休日または休日に勤務した管理職手当の支給を受ける職員に支給する 　0人 月額 0円

夜間勤務手当 正規の勤務時間として午後１０時から翌日の午前５時までの間に勤務する
職員に支給する（１回 5,000 円） 　0人 月額 0円

寒冷地手当 世帯区分に応じて、１１月から翌年の３月までの間に支給する 145 人 年額 96,400 円

期 末 手 当 ・６月期　　1.25 月分
・１２月期　1.25 月分

（役職加算）
・３級の職務　　　100 分の  5　
・４．５級の職務　100 分の 10
・６級の職務　　　100 分の 15

144 人 年額 770,300 円

勤 勉 手 当 ・６月期　　1.05 月分
・１２月期　1.05 月分 143 人 年額 642,400 円

⑤令和７年４月１日における職員に対する手当の状況（令和７年度地方公務員給与実態調査）

※給料および各種手当（寒冷地手当、期末手当、勤勉手当を除く）の「支給職員数」の欄には、給料および各種手当を令和
　７年４月分として、本来支給すべき職員数（ただし、時間外勤務手当、日直手当、管理職員特別勤務手当および夜間勤
　務手当については、４月実働職員数）としている。
※寒冷地手当、期末手当、勤勉手当の「支給職員数」の欄には、寒冷地手当にあっては、令和７年３月１日に在職する支給
　実職員数を、期末手当、勤勉手当にあっては、令和６年１２月１日に在職する支給実職員数としている。
※「１人当たり支給額」の欄には、令和７年４月分として支給すべき給料および各種手当の支給総額のそれぞれについて、
　当該支給総額に対応する「支給職員数」の欄に記載されている職員数で除して得た額としている。
※時間外勤務手当、日直手当、管理職員特別勤務手当および夜間勤務手当の支給総額にあっては４月実働分支給総額とし、
　寒冷地手当、期末手当および勤勉手当の支給総額にあっては、令和６年度実支給年額としている。
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⑥令和７年４月１日における職員の給与の状況

区　　　分 支給月額
現行（Ｈ26.4 ～）

給料
町長 750,000 円
副町長 605,000 円
教育長 540,000 円

報酬

議長 275,000 円
副議長 225,000 円
常任委員長
議会運営委員長 205,000 円

議員 185,000 円

区　　　分 管理職手当
現行（Ｈ26.4 ～）

住居手当（自己所有）
※特例措置で当分の間減額

一般職 　　課長職　　　10％
課長補佐職　　8％

　　措置後
月額　5,000 円

　　措置前
月額　8,000 円

４ 職員の勤務時間その他勤務条件の状況

①令和７年４月１日における職員の勤務時間（標準的なもの）
１週間の勤務時間 開始時間 終了時間 休憩時間
３８時間４５分 午前８時３０分 午後５時１５分 正午～午後１時

②令和６年における職員の年次有給休暇の取得状況（令和６年１月１日～令和６年１２月３１日）
総付与日数（Ａ） 総取得日数（Ｂ） 対象職員数（Ｃ） 平均取得日数（Ｂ /Ｃ） 取得率（Ｂ /Ａ）
5,351 日 1,307 日 142 人 9.2 日 24.4％

③令和６年度における時間外勤務の状況
時間外・休日勤務年間総時間 時間外・休日勤務職員数（延べ人数） 職員１人当たりの年間平均時間

4,522 時間 523 人 8.7 時間
※対象：正職員・再任用職員（一般職）　（管理職・特別会計を除く）

６ 職員の分限および懲戒処分の状況

①令和６年度における職員の分限の件数
処　　分　　事　　由 降任 免職 休職 降給

勤務成績が良くない場合 0人 0人 0人 0人
心身の故障の場合 0人 0人 1人 0人
職に必要な適格性を欠く場合 0人 0人 0人 0人
職制もしくは定数の改廃または予算の減
少により廃職または過員を生じた場合 0人 0人 0人 0人

刑事事件に関し起訴された場合 0人 0人 0人 0人
条例に定める事由による場合 0人 0人 0人 0人
地方公務員法第２８条第４項により失職
した者 0人 0人 0人 0人

②令和６年度における職員の懲戒の件数
処　　分　　事　　由 戒告 減給 停職 免職

法令に違反した場合 0人 0人 0人 0人
職務上の義務に違反し、または職務を怠っ
た場合 0人 0人 0人 0人

全体の奉仕者たるにふさわしくない非行
のあった場合 0人 1人 0人 0人

５ 職員の休業に関する状況

①令和６度における育児休業の取得状況
区　　分 育児休業対象者 取得者
男性職員 1人 0人
女性職員 0人 0人
計 1人 0人

②令和６年度における介護休暇の取得状況
　介護休暇取得者はいません

７ 職員の服務の状況

①令和６年度における営利企業等の従事の許可
　の件数
営利を目的とする会社その他の団体の
役員等を兼ねる場合 0件

自ら営利を目的とする私企業を営む場合 0件
報酬を得て事業または事務に従事する
場合（統計調査等） 32 件

８ 職員の退職管理の状況

①令和６年度退職者の状況
定年退職 勧奨退職 普通退職 分限免職 懲戒免職 失職 死亡退職 合計
5人 1人 4人 0人 0人 0人 0人 10 人

内
　訳

当該団体内で再就職したもの 　5人
当該団体以外に再就職したもの 　3人
再就職しないもの、不明のもの 　2人
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９ 職員の研修の状況

①令和６年度における職員の研修の実施状況
主　　　　催 研　　修　　名 研修場所 人数 研　　修　　期　　間

オホーツク町村会

町村新規採用職員基礎研修会 遠軽町 6人 10 月 21 日 ～ 10 月 23 日
町村初級職員研修会 遠軽町 7人 10 月 15 日 ～ 10 月 17 日
町村中級職員研修会 遠軽町 5人 8月 21 日 ～ 　8月 23 日
法務（基礎）研修 遠軽町 7人 9月　3日 ～ 　9月　3日
町村監督者研修 遠軽町 6人 8月 27 日 ～ 　8月 29 日

北海道市町村職員
研修センター 「管理能力」研修 札幌市 3人

7月 11 日
8月 20 日
10 月　9日

～
～
～

　7月 12 日
　8月 21 日
10 月 10 日

市町村職員中央研修所
（市町村アカデミー） 管理職研修 千葉県 1人 10 月 15 日 ～ 10 月 17 日

総務省 自治大学校（114 期） 東京都 1人 7月 17 日 ～ 　8月　9日

②令和６年度における職員互助団体への助成状況

10 職員の福祉および利益の保護の状況

①令和６年度における職員の厚生制度の状況
　１．職員の保健に関すること（健康診断等の実施状況）

健 康 診 断 の 種 類 実　　施　　期　　間 受診者数
一 般 健 診 令和 6年　5月～令和 7年　３月まで 　55 人
腰 痛 検 査 令和 6年　5月～令和 7年　３月まで 　35 人
総合健診（人間ドック） 令和 6年　5月～令和 7年　３月まで 　88 人
ス ト レ ス チ ェ ッ ク 令和 6年 10 月～令和 7年　３月まで 138 人

２．職員の元気回復に関すること　　未実施
３．その他職員の厚生に関すること　未実施

※本表は、地方公務員法第４２条の規定に基づく職員の厚生制度の状況
　「ストレスチェック」は、労働安全衛生法第６６条の１０の規定に基づく心理的な負担の程度を把握するための検査

団体名 助成金額 備考
佐呂間町役場職員親睦会 0円 助成無し

③令和６年度における職員公務災害補償の状況
区　　　　　　　　　分 災害件数

公
務
災
害

職務遂行中の負傷 1件
職務に伴う合理的行為または準備・後始末中の負傷 0件
出張中の負傷 0件
レクリエーション参加中の負傷 0件
その他の行為中の負傷 0件

通勤災害（通退勤途上中の負傷） 0件

11 勤務条件に関する措置の要求の状況（令和６年４月１日～令和７年３月３１日）

措置要求件数 0件

12 不利益処分についての不服申立ての状況（令和６年４月１日～令和７年３月３１日）

不服申立件数 0件

13 苦情処理の状況（令和６年４月１日～令和７年３月３１日）

苦情処理の件数 0件
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令和７年１０月から令和７年１０月から

『公共ライドシェア』の
　　　　実証実験が始まります！

佐呂間町での暮らしをもっと便利に、もっとお出かけしやすく。
ふれあいバス、ふれあいタクシーに加えて、１０月から、『公共ライドシェア』
という新たな公共交通の実証実験を行います。

この実証実験を通じて、今後、佐呂間町がより暮らしやすいまちになっていくよう、必要な移動手段に
ついて考えていきますので、町民の皆さまのご協力をお願い致します。

『公共ライドシェア』ってなに？
一般の運転免許を持つ方が、自家用車を使って、
タクシーのように運賃をいただいて乗客を運送
するサービスのことです。

お出かけする機会が
増えて、毎日が楽し
くなるね！

『公共ライドシェア』を利用すると、、、

★　町民の皆さまへのお願い　★

・バスが利用できない時間帯や利用できない場所へ移動できます。
・タクシーが限られた台数のため利用できなかった方が移動できるようになり、高齢者等の町民
　が病院や買い物、趣味や食事などのお出かけがしやすくなります。
・観光客が町内の観光スポットを移動しやすくなったり、訪問介護サービスなどでの利用も考え
　られます。

事業主体：特定非営利活動法人ワークフェア
協　　力：佐呂間町、㈱佐呂間ハイヤー、㈱エムリンクホールディングス
　　　　　Community Mobility 株式会社

問町民課住民活動係　☎２・１２１３

『公共ライドシェア』の利用方法やドライバー募集などの詳細について
は、１０月の広報やチラシなどで今後お知らせしていきます！

『公共ライドシェア』のバス停
として、駐車場等の利用のご
協力をお願い致します。

『公共ライドシェア』の有効性などを
確認するために、アンケート調査を
行います。ぜひご協力お願いします。

『公共ライドシェア』をぜひ
利用してみてください。

『公共ライドシェア』のドライバー
になってみませんか？

6　R7.9
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町長がバスガイド！～佐呂間町編～
　８月３日・４日、北海道中央バス㈱により町長がバス
ガイドを務めるツアーが開催されました。
　このツアーは北海道１７９市町村を訪ねる旅となって
おり、市町村長がバスガイドを務め町を案内しています。
　佐呂間町編では、２１名の方がツアーに参加されてお
り、武田町長のバスガイドにより町内施設や栃木神社な
どを見学されていきました。

街頭啓発を実施～夏の交通安全運動
　７月１８日、夏の交通安全運動期間中に総合公園横で、
旗を手に持ち交通安全を呼びかける旗の波運動を実施し
ました。
　遠軽警察署、職友会（役場ОＢ）の方々による協力の
もと、スピードダウンや飲酒運転の根絶などを訴えました。
　この運動は、地域の安全を守るための大切な活動で
す。地域全体で交通安全意識を高めて交通事故を減らし
ましょう！

パーマ市との姉妹都市提携４５周年
式典・祝賀会が行われました
　７月１１日（金）、今年で４５周年を迎えたパーマ市と
佐呂間町の国際交流を記念し、「姉妹都市提携 45 周年記
念式典・祝賀会」が町民センターにて行われました。
　先立って行われた記念式典には、パーマ市からジョ
シュ・トゥーダー副市長をはじめとする総勢２１名が出
席されました。また、式典をお祝いしようと町内外から
多くの方々が会場に駆けつけてくださり、記念すべき時
間を共に分かち合いました。
　祝賀会では、佐呂間町からは中学校吹奏楽部による演
奏や日舞・キッズダンス、パーマ市からはこれまでの交
流の歴史を振り返るスライドショーをそれぞれ披露し、
会場内は終始熱気に包まれました。

※この事業はサマージャンボ宝くじの
　収益金を活用して実施しています。
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町
税
・
保
険
料
の
納
期
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

◆
固
定
資
産
税（
３
期
）

問
企
画
財
政
課
資
産
税
係
・
徴
収
対
策
室

☎
２
・
１
２
１
４

◆
国
民
健
康
保
険
税（
３
期
）

問
企
画
財
政
課
町
民
税
係
・
徴
収
対
策
室

☎
２
・
１
２
１
４

◆
介
護
保
険
料（
３
期
）

問
保
健
福
祉
課
介
護
保
険
係

☎
２
・
１
２
１
２

◆
後
期
高
齢
者
保
険
料（
３
期
）

問
町
民
課
医
療
保
険
係

☎
２
・
１
２
１
３

◆
納　
　

期
：
９
月
30
日（
火
）

◆
口
座
振
替
：
９
月
25
日（
木
）

※
諸
事
情
に
よ
り
「
納
期
限
ま
で
に
納
め

　

ら
れ
な
い
」「
一
度
に
納
め
ら
れ
な
い
」

　

な
ど
の
納
税
の
相
談
や
、
不
明
な
点
が

　

ご
ざ
い
ま
し
た
ら
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◦詳しい内容は直接お問い合わせください。
◦記事中の記号は次のとおりです。
　問：お問い合わせ先　☎：電話　℻：ファックス　　：申込先
　　ホームページ　Ⓔ：メールアドレス　　：フェイスブック

○人口：4,606人（－7人）
　【内外国人：354人】
○男♂：2,123人（－3人）
　【内外国人：64人】
○女♀：2,483人（－4人）
　【内外国人：290人】
○世帯：2,479戸（－1戸）
     【内外国人：342戸】
※（　）内数字は前月比

人
の
う
ご
き　

７
月
末

町
税
・
保
険
料
納
期
の
お
知
ら
せ

　

固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１
日
現
在

の「
土
地
」「
家
屋
」「
償
却
資
産
」の
所
有
者

に
対
し
て
課
税
さ
れ
る
税
金
で
す
。

　

家
屋（
住
宅
・
倉
庫
・
畜
舎
等
の
建
物
）

に
異
動（
新
築
・
売
買
・
贈
与
・
相
続
・

取
り
壊
し
）が
あ
っ
て
も
届
出
が
な
け
れ

ば
、
固
定
資
産
課
税
台
帳
を
更
新
す
る
こ

と
が
で
き
ず
、
そ
の
ま
ま
元
の
所
有
者
に

課
税
さ
れ
た
り
、
課
税
が
漏
れ
た
り
と
誤

課
税
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　

家
屋
に
異
動
が
あ
っ
た
時
に
は
、
お
早

め
に
企
画
財
政
課
資
産
税
係
ま
で
届
出
を

し
て
下
さ
い
。

　

な
お
、
住
宅
が
建
っ
て
い
る
土
地
（
宅

地
）は
、
固
定
資
産
税
の
減
税
措
置
が
適

用
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
住
宅
を
取
り
壊
す

と
減
税
措
置
が
な
く
な
る
た
め
、
税
額
が

上
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
企
画
財
政
課
資
産
税
係

☎
２
・
１
２
１
４

　

　

秋
季
祭
典
期
間
は
、
ご
み
収
集
業
務
が

休
業
と
な
り
ま
す
。
休
業
期
間
は
健
康
カ

レ
ン
ダ
ー
、
町
Ｈ
Ｐ
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
◆
休
業
日
：
９
月
28
日（
日
）・
29
日（
月
）

　　

老
朽
化
し
た
木
製
遊
具
を
撤
去
し
て
、

複
合
遊
具
を
新
た
に
設
置
し
ま
し
た
の

で
、
安
全
に
十
分
注
意
し
て
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

問
町
民
課
生
活
環
境
係

☎
２
・
１
２
１
３

家
屋
の
異
動
は
届
出
を

　
　
　
　

忘
れ
ず
に
し
ま
し
ょ
う

若
佐
農
村
公
園
遊
具
の

　
　
　
　
　
　

更
新
の
お
知
ら
せ

ご
み
収
集
休
業
の
お
知
ら
せ複合遊具

「プレイポートワンダー
　　　　　　　インクルーシブ」
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認
知
症
に
対
す
る
理
解
と
予
防
・
治
療

に
つ
い
て
の
啓
発
を
行
い
、
認
知
症
に
関

わ
る
講
座
・
相
談
を
次
の
と
お
り
開
催
し

ま
す
。
ど
な
た
で
も
ご
参
加
で
き
ま
す
の

で
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
当
日
は
駐
車
場
の
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

メ
ト
ロ
プ
ラ
ザ
駐
車
場
の
他
、
第
二
駐

　

車
場（
旧
福
祉
セ
ン
タ
ー
跡
地
）も
ご
利

　

用
に
な
れ
ま
す
。

◆
日　

程
：
９
月
23
日（
火
）

◆
会　

場
：
遠
軽
町
芸
術
文
化
交
流
プ
ラ
ザ

　
　
　
　
　

大
ホ
ー
ル
・
ホ
ワ
イ
エ
２

◆
入
場
料
：
無
料（
申
込
無
料
）

【
住
民
公
開
講
座
】大
ホ
ー
ル

◇
テ
ー
マ
：「
認
知
症
を
知
ろ
う
！
」

◇
座　

長
：
遠
軽
医
師
会

　
　
　
　
　

会
長　

田
中　

実　

先
生

◇
時　

間
：（
開
場
）12
時
半

　
　
　
　
　　
（
講
座
）13
時
半
〜
15
時
10
分

【
認
知
症
相
談
コ
ー
ナ
ー
】ホ
ワ
イ
エ
２

◇
時　

間
：
15
時
20
分
〜
17
時

　
　
　
　
　　
（
住
民
公
開
講
座
終
了
後
）

◇
対
応
者
：
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
、
管
理

　
　
　
　
　

薬
剤
師
、
認
知
症
看
護
認
定

　
　
　
　
　

看
護
師
、
保
健
師
、
ケ
ア
マ

　
　
　
　
　

ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
社
会
福
祉
士

問
遠
軽
医
師
会

☎
０
１
５
８
・
４
２
・
７
７
１
０

　

総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
行
政
相
談

委
員
に
よ
る
特
設
行
政
相
談
所
を
開
設
し

ま
す
。
年
金
、
道
路
、
雇
用
・
労
働
問
題

な
ど
、
町
の
仕
事
や
行
政
に
対
し
て
の
苦

情
や
意
見
、
要
望
な
ど
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

◆
日　

程
：
１
回
目　

９
月
18
日
（
木
）

　
　
　
　
　

２
回
目　

10
月
16
日
（
木
）

◆
時　

間
：
13
時
半
〜
15
時
半

◆
場　

所
：
佐
呂
間
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

　
　
　
　
　

タ
ー　

会
議
室

◆
相
談
料
：
無　

料

◆
行
政
相
談
委
員
：
湯
浅　

茂
夫　

氏　

　
（
西
富　

☎
２
・
２
１
１
７
）

問
総
務
課
総
務
係

☎
２
・
１
２
１
１

　　

広
報「
サ
ロ
マ
」は
、
町
Ｈ
Ｐ
に
て
公
開

し
て
い
ま
す
。

　

過
去
に
公
開
し
た
記
事
を
削
除
し
た
い

な
ど
の
場
合
に
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
町
民
課
住
民
活
動
係

☎
２
・
１
２
１
３

行
政
相
談
所
開
設
の
お
知
ら
せ

遠
軽
地
域
認
知
症
啓
発
イ
ベ
ン
ト

の
開
催
に
つ
い
て

問・ あゆみ会事務局（保健福祉課保健推進係・保健師）　☎２・１２１２

　この度、あゆみ会では活動の一環として、難病の治療や地域の現状について知るために、下記
の学習会を企画しました。難病について広く知ってもらうため、町内で生活する難病患者さんと
ご家族はもちろん、難病について関心のある方も対象に開催します。講話のほか、保健福祉課に
よる情報提供、参加者同士が語り合う時間なども設ける予定です。ぜひご参加ください。

あゆみ会学習会の開催　～難病について知ろう～

　あゆみ会は、佐呂間町で難病とともに生活する方やそのご家族が集まり、食事や研修を通
して、皆さんの親交を深める場所です。当事者や家族の皆さんが、生活上の悩みを共有し、
お互いを理解しあえる場となっています。

★あゆみ会（難病患者・家族会）とは

◆日　　時：１０月１６日（木）１０：００～１１：４０（受付開始９：４５～）
◆場　　所：老人福祉センター　第１研修室
◆料　　金：無　料
◆内　　容：「難病についての講話、情報提供、懇談」
◆講　　師：北海道紋別保健所　保健師
◆申　　込：あゆみ会事務局またはＱＲコード
◆申込期限：１０月９日（木）
　　　　　　※介助の必要な方はお申込み時にお知らせください。

【申込フォーム】

広
報「
サ
ロ
マ
」町
Ｈ
Ｐ
へ
の
公
開

拒
否
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
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令
和
６
年
に
全
国
で
自
殺
に
よ
っ
て
亡

く
な
っ
た
方
は
、
２
万
３
２
０
人
で
、
前

年
か
ら
１
，５
１
７
人
減
少
し
て
い
ま
す
。

依
然
と
し
て
２
万
人
を
超
え
る
方
が
自
ら

命
を
絶
っ
て
お
り
、
深
刻
な
状
況
が
続
い

て
い
ま
す
。

　

自
殺
の
背
景
に
は
こ
こ
ろ
の
健
康
だ
け

で
な
く
、
過
労
、
生
活
困
窮
、
育
児
や
介

護
疲
れ
、
い
じ
め
や
孤
立
な
ど
の
様
々
な

社
会
的
要
因
が
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
自
殺
は
こ
う
し
た
様
々
な
悩
み
が

原
因
で
心
理
的
に
追
い
込
ま
れ
た
末
の
選

択
で
あ
り
、
そ
の
多
く
が
防
ぐ
こ
と
の
で

き
る
社
会
的
な
問
題
で
す
。

　

自
殺
の
予
防
に
は
、
住
民
一
人
一
人
が

自
殺
を
考
え
る
ほ
ど
追
い
詰
め
ら
れ
て
い

る
人
に
気
づ
き
、
支
え
合
う
こ
と
が
重
要

で
す
。
誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と

の
な
い
社
会
の
実
現
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

◆
自
殺
予
防
週
間
：
９
月
10
日（
水
）〜　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

16
日（
火
）

◆
自
殺
予
防
の
た
め
の
行
動

【
見
守
り
〜
温
か
く
寄
り
添
い
な
が
ら

　
　
　
　
　
　
　

じ
っ
く
り
と
見
守
る
】

　

自
然
に
応
対
す
る
と
と
も
に
、
身
体
や

心
の
健
康
状
態
に
つ
い
て
配
慮
し
、
優
し

く
見
守
り
ま
し
ょ
う
。 

　

必
要
に
応
じ
、
家
族
と
連
携
を
と
り
主

治
医
に
情
報
を
提
供
し
ま
し
ょ
う
。

【
気
づ
き
〜
周
り
の
人
の
悩
み
に

　
　
　
　
　
　
　

気
づ
き
、耳
を
傾
け
る
】

　

家
族
や
仲
間
の
変
化
に
敏
感
に
な
り
ま

し
ょ
う
。
じ
っ
く
り
と
話
を
聞
く
場
を
持

ち
、 

相
手
の
気
持
ち
を
尊
重
し
、
共
感
し

ま
し
ょ
う
。 

【
つ
な
ぎ
〜
早
め
に
専
門
家
に

　
　
　
　
　
　
　

相
談
す
る
よ
う
促
す
】

　

心
の
病
気
の
兆
候
が
あ
れ
ば
、
本
人
の

置
か
れ
て
い
る
状
況
や
気
持
ち
を
理
解
し

て
く
れ
る
家
族
、
友
人
、
上
司
と
い
っ
た

キ
ー
パ
ー
ソ
ン
と
連
携
し
て
、
専
門
家
へ

の
相
談
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。 

問
紋
別
保
健
所
健
康
推
進
課
健
康
支
援
係

☎
０
１
５
８
・
２
３
・
３
１
０
８

　

経
済
的
な
不
安
、
就
労
に
つ
い
て
の
心

配
、
ひ
き
こ
も
り
、
家
族
に
つ
い
て
の
悩

み
な
ど
…
様
々
な
理
由
で
生
活
に
困
っ
て

い
る
方
に
対
し
、広
く
相
談
を
受
け
ま
す
。

◆
日　

時
：
９
月
12
日（
金
）10
時
〜
15
時

　

※
事
前
予
約
制

　

※
前
日
の
12
時
ま
で
に
予
約
が
無
い
場

　
　

合
は
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◆
相
談
料
：
無　

料

問
オ
ホ
ー
ツ
ク
相
談
セ
ン
タ
ー
ふ
く
ろ
う

☎
０
１
５
７
・
２
５
・
３
１
１
０

（
７
月
15
日
〜
８
月
5
日
受
付
分
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ん

若　

里　
　
　

鈴
木　
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明　
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ん

若　

佐　
　
　

安
藤　
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和　
　

さ
ん

▼
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町
に
際
し
て

永
代
町　
　
　

生
田　
　

阿
砂
子　

さ
ん

自
殺
予
防
週
間
に
つ
い
て

生
活
・
仕
事　

　
　
　

困
り
ご
と
無
料
出
張
相
談
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国民年金便り～国民年金保険料の免除・納付猶予期間がある方へ～
　国民年金保険料の追納をおすすめします！
　老齢基礎年金の年金額を計算するときに、保
険料の免除・納付猶予や学生納付特例の承認を
受けた期間がある場合は、保険料を全額納付し
た場合と比べて年金額が低額となります。しか
し、保険料の免除・納付猶予や学生納付特例の
承認を受けた期間の保険料については、後から
納付（追納）することにより、老齢基礎年金の年
金額を増やすことができます。また、社会保険
料控除により、所得税・住民税が軽減されます。

＜追納に関する注意事項＞
・追納ができるのは追納が承認された月の前
　１０年以内の免除等期間に限られています。
　追納申込書を追納期限の直前に提出すると、
　期限までに追納できなくなる場合があります
　ので、お早めにご提出ください。
・保険料の免除・納付猶予や学生納付特例の承
　認をされた期間のうち、原則古い期間の分か
　ら納めてください。

・保険料の免除もしくは納付猶予を受けた期間
　の翌年度から起算して、３年度目以降に保険
　料を追納する場合には、承認を受けた当時の
　保険料額に経過期間に応じた加算額が上乗せ
　されますので、お早めの追納をお勧めします。
・老齢基礎年金を受給することが出来る方は、
　追納できません。
※追納のご相談は、北見年金事務所へお問い合
　せください。
問北見年金事務所　☎０１５７・２５・８７０３

「ねんきんネット」がおすすめです！
「ねんきんネット」は、お客様がインターネ

ットを通じてご自身の年金の情報を手軽に確
認できるサービスです。２４時間いつでもど
こでも、パソコンやスマートフォンからご自
身の年金情報を確認することが出来ます。

お す す め ！

ねんきんネット専用番号　
☎０５７０・０５８・５５５

町営住宅の空き状況

８月１８日現在
問建設課建築管理係　☎２・１２１０

団　地　名 居住階 間取り 戸 数 家　賃

西富

１階 ２LDK ３戸 14,300円～

１階 ３LDK ４戸 15,100円～

２階 ３LDK ５戸 15,100円～

宮前

１階 ２LDK １戸 19,600円～

２階 ３LDK ５戸 23,000円～

若佐第１ ２階 ２LDK ３戸 21,200円～
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インフルエンザ予防接種
助成のお知らせ

インフルエンザ予防接種は、個人の発病や重症化の予防を主な目的としているため、自らの意思で接種する
ものです。接種を希望される場合は、予防接種の効果と副反応についてご理解された上でお受けください。

　　１．対象者
　佐呂間町に住所を有する以下の方が対象です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　≪定期接種助成対象者≫

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　≪任意接種助成対象者≫

　　２．町の指定医療機関
　　▶クリニックさろま
　　　　ご予約について：広報折込チラシ「インフルエンザワクチン接種のお知らせ」をご確認ください。
　　▶遠軽厚生病院
　　　　現在調整中の為、改めて広報にてお知らせいたします。

　　３．接種費用

　　　　　　１回目　２，０００円　　　２回目　１，１００円
　　　　※通常３，０００円～４，０００円程度の費用がかかります。定期接種・任意接種、同額です。

　　〇１３歳以上は１回、１２歳以下は２回まで助成可能
　　〇町民税非課税世帯（高校生以下）・生活保護世帯は全額免除
　　　※役場保健福祉課にて事前申請が必要
　　〇助成対象接種期間：令和７年１０月１日～令和８年３月３１日

対象者３ １歳以上の幼児・小学生・中学生・高校生

対象者４
６０歳未満であって、心臓、腎臓若しくは呼吸器の機能の障害又はヒト免疫不全ウ
イルスによる免疫の機能の障害を有する方（身体障害者手帳１級相当の方）

中学生以下は

保護者の同伴を

お願いします

対象者１ ６５歳以上の方

対象者２

６０歳以上６５歳未満であって、心臓、腎臓若しくは呼吸器の機能の障害またはヒ
ト免疫不全ウイルスによる免疫の機能の障害を有する方（身体障害者手帳１級の方）

 ※身体障害者手帳１級以外の方は事前に役場保健福祉課までお問い合わせください
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　　４．助成の流れ
　１．指定医療機関窓口にて助成対象者の確認（右記参照）

　

　　　２. 接種費用（右記参照）の支払い

　　　施設入所・長期入院をしている方へ

　　５．償還払い（後払い）について
　　役場保健福祉課保健推進係で申請手続きをすることで助成が受けられます。
　　▶助成の流れ
　　　　１. 医療機関窓口で全額自己負担
　　　　２. 役場保健福祉課保健推進係にて助成申請
　　　　３. 後日、ご指定の口座にお振込み
　　▶申請に必要なもの
　　　　領収書、接種済証、印鑑、振込先がわかる物（通帳等）

　　　問保健福祉課保健推進係　☎２・１２１２

本　人　確　認　書　類

対象者１ 保険証または資格確認書

対象者２ 保険証または資格確認書 + 障害者手帳

対象者３
・町が発行する『乳幼児等医療費受給者証等』
※接種記録をするため『母子手帳』もご持参ください。

対象者４ 指定医療機関窓口での助成は行っておりません。後日償還払いでの助成となります。

町民税非課税世帯（対象者３）・生活保護世帯の方へ

上記に加えて、『費用免除証明書』が必要となります。

※役場保健福祉課保健推進係にて事前にご申請ください。

　 ◯指定医療機関以外で施設入所・長期入院している方は、町から医療機関等へ依頼書を提出すること

　　  で定期接種が受けられます。必ず接種前に保健福祉課保健推進係へご連絡ください。

　  ◯後日、償還払いでの助成となります。

　◎町の指定医療機関以外で接種を受ける場合は、

　　　　　　　　　　　　　後日、償還払いにて助成可能です。

　　※定期接種の対象者は任意接種の扱いとなります。定期接種と任意接種では、健康被害が出た場合の

　　 補償などが異なります。詳細は右記ＱＲコードから佐呂間町ＨＰをご確認ください。

【佐呂間町ＨＰ】

 申請期限
令和８年４月３０日
　　　　　　　まで
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難病者治療通院交通費および人工透析患者治療通院交通費の支給
◆対象者

　 ▽ 特定疾患として北海道知事の認定を受け、以下の受給者証の交付を受けている方
　　・特定疾患医療受給者証
　　・特定医療費（指定難病）受給者証
　　・小児慢性特定疾病医療受給者証
　　・先天性血液凝固因子障害医療受給者証
　　・ウイルス性肝炎進行防止対策・橋本病重症患者対策医療受給者証

　 ▽ 人工透析により通院を必要とし、身体障害者福祉法の規定により身体障害者手帳の交付を受
　　けている方
◆手続き方法
　役場保健福祉課社会福祉係まで特定疾患医療受給者証または身体障害者手帳、該当治療の領収
　書、印鑑をご持参ください。

問保健福祉課社会福祉係　☎２・１２１２

　特定疾患および精神障害のため治療を必要とする方に対して、治療を受ける医療機関までの交通費
について令和７年度前期分（４～９月分）を支給します。ただし、公的制度の交通費の支給および割引
を受けた額を除きます。

精神障害者治療通院交通費の支給
◆対象者

　 障害者総合支援法に基づき、医療機関に通院されている方
◆手続き方法
　役場保健福祉課社会福祉係まで該当治療の領収書、印鑑をご持参ください。

◆支給額（共通事項）

　 ▽ 公的交通機関利用の場合
　　医療機関までの往復交通費実費

　 ▽ 自家用車利用の場合
　　自宅から医療機関までの最短距離を
　　１㎞当たり２０円で計算した額
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９月１日は「防災の日」
　大正１２（１９２３）年９月１日に発生した関東大震災を由来とし、毎年９月１日を「防災の日」として
制定しています。また、防災の日を含む一週間（８月３０日から９月５日まで）は「防災週間」としていま
す。自然災害はいつ、どこで起こるかわかりません。この機会に、身の回りの「防災」を見直し、自然災
害に備えましょう。

◆非常持ち出し品・非常食の備蓄
　日ごろから、飲料水や食料品等は少し多めに買
い置きしておき、賞味期限の古いものから消費し、
その都度買い足す「ローリングストック」を活用す
るなど、家族構成を考え最低でも３日、できれば
1 週間分程度の備蓄を準備しておきましょう。　
また、非常用持ち出し品は取り出しやすい場所に
保管しましょう。

▷「防災・安心メールさろま」にご登録ください
　メール配信サービス「防災・安心メールさろま」
は、防災無線の放送内容や日頃の防災、防犯など
登録者の希望する情報をメール配信いたします。
メールを受信できる携帯電話やパソコンをお持ち
の方であれば受信できますので、是非ご登録くだ
さい。

【メール配信登録方法】
１．ＱＲコードを読み取っていただくか、下記ア
　　ドレスに空メールを送信します。

　　　　　　　　　　　　　　　　

　　bousai.saroma-town@raiden.ktaiwork.jp

２．仮登録完了のメールが届きますので、本文に
　　記載されているＵＲＬにアクセスし本登録を
　　します。
　　※仮登録完了メールが届かない場合は、上
　　　記のメールアドレスを受信できるように受
　　　診許可の設定をしてください。

◆避難場所や避難経路の確認
　「佐呂間町防災ハザードマップ」で日ごろから自
宅や職場の近くの危険個所や避難場所を確認しま
しょう。また、災害が発生した時の連絡方法や集
合場所などを家族や職場で確認しましょう。
※ハザードマップＷＥＢ版は、町ＨＰからご確認
　いただけます。

◆防災に関する情報
　防災行政無線は、町内各世帯・事業所等に個別
受信機を配布し、町内の３箇所に屋外スピーカー
施設を整備し運用しています。防災に関する情報
のほか、1 日 2 回（朝と夕方）町からのお知らせな
ども発信しています。また、防災無線の放送内容
や避難所の開設情報は、登録制メール配信サービ
スや町ＨＰ、公式 Facebook、公式 X（旧 Twitter）
などでも発信しています。
　
▷放送内容の確認は「佐呂間町防災ナビ」から
　電波状態等により防災行政無線の放送がうま
く受信できなかった時や、不在等で聞くことがで
きなかった時も、お持ちのスマートフォン等から
下記のＵＲＬへアクセスすることにより、どこに
いてもこれまでの放送内容を確認することができ
ます。

Ｑ Ｒ コ ー ド を 読 み 取
り、それぞれの項目を
選択すると過去の放送
履歴が表示されます。

問総務課総務係　☎２－１２１１

https://260bousai.jp/navi/saroma/
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消消消
防防防Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

Topics

　７月の出場状況（町内）
　火災出場　１件　　救急出場　　２１件
　令和７年累計（町内）
　火災出場　１件　　救急出場　１２４件

問遠軽地区広域組合消防署
　佐呂間出張所
☎０１５８７・２・３６３７
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【藤川　直美】
　『オホーツクグルーヴ』を８月２日に開催しました。このイ
ベントは遠軽を拠点に活動するＤＪユニット「レコード三昧」
と共同で企画し、若里ジャージーミルク工房 ARVO を会場
として、オホーツク地域で活動するクリエイターやショップ
計１３組が集まり実施したものです。
　沢山のお客様に音楽やアート、ワークショップを楽しく体
験していただきました。来場いただいた方も気にかけてくれ
た方もありがとうございました。
　私自身も佐呂間のロケーションを活かしたショートムー
ビーを制作したので、今後ＳＮＳで公開予定です。

【天野こゆき】
　今月は牧場で定期削蹄が行われました。連日の暑さの影響
で、蹄にダメージを受けてしまっている牛も多く見られまし
たが、削蹄師さんが丁寧に処置をしてくださり、スムーズに
歩けるようになりました。
　牛たちは文句ひとつ言わず、暑さの中でも一生懸命エサを
食べて、乳を出してくれています。
　厳しい夏もあと一踏ん張りです。人も牛も無理せず、元気
に乗り越えていけたらと思います。

【市川明】
　道の駅サロマ湖物産館みのりにて、さろまジャーキー佐鹿
を置かせていただき大好評です。ありがとうございます。
　今回、NPO 法人佐呂間町観光協会「さろま～る」内でも置
かせていただくことになりました。毎週、火曜日に締め切り、
金曜日からお渡しで出来立てをご提供致します。
　僕が獲った鹿も湧別町にある鹿肉解体屋さんで解体して使
用しています。特に味の濃いランプ部分を使っているため野
生味があり食いつき抜群です。愛犬のご褒美にぜひいかがで
しょうか。

   イベント情報
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子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー『
あ
い
あ
い
』

☎
２
・
１
２
５
５

☆
お
話　

あ
い
あ
い

▽
日
程
：
10
月
１
日（
水
）10
時
半
〜
11
時
半

▽
申
込
期
限
：
９
月
29
日（
月
）

　

２
歳
以
上
の
保
護
者
を
対
象
に
消
防
署

職
員
か
ら『
救
急
処
置
法
』に
つ
い
て
の
お

話
し
と
心
肺
蘇
生
法
の
実
技
を
行
い
ま

す
。
活
動
範
囲
が
広
が
り
活
発
な
あ
そ
び

を
好
む
よ
う
に
な
る
と
危
険
な
場
面
に
遭

遇
し
が
ち
で
す
。
こ
の
機
会
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

　

対
象
者
に
は
案
内
ハ
ガ
キ
を
送
付
し
ま
す
。

10
月
の
事
業
紹
介

　

残
暑
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
！

　

ま
だ
暑
い
日
が
続
い
て
ま
す
が
、
よ
う

や
く
過
ご
し
や
す
い
季
節
を
迎
え
ま
し
た
。

実
り
の
秋
、
食
欲
の
秋
で
す
。
い
ろ
い
ろ

な
秋
を
親
子
一
緒
に
楽
し
ん
で
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。
季
節
の
変
わ
り
目
で

体
調
を
崩
し
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
、
お

子
さ
ん
の
体
調
に
は
十
分
に
気
を
付
け
て

く
だ
さ
い
ね
。

赤
ち
ゃ
ん
相
談

▽
日
程
：
９
月
11
日（
木
）10
時
〜
11
時
半

　

今
月
は
保
健
師
、
栄
養
士
、
助
産
師
が

来
所
し
ま
す
。

　

お
子
さ
ん
の
発
育
状
態
や
お
母
さ
ん
の

産
前
産
後
の
体
調
、
乳
房
ケ
ア
や
卒
乳
に

つ
い
て
の
相
談
等
、
育
児
全
般
の
相
談
に

対
応
し
ま
す
。
身
長
体
重
の
計
測
も
で
き

ま
す
の
で
、
計
測
さ
れ
る
方
は
母
子
手
帳

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

あ
い
あ
い
は
自
由
開
放
日
で
す
。
相
談

の
な
い
方
や
計
測
を
さ
れ
な
い
方
も
遊
び

に
来
て
く
だ
さ
い
。

お
話　

あ
い
あ
い

▽
日
程
：
９
月
24
日（
水
）10
時
半
〜
11
時
半

▽
申
込
期
限
：
９
月
19
日（
金
）

▽
場
所
：
町
民
セ
ン
タ
ー
２
階
和
室

　

今
回
は
美
幌
町
の
南
出
可
奈
子
さ
ん
を

講
師
に
迎
え
て
ヨ
ガ
教
室
を
行
い
ま
す
。

毎
日
お
子
さ
ん
と
向
き
合
っ
て
子
育
て
を

頑
張
っ
て
い
る
お
母
さ
ん
、
自
分
と
向
き

合
う
時
間
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か
？
お
子
さ

ん
の
年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。
託
児
室

も
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
御
利
用

く
だ
さ
い
。

　

対
象
者
に
は
案
内
ハ
ガ
キ
を
送
付
し
ま
す
。

※
当
日
は
動
き
や
す
い
服
装
で
、
水
分
補

　

給
の
た
め
の
飲
み
物
と
汗
拭
き
タ
オ
ル

　

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　

佐
呂
間
町
の
子
育
て
支
援
事
業

は
、
保
健
福
祉
課
内
子
育
て
世
代
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
・
教
育
委
員
会
社

会
教
育
課
・
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

が
連
携
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　

子
育
て
に
関
す
る
事
業
は
、
健
康

カ
レ
ン
ダ
ー
に
記
載
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
佐
呂
間
町
Ｈ
Ｐ
で
も
確
認
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

☆
赤
ち
ゃ
ん
相
談

▽
日
程
：
10
月
２
日（
木
）10
時
〜
11
時
半

　

保
健
師
・
栄
養
士
が
来
所
し
、
お
子
さ

ん
の
成
長
や
発
育
、
離
乳
食
な
ど
の
食
事

面
に
関
し
て
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

あ
い
あ
い
は
自
由
開
放
日
で
す
。

☆
あ
い
あ
い
ら
ん
ど

▽
日
程
：
10
月
15
日（
水
）10
時
半
〜
11
時
半

▽
場
所
：
町
民
セ
ン
タ
ー
２
階
第
３
研
修
室

▽
申
込
期
限
：
10
月
３
日（
金
）

　
『
親
子
運
動
会
』を
行
い
ま
す
。

　

対
象
は
１
歳
児
以
上
で
す
。

※
案
内
ハ
ガ
キ
の
送
付
は
あ
り
ま
せ
ん
の

　

で
忘
れ
ず
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

☆
パ
パ
マ
マ
た
ま
ご
教
室

▽
日
程
：
10
月
29
日（
水
）

　
　
　
　
　
　
　
　

10
時
15
分
〜
11
時
半

▽
申
込
期
限
：
10
月
24
日（
金
）

　

北
見
市
の
松
﨑
助
産
師
を
お
迎
え
し

て
、
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
つ
い
て
教
え

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

対
象
は
２
ヵ
月
か
ら
１
歳
０
ヵ
月
で
す
。

　

対
象
者
に
は
案
内
ハ
ガ
キ
を
送
付
し
ま
す
。

♪
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
お
楽
し
み
会

▽
日
程

　

０
・
１
歳
児
ク
ラ
ス
：
10
月
27
日（
月
）

　

２
歳
児
以
上
ク
ラ
ス
：
10
月
31
日（
金
）

　

ク
ラ
ス
別
に
行
い
ま
す
。
製
作
を
し
た

り
、
ゲ
ー
ム
を
し
て
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
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◆交通事故発生状況（7月31日現在）
　発生 1件（± 0 件）　死亡 1人（＋ 1人）
　傷者 1人（± 0 人）　（　）内は前年同月比
　発生件数は人身事故の件数
◆交通死亡事故ゼロ運動（8月18日現在）146 日

秋

の

全

国

交

通

安

全

運

動

の

重

点

項

目

■歩行者の交通ルール遵守の徹底
歩行者は横断歩道を渡る、信号機のある
ところでは信号機に従う等の基本的な交
通ルールを守り、道路を横断する際は安
全を確認してから横断を始めましょう。

■歩行中の子どもと高齢者の安全確保
日常生活や学校生活において指導を行っ
たり、子どもや車が多く通る道路では見
守りを行いましょう。また、高齢者は加
齢によって生じる身体機能の変化を理解
し、安全な交通行動を実践しましょう。

子どもと高齢者を始めとする歩行者の安全の確保

夕暮れ時の早めのライト点灯やハイビームの活用促進

■早めのライト点灯
夕暮れ時は視界が悪くなるため、早めに
ライトを点灯し、自分の車の存在を周囲
に知らせることが重要です。運転する際
にはデイ・ライト運動を心掛けましょう。

■夕暮れ時以降の交通事故防
対向車や先行車がいない場合は、ハイ
ビームを使用し、交差点では歩行者の道
路横断に対応できるよう安全な速度で運
転しましょう。

■ながらスマホの根絶
運転中のスマートフォン等の通話や注視
は、周囲への注意力が散漫になり、交通
事故や転倒などの危険を引き起こす行為
です。絶対にやめましょう。

■飲酒運転の根絶
飲酒運転を絶対にしない、させない、許
さない、そして見逃さないを徹底しま
しょう。お酒を飲まない人を決め、ハン
ドルキーパー運動を実施しましょう。

ながらスマホや飲酒運転の根絶

自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・遵守の徹底

■ヘルメットの着用と安全確保
努力義務化となったヘルメットの着用を
することで、交通事故などによる被害を
軽減することができます。また、反射用
品等を取り付けることで夕暮れ以降の事
故を防ぎましょう。

■自転車安全利用五則
①自転車は車道が原則、歩道は例外
②車道は左側を通行
③歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
④安全ルールを守る
⑤ヘルメットを着用
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冬
に
流
行
し
や
す
い
感
染
症
に
は
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
や
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感

染
性
胃
腸
炎
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
も
冬
に
か

け
て
感
染
者
が
増
加
す
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

　

感
染
症
の
特
徴
や
予
防
に
つ
い
て
知

り
、
こ
れ
か
ら
迎
え
る
厳
し
い
冬
に
備
え

ま
し
ょ
う
！

①　
〜
気
温
と
湿
度
〜

　

低
温
・
低
湿
度
を
好
む
ウ
イ
ル
ス
に

と
っ
て
寒
く
、
空
気
が
乾
燥
す
る
冬
は
最

適
な
環
境
で
す
。
空
気
が
乾
燥
す
る
と
ウ

イ
ル
ス
の
水
分
が
蒸
発
し
て
比
重
が
軽
く

な
る
た
め
、
空
気
中
に
浮
遊
し
て
広
範
囲

に
広
が
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

②　
〜
免
疫
力
の
低
下
〜

　

寒
さ
の
た
め
、
体
温
が
低
く
な
り
代
謝

機
能
が
低
下
す
る
と
免
疫
力
も
低
下
し
て

し
ま
い
ま
す
。
ま
た
本
来
粘
液
で
ウ
イ
ル

ス
の
侵
入
を
防
い
で
い
る
鼻
や
の
ど
の
粘

膜
が
乾
燥
に
よ
っ
て
傷
み
、
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

『
冬
に
向
け
た
感
染
症
対
策
』保

健
福
祉
課
保
健
推
進
係　

☎
２
・
１
２
１
２

冬
に
感
染
症
が
流
行
す
る
理
由

感 染 対 策 流 行 時 期 症 状
感 

染 

症

【
手
洗
い
、
換
気
、

　
　

適
度
な
湿
度
、マ
ス
ク
の
着
用
】

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
感
染
症
の
流
行
拡
大

を
防
ぐ
た
め
学
校
保
健
安
全
法
で「
発
症
後
５

日
を
経
過
し
、
か
つ
解
熱
し
た
後
２
日
を
経

過
す
る
ま
で
」出
席
停
止
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

保
育
所
な
ど
に
通
う
幼
児
に
つ
い
て
は「
発

症
後
５
日
を
経
過
し
、
か
つ
解
熱
後
３
日
を

経
過
す
る
ま
で
」と
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
11
月
下
旬
〜
12
月
上
旬
か
ら
流
行
、

　
　
翌
年
１
月
〜
３
月
頃
に
ピ
ー
ク
】

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
以
降
、
そ

の
他
の
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
時
期
に
も
変
化
が

み
ら
れ
て
い
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

【
悪
寒
、急
激
な
発
熱
、の
ど
の
痛
み
、

　
頭
痛
、筋
肉
痛
、関
節
痛
、咳
、鼻
水
、

　
倦
怠
感
な
ど
】

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て
引

き
起
こ
さ
れ
る
呼
吸
器
感
染
症
で
す
。
多
く

は
１
週
間
程
度
で
治
り
ま
す
。

　

乳
幼
児
や
高
齢
者
、
基
礎
疾
患
を
持
つ
方

の
中
に
は
、
肺
炎
を
併
発
し
た
り
、
基
礎
疾

患
の
悪
化
を
招
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

【
手
洗
い
・
手
指
消
毒
、
換
気
、

　

マ
ス
ク
の
着
用
、咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
】

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
学
校

保
健
安
全
法
で「
発
症
後
５
日
を
経
過
し
、

か
つ
症
状
が
軽
快
し
た
後
１
日
を
経
過
す

る
ま
で
」出
席
停
止
と
な
り
ま
す
。

【　

冬　

】

　

１
年
を
通
し
て
流
行
し
ま
す
が
、
特
に

冬
に
か
け
て
感
染
者
が
増
加
す
る
傾
向
が

見
ら
れ
ま
す
。

【
発
熱
、
咳
、
の
ど
の
痛
み
、

　
　
　

息
切
れ
、
呼
吸
困
難
な
ど
】

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が「
５

類
感
染
症
」に
移
行
さ
れ
て
か
ら
は
、
法
律

に
基
づ
く
外
出
自
粛
は
求
め
ら
れ
て
い
ま

せ
ん
が
、
特
に
発
症
後
５
日
間
が
他
人
に

感
染
さ
せ
る
リ
ス
ク
が
高
い
こ
と
か
ら
、

発
症
日
を
０
日
目
と
し
て
５
日
間
は
外
出

を
控
え
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

【
手
洗
い
、
食
品
の
加
熱
、

　
　
　
　
　
　
　

二
次
感
染
の
防
止
】

　

人
同
士
が
接
触
す
る
機
会
が
多
い
と
こ
ろ

で
、
飛
沫
な
ど
直
接
感
染
す
る
場
合
や
、
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
が
含
ま
れ
る
嘔
吐
物
な
ど
か
ら
人
の

手
を
介
し
て
二
次
感
染
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
汚
染
さ
れ
た
二
枚
貝

を
、
生
あ
る
い
は
十
分
に
加
熱
調
理
し
な
い
で

食
べ
た
場
合
に
も
感
染
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
感
染
力
が
強
く
、
ア
ル
コ
ー
ル
が

無
効
と
い
う
特
徴
が
あ
り
、
物
品
や
汚
染
さ
れ

た
場
所
の
消
毒
に
は
塩
素
系
漂
白
剤
に
含
ま
れ

る
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
使
用
し
ま
す
。

【　

冬　

】

　

食
中
毒
は
１
年
を
通
し
て
発
生
し
ま
す
が
、

特
に
冬
に
な
る
と
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中

毒
が
増
え
ま
す
。

【
吐
き
気
、
嘔
吐
、
下
痢
、

　
　
　
　
　
　
　

腹
痛
、
発
熱
な
ど
】

　

特
別
な
治
療
は
な
く
、
症
状
に
応
じ
た
対
処

療
法
が
お
こ
な
わ
れ
ま
す
。

　

乳
幼
児
や
高
齢
者
で
は
下
痢
な
ど
に
よ
る
脱

水
症
状
を
生
じ
る
こ
と
が
あ
る
の
で
早
め
に
医

療
機
関
に
受
診
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る　
　
　

　
　
　
　

感
染
性
胃
腸
炎
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今
月
の
広
報
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク

チ
ン
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
で
発
症
の
可

能
性
を
減
ら
す
こ
と
や
、
重
症
化
の
予
防

に
つ
な
が
り
ま
す
。
広
報
の
内
容
を
ご
確

認
い
た
だ
き
、予
防
接
種
の
効
果
と
副
反
応

に
つ
い
て
理
解
し
た
上
で
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
は
、

　

詳
細
が
決
ま
り
ま
し
た
ら
広
報
な
ど
で

　

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

感
染
症
予
防
の
基
本
は
手
洗
い
で
す

が
、
免
疫
力
ア
ッ
プ
の
た
め
に
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
を
心
が
け
た
り
、
乾
燥
し
や

す
い
冬
は
加
湿
を
し
て
ウ
イ
ル
ス
が
生
存

し
に
く
い
環
境
に
す
る
、
ワ
ク
チ
ン
を
接

種
す
る
な
ど
対
策
を
し
て
冬
を
元
気
に
乗

り
切
り
ま
し
ょ
う
！

　

手
洗
い
は
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
習
慣
に

な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
単
な
る
習

慣
で
は
な
く
感
染
症
を
防
ぎ
、
自
分
自
身

や
周
り
の
人
の
健
康
を
守
る
た
め
に
も
大

切
で
す
。
普
段
か
ら
適
切
な
手
洗
い
を
意

識
し
て
清
潔
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

▼
正
し
い
手
の
洗
い
方

　

下
記
の
手
洗
い
を
参
考
に
す
る
こ
と

で
、
自
分
の
手
に
付
着
し
た
細
菌
や
ウ
イ

ル
ス
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

感
染
症
に
か
か
っ
て
い
る
人
の
手
の
ひ

ら
や
、
そ
の
人
が
触
っ
た
ド
ア
ノ
ブ
、
手

す
り
、
テ
ー
ブ
ル
な
ど
に
細
菌
や
ウ
イ
ル

ス
が
つ
い
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ

う
い
っ
た
場
所
を
触
っ
て
、
自
分
の
手
の

ひ
ら
や
指
に
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
が
く
っ
つ

い
て
い
る
状
態
で
、
目
、
鼻
、
口
な
ど
の

粘
膜
を
触
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
感
染
し
て

し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
こ
ま
め
に

手
洗
い
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
が
、
外

か
ら
帰
っ
て
き
た
と
き
、
ご
飯
を
食
べ
る

前
、
ト
イ
レ
の
後
に
手
を
洗
う
の
を
習
慣

に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
で
も
、
ア
ル
コ
ー
ル
で

も
、
手
の
ひ
ら
だ
け
で
は
な
く
手
の
甲
や

指
の
間
、
爪
の
先
ま
で
し
っ
か
り
と
洗
う

こ
と
が
大
切
で
す
。
手
洗
い
の
前
に
爪
は

短
く
切
り
、
時
計
や
指
輪
は
外
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

感
染
予
防
の
基
本
は『
手
洗
い
』

ワ
ク
チ
ン
が
あ
り
ま
す

お
わ
り
に

①流水でよく手をぬら
　した後、石けんをつけ、
　手のひらをよくこす
　ります。

⑤親指と手の平をねじ
　り洗いします。

②手の甲をのばすよう
　にこすります。

⑥手首も忘れずに洗い
　ます。

③指先・爪の間を念入
　りにこすります。

参考：厚生労働省「手洗い」リーフレット

⑦泡をよく洗い流します。

④指の間を洗います。

⑧清潔なタオルやペー
　パータオルでよく拭
　き取って乾かします。
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絵
本「
お
と
う
さ
ん
の
こ
わ
い
は
な
し
」

（
か
と
う
ま
ふ
み
・
作
）の
原
画
展
を
開
催

し
ま
す
。

　

お
父
さ
ん
の
顔
が
こ
わ
い
、
声
も
こ
わ

い
、
い
つ
も
不
機
嫌
で
こ
わ
い
。
そ
ん
な

お
父
さ
ん
が
得
意
な
の
は
、
こ
わ
い
は
な

し
。「
こ
わ
い
」で
つ
む
ぐ
父
と
娘
の
お
話

し
を
描
い
た
絵
本
の
、
貴
重
な
原
画
の

数
々
を
間
近
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

み
な
さ
ん
の
来
館
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

展
示
期
間　
　

９
月
18
日（
木
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

〜
10
月
２
日（
木
）

展
示
場
所　
　

図
書
館　

会
議
室

　

　　　

文
化
団
体
に
よ
る
生
け
花
・
手
芸
、
寿

大
学
の
書
道
・
お
散
歩
絵
手
紙
ク
ラ
ブ
の

作
品
展
示
、
ま
た
文
化
連
盟
加
盟
団
体
に

よ
る
・
カ
ラ
オ
ケ
・
大
正
琴
・
日
舞
な
ど

の
芸
能
発
表
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

　
日　
　

時

【
生
け
花
展
示
】　

９
月
27
日（
土
）９
時

　
　
　
　
　
　
　
　
　

〜
28
日（
日
）13
時

【
作
品
展
示
】　

９
月
27
日（
土
）９
時

　
　
　
　
　
　
　
　
　

〜
29
日（
月
）12
時

【
芸
能
発
表
】　

９
月
27
日（
土
）13
時

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

〜
17
時

場　
　

所　

町
民
セ
ン
タ
ー

主　
　

催　

佐
呂
間
町
文
化
連
盟

　　　　　

人
形
劇
サ
ー
ク
ル『
ぱ
ん
ぷ
き
ん
』は
昭

和
61
年
の
初
演
か
ら
活
動
40
年
を
迎
え
ま

す
。
活
動
40
年
の
記
念
事
業
と
し
て
次
の

と
お
り
公
演
に
使
用
す
る
人
形
や
道
具
、

日
々
の
活
動
の
様
子
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
る
展
示
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

多
く
の
方
に
ぱ
ん
ぷ
き
ん
の
活
動
に
触

れ
て
い
た
だ
け
る
と
う
れ
し
い
で
す
。
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

展
示
期
間　

10
月
４
日（
土
）〜
30
日（
木
）

展
示
場
所　

図
書
館　

会
議
室

　
　
　

　
「
経
絡
ヨ
ガ
」で
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
通
り
を

改
善
し
、
巡
り
の
良
い
身
体
を
つ
く
り
な

が
ら「
ス
ト
レ
ッ
チ
ー
ズ
Ⓡ
」と
い
う
布
製

の
ツ
ー
ル
を
使
用
し
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で

身
体
の
中
に
眠
っ
て
い
る
可
能
性
を
引
き

出
し
ま
す
。
ヨ
ガ
初
心
者
の
方
も
ど
う
ぞ

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日　
　

時　

10
月
11
日（
土
）

　
　
　
　
　
　
　

18
日（
土
）

　
　
　
　
　
　
　

25
日（
土
）

　
　
　
　
　

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

会　
　

場　

ス
タ
ー　

武
道
館

講　
　

師　

lym
ph&yoga salon kiran

　
　
　
　
　

南
出　

可
奈
子　

氏

イベント情報など社会教育の情報をお届け！

施設予約がスマホから可能に！

絵
本
原
画
巡
回
展

図
書
館　

☎
２
・
２
２
１
５

ぱ
ん
ぷ
き
ん
　
40
年
展

図
書
館　

☎
２
・
２
２
１
５

チラシは
コチラから

チラシは
コチラから

第
56
回
総
合
文
化
祭
の
お
知
ら
せ

 

連
絡
先　

☎
０
９
０
・
３
６
８
７
・
４
２
７
９

女
性
の
た
め
の
ヨ
ガ
教
室

　
　
　
　
　
　
　

ス
タ
ー　

☎
２
・
２
２
６
１
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対　
　

象　

成
人
女
性

定　
　

員　

20
名

　
　
　
　
　

※
定
員
超
過
の
場
合
は
抽
選

申
込
締
切　

９
月
28
日（
日
）

　　　　

９
月
２
日（
火
）よ
り
平
日
の
プ
ー
ル
開

館
時
間
が
13
時
か
ら
に
変
更
と
な
り
ま

す
。

　

な
お
、
今
年
度
の
温
水
プ
ー
ル
の
営
業

は
10
月
31
日（
金
）ま
で
で
す
。
引
き
続
き

ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

教
育
委
員
会
通
信
・
４
号
が
発
行
さ
れ

て
い
ま
す
。
下
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

現
在
図
書
館
に
設
置
し
て
い
る
公
衆
電

話
は
、
利
用
が
な
い
こ
と
か
ら
撤
去
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

急
用
等
で
ど
う
し
て
も
電
話
を
利
用
し

た
い
場
合
は
図
書
館
職
員
に
申
し
出
て
く

だ
さ
い
。

撤
去
月
日　

10
月
１
日（
水
）

　

佐
呂
間
町
で
は
、
生
後
９
・
10
ヶ
月
と

３
歳
の
乳
幼
児
を
対
象
に
２
冊
の
絵
本
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
事
業「
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー

ト
」と「
セ
カ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
「
絵
本
の
時
間
」を
楽
し
む
き
っ
か
け
を

作
り
、
親
子
の
ふ
れ
あ
い
や
言
葉
の
や
り

取
り
を
大
切
に
し
て
ほ
し
い
と
い
う
願
い

を
込
め
て
毎
年
、
図
書
館
職
員
と
読
み
聞

か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る

絵
本
を
２
冊
ず
つ
選
ん
で
い
ま
す
。「
ど
ん

な
絵
本
を
読
め
ば
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い

…
」そ
ん
な
時
は
、
気
軽
に
お
声
が
け
く

だ
さ
い
。
お
子
さ
ん
の
年
齢
に
合
っ
た
絵

本
を
紹
介
し
ま
す
。

申込は
コチラから

公
衆
電
話
を
撤
去
し
ま
す

図
書
館　

☎
２
・
２
２
１
５

図書館　☎２・２２１５

児童書・絵本

僕の仕事はごみ清掃員 滝
たきざわ
沢　秀

しゅういち
一

人間やめて動物になってみた 澤
さわだ
田　トラジ

まきさんのソフトクリーム くどう　れいん

きょうりゅうゆうえんち

やました　こうへい

小説・一般書

ジュエリーを愛でる１００のことば

笠
かさはら
原　可

か な
名

玉響 辻
つじどう
堂　魁

かい

独り言の多い博物館 標
しめの
野　凪

なぎ

「スゴい早起き」　　　　　　　　　　塚
つかもと

本　亮
りょう

「絶対起きるぞ！」と意気込むのは
逆効果⁉根性や意志の力に頼ら
ず、なるべくカンタンに早起きを
実践できるようになる方法を紹
介。１日の使い方が根本的に変わ
り、仕事も人生も充実させる秘訣
も伝授！

「快眠１分マッサージ」　　　　　　　永
ながい

井　峻
たかし

「日中なのに眠たい」「寝た気がし
ない」という方必読！睡眠導入剤
よりも効果抜群な１分間のマッ
サージで、目と頭と自律神経がリ
ラックスする『眠れるツボ』を紹
介。布団の中で簡単セルフケアが
できるマッサージ法をわかりやす
く解説。

おすすめ本　　　　睡眠 新着本　　　　７冊を紹介！

図
書
館
プ
チ
情
報

図
書
館　

☎
２
・
２
２
１
５

教
育
委
員
会
「
学
校
通
信
」

　
　
　
　
　
　
　

管
理
課　

☎
２
・
１
２
９
４

プ
ー
ル
の
開
館
時
間
変
更

　
　
　
　
　
　
　

ス
タ
ー　

☎
２
・
２
２
６
１

【
平
日
の
プ
ー
ル
開
館
時
間
】

　

10
時
〜
20
時　

↓　

13
時
〜
20
時

詳細は
コチラから
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7
12 滲み画教室

　町内３保育所の子どもたちとあいあいらん
どの参加親子を対象とした音楽会を佐呂間保
育所で開催しました。
　音楽グループ「ひのき屋」による和太鼓や
篠笛、コントラバスなど様々な楽器を使った
音楽会で、子どもたちは一緒に歌ったり、手
拍子をしたり、飛び跳ねたり、転がったりと、
からだ全体で元気いっぱい楽しんでいる様子
でした。

　佐呂間町出身の現代墨絵作家、安保真さん
による「滲み画教室」を開催しました。
　教室では、滲み画の描き方の手順やコツを
学び、ふくろうの線画に滲み画の技法を用い
て色付けを行いました。なかなか思い通りに
描けず、苦戦している様子でしたが参加者か
らは、「墨の動きが面白かった。」などの感想が
寄せられました。

ひのき屋わいわい音楽会7
10

　小学４～６年生を対象に「わんぱく広場～
自然のなかでわくわく体験～」を開催しまし
た。
　参加した１０名の子どもたちは火おこし体
験、野外炊飯、キャンプファイヤー、キンボー
ルなど、様々な体験をしました。子どもたち
からは、「協力して作ったカレーが美味しかっ
た。」などの感想が寄せられました。

▲火起こし体験

わんぱく広場7
30・31

▲キンボール
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社会教育施設開館時間

体育館
月火金　１３時～２１時
水　　　１３時～２１時３０分
土日　　　９時～１７時

図書館
１０時～１８時１５分

武道館・温水プール「Star」町民センター
９時～２２時 ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞﾙｰﾑ・武道館 プール

１０時～２１時

１０時～１７時

平日　

土日祝

１３時～２０時

１０時～１７時

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7
寿大学
町セ 10：00～

ｼ ｭ゙ﾆｱｽｲﾐﾝｸﾞ&
体幹ﾄﾚＡ③
ｽ ﾀ ｰ 16：00～

健康づくり講座
ｽ ﾀ ｰ 19：00～

おはなし広場
図書 14：00～

図書館まつり
図書 13：00～

8 9 10 11 12 13 14
あいあいらんど
（バス遠足）

ｼﾞｭﾆｱｽｲﾐﾝｸﾞ&
体幹ﾄﾚＡ④
ｽ ﾀ ｰ 16：00～

健康づくり講座
ｽ ﾀ ｰ 19：00～

おはなし広場
図書 14：00～
ミニシアター
図書 14：30～

15  敬老の日 16 17 18 19 20 21
寿大学
（宿泊研修）

絵本原画巡回展
図書 ～ 10/2
ｼ ｭ゙ﾆｱｽｲﾐﾝｸﾞ&
体幹ﾄﾚＡ⑤
ｽ ﾀ ｰ 16：00～

おはなし広場
図書 14：00～

22 23  秋分の日 24 25 26 27 28
お話あいあい
子セ 10：30～

ｼ ｭ゙ﾆｱｽｲﾐﾝｸﾞ&
体幹ﾄﾚＡ③
ｽ ﾀ ｰ 16：00～

総合文化祭
町セ 9：00～
おはなし広場
図書 14：00～

29 30 町セ…町民センター　図書…図書館　ｽ ﾀ ｰ…武道館・温水プール「Star」　
子セ…子育て支援センター  　    

〈芸能発表〉
町セ 13：00～
〈生け花展示〉
町セ～ 9/28
〈作品展示〉
町セ～ 9/29

パーソナル指導
翌月分受付開始
ｽ ﾀ ｰ 10：00～

スター休館日

図書館休館日

スター休館日

図書館休館日

スター休館日

図書館休館日

スター休館日

図書館休館日

スター休館日

図書館休館日

スター休館日

図書館休館日

図書館休館日

図書館休館日

スター休館日

体育館休館日

体育館休館日

体育館休館日

体育館休館日

体育館休館日 体育館休館日

体育館休館日
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Birthday
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