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第
27
回

　
　

サ
ロ
マ
大
収
穫
祭

　
　
　
　

今
年
も
大
盛
況
！

　

10
月
５
日
、
第
27
回
目
と
な
る
サ
ロ
マ
大
収

穫
祭
が
今
年
も
ト
ー
ヨ
ー
タ
イ
ヤ
テ
ス
ト
コ
ー

ス
を
会
場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
町
外
か
ら
も
多

く
の
方
が
佐
呂
間
の
味
覚
を
楽
し
み
に
足
を
運
び
、

各
ブ
ー
ス
に
は
、長
い
列
が
作
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

特
設
ス
テ
ー
ジ
で
は
Ｒ
ｉ
ｈ
ｗ
ａ（
リ
フ
ァ
）

さ
ん
や
そ
の
他
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
よ
る
楽
曲
演

奏
や
総
額
１
０
０
万
円
の
豪
華
賞
品
が
当
た
る

大
抽
選
会
な
ど
が
行
わ
れ
、
今
年
も
大
い
に
賑

わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

当
日
の
風
景
を
一
部
ご
紹
介
し
ま
す
！

　 サ ロ マ 大 収 穫 祭 写 真 特 集 ！ 　  
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「ゼロカーボン」の実現を目標に掲げ
　９月２２日、佐呂間コミュニティセンターにて第１回
佐呂間町ゼロカーボン推進協議会が開催されました。　
協議会では、２０５０年までに二酸化炭素の排出量を実
質ゼロにする「ゼロカーボン」の実現を目標に掲げ、地球
温暖化対策実行計画（区域施策編）の策定や地球温暖化対
策の推進について協議が行われました。
　今後は、広報誌や町ＨＰを通じて検討内容等をお知ら
せしていきます。

姉妹都市（パーマ市）派遣事業報告会
　１０月９日、役場にて佐呂間中学生および佐呂間高校
生による姉妹都市（パーマ市）派遣事業報告会が行われま
した。
　今年度は９月４日から２０日の約２週間の間、４名の
生徒がパーマ市へ短期留学をしており、それぞれ体験し
たことや文化交流の内容など、貴重な経験について武田
町長、玉井副町長、鈴木教育長へ報告されました。
　

地域の交通安全を願って
　９月３０日、浜佐呂間バス停前にてはまなすクラブの
みなさんによる「旗の波運動」が実施されました。
　９月２１日から始まった、秋の全国交通安全運動期間
にあわせ行われたもので、会員のみなさんは啓発のぼり
や交通安全旗を持ちドライバーのみなさんに交通安全を
呼びかけました。
　この運動は、地域の安全を守るための大切な活動です。地
域全体で交通安全意識を高めて交通事故を減らしましょう！

「ももちゃんタクシー」実証運行開始
　１０月１０日、役場前にて公共ライドシェア「ももちゃ
んタクシー（通称：ももタク）」の実証運行開始を記念し、
出発式が行われました。
　本事業は一般のドライバーの自家用車を使用し、利用
したいときに予約できる新しい交通手段となります。
　実施期間は２０２６年１月末までとなっていますので
ぜひご利用ください。（関連記事をＰ.６に掲載）
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令和７年度全国地域安全運動出発式
　１０月１０日、遠軽警察署の職員および佐呂間町、湧
別町、遠軽町の３町合同による全国地域安全運動出発式
が行われました。
　この運動は地域住民や団体と警察が連携して、社会の
ルールを守ろうとする規範意識を育み、犯罪のない安全
で明るく住みよい地域社会の実現を推進する運動です。
　本町からは青色回転灯装備車が参加し、啓発運動を行
いました。

佐呂間自治会主催町政懇談会が開催
　１０月２０日、佐呂間コミュニティセンターにて佐呂
間自治会主催の町政懇談会が約２０年ぶりに開催されま
した。
　当日は、自治会からは自治会長をはじめ１５名の方が
参加されており、新庁舎建築、ふるさと納税や小中一貫
校教育の推進についてなど多くの質問や意見・要望があ
り活発な意見交換会となりました。

佐呂間消防と役場による避難訓練
　１０月１７日、役場駐車場で秋の火災予防運動期間に
合わせて佐呂間消防と役場による合同防災訓練が行われ
ました。佐呂間消防と役場での合同訓練は初となります。
　訓練内容は、消火器の扱い方や役場車庫でスモークマ
シンを使用した煙体験、建物火災により取り残された要
救助者の救出訓練が行われました。
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佐呂間町『公共ライドシェア』
実証実験（令和８年１月末まで）

『ももちゃんタクシー』運行開始！

6　R7.11

　１０月１０日、佐呂間町役場にて、「ももちゃんタクシー（ももタ
ク）」の出発式を行い、いよいよ運行開始となりました。 
　来年１月末までの実証実験により、町民のみなさまからのご意見
をお聞きし、今後の佐呂間町での導入に向けて検討していきます。 
　町民のみなさま、たくさんのご利用をお待ちしております！ 

事業主体：特定非営利活動法人ワークフェア
協　　力：佐呂間町、㈱佐呂間ハイヤー、㈱エムリンクホールディングス
　　　　　Community Mobility 株式会社
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎０８０・１８６４・９２４３

注１：ご利用者さまとドライバーさんがマッチングすることにより
　　　利用できるサービスです。マッチングしなかった場合はご予
　　　約が成立しませんので、ご注意願います。 

注２：WEB からのご予約の場合、予約時間の３０分前までに予約
　　　の成立状況を必ずご確認ください。 

注３：事前予約は前日の１２時までとなります。それ以降は直前予
　　　約となり、他に申請をされた方と一緒に乗ることはできなく
　　　なります。ご注意ください。 

～ご利用にあたっての注意点～ 

みなさまのご利用をお待ちしております！

上のＱＲコードからお友達登録
すると、「ライドシェア」に関す
る情報が配信され、お問い合わ
せもできます。 

　さろま秋宵まつりで名前を募集した結果、町内
にご親戚がいらっしゃる札幌市在住の角谷仁美様
にご応募頂いた『ももちゃんタクシー（ももタク）』
に決定いたしました。 
沢山のご応募を頂き、誠にありがとうございました。 

町民のみなさまへのお願い
この実証実験は、町民のみなさまの利用頻度
が重要となります。今後、アンケート調査
を行いますので、ご協力お願いいたします。

右の QＲコードから
ＨＰをご覧いただき、
「ももタク」をぜひご利
用ください。 
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所
得
税
の
予
定
納
税
が
必
要
な
方
に

は
、
６
月
中
旬
に
税
務
署
か
ら「
令
和
７

年
分
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
の
予

定
納
税
額
の
通
知
書
」が
送
付
さ
れ
て
い

ま
す
。（「
電
子
交
付
」を
希
望
し
た
方
に

つ
い
て
は
ｅ
ｌ
Ｔ
ａ
ｘ
に
よ
り
通
知
）

　

な
お
、
通
知
書
に
記
載
さ
れ
た「
第
２

期
分
」の
金
額
が
納
税
す
る
額
で
す
。

◆
所
得
税（
予
定
納
税
：
第
２
期
分
）

◆
納
期
限
：
12
月
１
日（
月
）

問
北
見
税
務
署

☎
０
１
５
７
・
２
３
・
７
１
５
１

　

国
税
庁
で
は
、
１
年
を
通
じ
て
租
税
に

関
す
る
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

特
に
次
の
期
間
に
つ
い
て
は「
税
を
考

え
る
週
間
」と
し
て
、
集
中
的
に
様
々
な

広
報
広
聴
施
策
を
実
施
し
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
期　

間
：
11
月
11
日（
火
）〜
17
日（
月
）

　

①
国
税
庁
Ｈ
Ｐ
に
よ
る
情
報
発
信

　

②
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
よ
る
情
報
発
信

　

③
講
演
会
や
イ
ベ
ン
ト
の
開
催

　

④
公
益
財
団
法
人
日
本
サ
ッ
カ
ー
協
会

　
　
（
Ｊ
Ｆ
Ａ
）と
の
連
携

▽
税
を
考
え
る
週
間
特
設

　

ぺ
―
ジ
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

　

個
人
事
業
税
は
、
個
人
が
地
方
税
法
等

で
定
め
ら
れ
た
事
業
を
営
む
場
合
に
、
そ

の
事
業
の
所
得
を
基
礎
に
し
て
課
税
さ
れ

る
税
金
で
す
。

◆
第
２
期
納
期
：
12
月
１
日（
月
）

　

※
納
税
通
知
書
は
８
月
８
日
に
第
１
期

　
　

分
と
合
わ
せ
て
送
付
し
て
い
ま
す
。

　
　

忘
れ
ず
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　

ｅ
Ｌ
ｌ
Ｑ
Ｒ
や
ｅ
Ｌ
番
号
が
記
載
さ
れ

て
い
る
納
付
書
が
あ
れ
ば
、
自
宅
な
ど
か

ら
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど

を
利
用
し
て
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
で
納
税
で

き
ま
す
。

　

地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト
の
ご
利
用
・
ご

確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
金
融
機
関
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

　

で
も
納
税
い
た
だ
け
ま
す
。

▽
地
方
税
お
支
払
い
サ
イ
ト
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

問
オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
北
見
道
税
事

　

務
所

【
課
税
に
つ
い
て
】課
税
課
事
業
税
間
税
係

☎
０
１
５
７
・
２
５
・
８
６
８
１

【
納
税
に
つ
い
て
】納
税
課
納
税
第
一
係

☎
０
１
５
７
・
２
５
・
８
６
８
６

　

町
税
・
保
険
料
の
納
期
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

◆
固
定
資
産
税（
４
期
）

問
企
画
財
政
課
資
産
税
係
・
徴
収
対
策
室

☎
２
・
１
２
１
４

◆
国
民
健
康
保
険
税（
５
期
）

問
企
画
財
政
課
町
民
税
係
・
徴
収
対
策
室

☎
２
・
１
２
１
４

◆
介
護
保
険
料（
５
期
）

問
保
健
福
祉
課
介
護
保
険
係

☎
２
・
１
２
１
２

◆
後
期
高
齢
者
保
険
料（
５
期
）

問
町
民
課
医
療
保
険
係

☎
２
・
１
２
１
３

◆
納　
　

期
：
12
月
１
日（
月
）

◆
口
座
振
替
：
11
月
25
日（
火
）

※
諸
事
情
に
よ
り
「
納
期
限
ま
で
に
納
め

　

ら
れ
な
い
」「
一
度
に
納
め
ら
れ
な
い
」

　

な
ど
の
納
税
の
相
談
や
、
不
明
な
点
が

　

ご
ざ
い
ま
し
た
ら
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎詳しい内容は直接お問い合わせください。
◎記事中の記号は次のとおりです。
　問：お問い合わせ先　☎：電話　℻：ファックス　　：申込先
　　ホームページ　E：メールアドレス　　：フェイスブック

○人口：4,596人（-8人）
　【内外国人：354人】
○男♂：2,118人（-5人）
　【内外国人：66人】
○女♀：2,478人（-3人）
　【内外国人：288人】
○世帯：2,472戸（-6戸）
     【内外国人：341戸】
※（　）内数字は前月比

人
の
う
ご
き　

９
月
末

個
人
事
業
税
納
期
に
つ
い
て

予
定
納
税
納
期
の
お
知
ら
せ

「
税
を
考
え
る
週
間
」に
つ
い
て

町
税
・
保
険
料
の
納
期
に
つ
い
て
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◆
貝
殻
の
分
別
に
つ
い
て

　

冬
は
カ
キ
の
旬
と
言
わ
れ
て
お
り
、
こ

れ
か
ら
の
時
期
は
カ
キ
の
貝
殻
ご
み
を
出

す
こ
と
が
増
え
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
ご

家
庭
か
ら
出
た
カ
キ
、
ホ
タ
テ
、
ツ
ブ
、

シ
ジ
ミ
な
ど
の
貝
殻
は「
燃
や
す
ご
み
」と

し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。
ご
み
減
量
の
た

め
、
分
別
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

◆
回
収
さ
れ
な
い
ご
み
に
つ
い
て

　

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
分
別
さ
れ
て
い

な
い
ご
み
を
出
し
て
い
る
ケ
ー
ス
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。
分
別
さ
れ
て
い
な
い
ご

み
は
回
収
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

ご
み
は
遠
軽
町
の
処
理
施
設
へ
運
び
こ

ま
れ
て
お
り
、
正
し
く
分
別
さ
れ
て
い
な

い
と
設
備
の
故
障
や
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
す

る
だ
け
で
な
く
、
作
業
す
る
人
に
も
危
険

が
お
よ
ぶ
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
「
ご
み
分
別
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」を
お
読
み

い
た
だ
き
、
種
類
ご
と
に
正
し
く
分
別
し

て
出
す
よ
う
ご
協
力
願
い
ま
す
。

　

な
お
、
分
別
で
ご
不
明
な
点
が
あ
る
場

合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
町
民
課
生
活
環
境
係

☎
２
・
１
２
１
３

　　

固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１
日
現
在

の「
土
地
」「
家
屋
」「
償
却
資
産
」の
所
有
者

に
対
し
て
課
税
さ
れ
る
税
金
で
す
。

　

家
屋（
住
宅
・
倉
庫
・
畜
舎
等
の
建
物
）

に
異
動（
新
築
・
売
買
・
贈
与
・
相
続
・

取
り
壊
し
）が
あ
っ
て
も
届
出
が
な
け
れ

ば
、
固
定
資
産
課
税
台
帳
を
更
新
す
る
こ

と
が
で
き
ず
、
そ
の
ま
ま
元
の
所
有
者
に

課
税
さ
れ
た
り
、
課
税
が
漏
れ
た
り
と
誤

課
税
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　

家
屋
に
異
動
が
あ
っ
た
時
に
は
、
お
早

め
に
企
画
財
政
課
資
産
税
係
ま
で
届
出
を

し
て
下
さ
い
。

※
住
宅
が
建
っ
て
い
る
土
地
（
宅
地
）は
、

　

固
定
資
産
税
の
減
税
措
置
が
適
用
さ
れ

　

て
い
ま
す
が
、
住
宅
を
取
り
壊
す
と
減

　

税
措
置
が
な
く
な
る
た
め
、
税
額
が
上

　

が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
企
画
財
政
課
資
産
税
係

☎
２
・
１
２
１
４

　

　

児
童
相
談
所
の
相
談
対
応
件
数
は
年
々

増
加
し
て
お
り
、
令
和
６
年
度
の
件
数
は

21
万
件
を
超
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
保
護

者
が「
し
つ
け
」と
称
し
て
暴
力
、
虐
待
を

行
い
、
死
亡
に
至
る
と
い
っ
た
重
篤
な
結

果
に
つ
な
が
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

も
し
、「
児
童
虐
待
か
も
？
」と
思
っ
た

ら
、
児
童
相
談
所
虐
待
対
応
ダ
イ
ヤ
ル

「
１
８
９
」（
い
ち
は
や
く
）
ま
で
お
電
話

く
だ
さ
い
。
発
信
し
た
電
話
の
市
内
局

番
等
か
ら（
携
帯
電
話
等
か
ら
の
発
信
は

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
を
通
じ
て
）当
該
地
域

を
特
定
し
、
管
轄
の
児
童
相
談
所
に
電
話

を
転
送
し
ま
す
。

　

電
話
を
す
る
際
は
、「
も
し
違
っ
た
ら
ど

う
し
よ
う
」「
児
童
虐
待
か
も
し
れ
な
い

け
ど
、
確
信
が
持
て
な
い
…
」な
ど
と
た

め
ら
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

連
絡
す
る
方
が
虐
待
か
ど
う
か
を
判
断
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
連
絡
が
な
け
れ

ば
、
も
し
虐
待
が
あ
っ
た
場
合
、
こ
ど
も

は
そ
の
被
害
を
受
け
続
け
ま
す
。
早
期
発

見
で
き
れ
ば
、
問
題
が
大
き
く
な
る
前
に

解
決
で
き
ま
す
。
児
童
虐
待
は
社
会
全
体

で
解
決
す
べ
き
問
題
で
す
。
虐
待
の
サ
イ
ン

を
少
し
で
も
感
じ
た
ら
、
た
め
ら
わ
ず
次

の
お
問
い
合
わ
せ
先
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
保
健
福
祉
課
社
会
福
祉
係

☎
２
・
１
２
１
２

問
北
海
道
北
見
児
童
相
談
所

☎
０
１
５
７
・
２
４
・
３
４
９
８

問
児
童
相
談
所
虐
待
対
応
ダ
イ
ヤ
ル

☎
１
８
９（
通
話
料
無
料
）

※
匿
名
で
お
電
話
で
き
、
電
話
し
た
人
の

　

個
人
情
報
や
電
話
の
内
容
に
関
す
る
秘

　

密
は
守
ら
れ
ま
す
。

問
児
童
相
談
所
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
１
２
０
・
１
８
９
・
７
８
３

　
（
通
話
料
無
料
）

家
屋
に
異
動
が
あ
っ
た
時
は

　
　
　
　
　
　

届
出
を
忘
れ
ず
に
！

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

ご
み
の
分
別
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
！
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令
和
８
年
度
採
用（
指
導
主
事
）フ
ル
タ

イ
ム
会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

◆
任
用
予
定
期
間（
１
会
計
年
度
毎
の
任
用
）

　

令
和
８
年
４
月
１
日

　
　
　
　
　
　
　

〜
令
和
９
年
３
月
31
日

　

※
採
用
後
１
か
月
は
条
件
付
き
採
用

◆
募
集
内
容
等

【
募
集
職
種
お
よ
び
人
員
】

　

指
導
主
事　

１
名

【
勤
務
場
所
】

　

佐
呂
間
町
教
育
委
員
会

　

町
内
各
小
中
学
校
等

【
応
募
資
格
】

　

指
導
主
事
と
し
て
就
労
可
能
な
方

【
勤
務
条
件
】

　

通
勤
可
能
な
方

◆
職
務
内
容

　

・
学
校
運
営
の
支
援
お
よ
び
学
校
管
理

　
　

職
へ
の
助
言
や
支
援
に
関
す
る
こ
と

　

・
訪
問
指
導
を
通
し
た
教
員
へ
の
指
導

　
　

や
助
言
等
に
関
す
る
こ
と

　

・
学
校
お
よ
び
児
童
や
生
徒
並
び
に
そ

　
　

の
保
護
者
に
対
す
る
教
育
相
談
お
よ

　
　

び
就
学
相
談
に
関
す
る
こ
と

　

・
学
力
向
上
に
関
す
る
こ
と　
　

な
ど

◆
応
募
方
法
等

【
応
募
書
類
】

　

履
歴
書（
写
真
添
付
）

【
提
出
先
】

　

〒
０
９
３
・
０
５
９
２

　

佐
呂
間
町
字
永
代
町
３
番
地
の
１

　

佐
呂
間
町
教
育
委
員
会
管
理
課
総
務
係

【
受
付
期
間
】

　

令
和
７
年
11
月
28
日（
金
）ま
で

　

※
郵
送
ま
た
は
持
参（
当
日
消
印
有
効
）

◆
試
験
内
容
、
試
験
日

　

１
次
選
考
：
書
類
審
査

　

２
次
選
考
：
面
接
試
験

　

※
試
験
日
は
後
日
個
別
案
内
し
ま
す
。

◆
勤
務
時
間
、
休
日
等

【
勤
務
時
間
】　

　

月
〜
金
曜
日（
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
）

　

休
憩
時
間
：
60
分

【
休
日
等
】

　

週
休
日
：
土
・
日
曜
日

　

休

日
：
国
民
の
祝
日
に
関
す
る
法
律

　
　
　
　
　

に
よ
る
休
日
、
年
末
年
始
の

　
　
　
　
　

休
日（
12
月
31
日
〜
１
月
５
日
）

◆
給
与
、
保
険
、
補
償
、
休
暇
等

【
給
与
】

　

月
額
：
２
６
０
，
０
０
０
円（
固
定
）

　

※
期
末
手
当
、
勤
勉
手
当
、
通
勤
手
当
、

　
　

時
間
外
手
当
等
あ
り

【
保
険
制
度
】

　

市
町
村
職
員
共
済
組
合
、
厚
生
年
金
、

　

雇
用
保
険

【
災
害
補
償
】

　

労
働
者
災
害
補
償
保
険

佐
呂
間
町
職
員
募
集（
フ
ル
タ
イ
ム

会
計
年
度
任
用
職
員
）に
つ
い
て

【
年
次
有
給
休
暇
】

　

採
用
時
に
10
日
を
付
与

【
そ
の
他
の
休
暇
】

　
（
有
給
）官
公
署
出
頭
休
暇
、忌
引
休
暇
、

　
　
　
　

産
前
産
後
休
暇
、配
偶
者
出
産

　
　
　
　

休
暇
、育
児
参
加
休
暇
、病
気
休

　
　
　
　

暇
、結
婚
休
暇
、夏
季
休
暇
な
ど

　
（
無
給
）介
護
休
暇
、介
護
時
間
、子
の
看

　
　
　
　

護
休
暇
、生
理
休
暇
な
ど

【
服
務
に
つ
い
て
】 

　

地
方
公
務
員
法
の
服
務
に
関
す
る
規
程

　

が
適
用
さ
れ
ま
す
。（懲
戒
処
分
等
を
含
む
）

問
教
育
委
員
会
管
理
課
総
務
係

☎
２
・
１
２
９
４

　

令
和
８
年
度
採
用
町
職
員（
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム「
愛
の
園
」介
護
職
員
）を
募

集
し
ま
す
。

◆
採
用
予
定
年
月
日

　

令
和
８
年
４
月
１
日（
予
定
）

◆
募
集
内
容
等

【
募
集
職
種
お
よ
び
人
員
】

　

介
護
職
員（
正
規
職
員
）　

若
干
名

【
勤
務
場
所
】

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム「
愛
の
園
」

【
応
募
資
格
】

　

介
護
の
資
格（
介
護
福
祉
士
等
）を
有
す

　

る
方
ま
た
は
資
格
取
得
見
込
み
の
方

◆
応
募
方
法
等

【
応
募
書
類
】

・
履
歴
書（
写
真
添
付
）お
よ
び
資
格
証
の

　

写
し（
資
格
取
得
見
込
み
証
明
書
）

※
新
卒
者
は
、
成
績
証
明
書
お
よ
び
推
薦

　

書
を
合
わ
せ
て
提
出

【
提
出
先
】

　

〒
０
９
３
・
０
５
９
２

　

佐
呂
間
町
字
永
代
町
３
番
地
の
１

　

佐
呂
間
町
役
場
総
務
課
総
務
係

【
受
付
期
間
】

　

随
時
、
申
し
込
み
を
受
け
付
け
定
員
に

　

な
り
次
第
締
め
切
り

◆
試
験
内
容

　

１
次
選
考
：
書
類
審
査

　

２
次
選
考
：
面
接
試
験

　

※
試
験
日
は
後
日
個
別
案
内
し
ま
す
。

◆
勤
務
形
態
、
給
与
、
手
当
等

【
勤
務
形
態
】　

　

シ
フ
ト
制（
夜
勤
あ
り
）

　

１
週
間
の
勤
務
時
間
：
38
時
間
45
分

【
給
与
】

　

月
額
：
２
０
４
，
４
０
０
円
〜

　
（
短
大
卒
・
資
格
あ
り
の
場
合
）

　

※
採
用
前
の
職
務
経
歴
に
よ
り
加
算
あ
り

【
手
当
】

　

期
末
勤
勉
手
当
・
通
勤
手
当
・
住
宅
手

　

当
・
夜
間
勤
務
手
当
な
ど

　

※
介
護
職
の
み
の
手
当
と
し
て
、
処
遇

　
　

改
善
手
当
・
特
定
処
遇
改
善
手
当
、

　
　

処
遇
改
善
支
援
手
当
を
支
給

問
総
務
課
総
務
係

☎
２
・
１
２
１
１

佐
呂
間
町
職
員
募
集（
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム「
愛
の
園
」介
護
職
員
）に

つ
い
て
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土
地
の
売
買
・
賃
借
・
交
換
・
営
業
譲

渡
な
ど
、
一
定
面
積
以
上
の
土
地
取
引
に

係
る
契
約
を
し
た
場
合
に
は
、
国
土
利
用

計
画
法
の
規
定
に
よ
り
、
そ
の
土
地
が
所

在
す
る
市
町
村
に
届
出
が
必
要
で
す
。  

【
届
出
の
対
象
と
な
る
面
積
】

　

佐
呂
間
町
内
の
土
地
：
１
万
㎡
以
上

　

※
佐
呂
間
町
の
場
合
は
右
記
面
積
が
対

　
　

象
で
す
。
他
市
町
村
と
は
対
象
面
積

　
　

が
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

※
複
数
の
土
地
を
取
引
し
、
合
計
が
１
万

　
　

㎡
以
上
で
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

【
届
出
者
】

　

土
地
の
権
利
取
得
者（
買
主
等
）

【
届
出
期
限
】

　

契
約
締
結
日
か
ら
２
週
間
以
内

　
（
契
約
締
結
日
を
含
む
） 

　

※
提
出
期
限
を
過
ぎ
た
場
合
で
も
、
届

　
　

出
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

【
提
出
書
類
】　

各
１
部 

　

・
土
地
売
買
等
届
出
書

　

・
土
地
売
買
等
契
約
書
の
写
し 

　

・
土
地
の
位
置
を
明
ら
か
に
し
た
縮
尺

　
　

５
万
分
の
１
以
上
の
地
形
図

　

・
土
地
お
よ
び
そ
の
付
近
の
状
況
を
明

　
　

ら
か
に
し
た
５
千
分
の
１
以
上
の
図
面

土
地
取
引
後
の
届
出
を
忘
れ
ず
に

　

・
土
地
の
形
状
を
明
ら
か
に
し
た
図
面

　

・
委
任
状（
代
理
人
が
届
出
す
る
場
合
）  

【
罰
則
】 

　

届
出
を
し
な
い
と
法
律
で
罰
せ
ら
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
企
画
財
政
課
企
画
係 

☎
２
・
１
２
１
４

（
９
月
13
日
〜
10
月
13
日
受
付
分
）

◆
佐
呂
間
町
役
場
へ

▼
福
祉
事
業
に
対
し
て

　

札
幌
市　
　

横
山　

律
子　
　

さ
ん

◆
社
会
福
祉
協
議
会
へ

▼
香
典
返
し
を
廃
し
て

　

宮
前
町　
　

山
本　

久
美
子　

さ
ん

　

浜
佐
呂
間　

須
藤　

順
子　
　

さ
ん

　

永
代
町　
　

弘
内　

裕
子　
　

さ
ん

　

湧
別
町　
　

吉
澤　

光
之
進　

さ
ん

　

啓　

生　
　

十
亀　

春
江　
　

さ
ん

　

宮
前
町　
　

小
林　

大
元　
　

さ
ん

　

幸　

町　
　

中
村　

久
美
子　

さ
ん

　

西　

富　
　

杉
野　

冴
子　
　

さ
ん

▼
離
町
に
際
し
て

　

若　

里　
　

横
山　

律
子　
　

さ
ん

▼
福
祉
事
業
に
対
し
て

　

佐
呂
間
神
社
祭
典
委
員
会　
　

さ
ん
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納めた国民年金保険料は
全額が社会保険料控除の対象です！

　国民年金保険料は所得税法および地方税法
上、社会保険料控除としてその年の課税所得か
ら控除されますが、控除の対象となるのは、令
和７年中（令和７年１月１日から１２月３１日）
に納められた保険料の全額です。（令和７年中に
納められたものであれば、過去の年度分の保険
料や追納された保険料も控除の対象となりま
す。）
　令和７年中に納付した国民年金保険料につい
て、社会保険料控除を受けるためには、年末調
整や確定申告の際に、保険料を支払ったことを
証明する書類の添付が必要となります。
　このため、日本年金機構から、次のスケジュー
ルで「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」
を対象者宛てに発送されますので、お手元に届
きましたら、大事に保管し、年末調整や確定申
告の際に使用してください。

　なお、ご家族（配偶者やお子様等）の負担すべ
き国民年金保険料を支払っている場合は、ご自
身の国民年金保険料に加え、その保険料につい
ても控除が受けられます。
　国民年金制度は、税法上とても有利なだけで
はなく、老後はもちろん不慮の事故など万一の
ときにも心強い味方となる制度です。保険料は
納め忘れのないようきちんと納めましょう！
問北見年金事務所　☎０１５７・２５・８７０３
　（自動応答で１→２を選択）
問町民課戸籍年金係　☎２・１２１３

発送時期 対象者

１１月上旬 令和７年１月１日～９月３０日
までの間に納付された方

来年２月上旬 令和７年１０月１日～１２月
３１日までの間に納付された方

国民年金便り

　厚生労働省では、「国民お一人お一人、「ねんき
んネット」等を活用しながら、高齢期の生活設
計に思いを巡らしていただく日」として、１１ 
月３０ 日を「年金の日」としています。
　この機会に、「ねんきんネット」でご自身の年
金記録や年金見込額を確認し、将来の生活設計
について考えてみませんか。
　「ねんきんネット」では、パソコンやスマート
フォンからいつでもご自身の年金記録を確認で
きるほか、ご自身の年金記録からさまざまな条
件を設定した上で、年金見込額の試算をするこ
ともできます。
　また、マイナポータルと連携することで、国
民年金保険料の口座振替申出等の電子申請や確
定申告で利用可能な控除証明書等の電子データ
の取得ができます。

　https://www.nenkin.go.jp/n_net/

１
い い

１月３
みらい

０日は
　「年金の日」

国民年金便り町営住宅の空き状況

１０月２０日現在
問建設課建築管理係　☎２・１２１０

団　地　名 居住階 間取り 戸 数 家　賃

西富

１階 ２LDK ３戸 14,300円～

１階 ３LDK ４戸 15,100円～

２階 ３LDK ４戸 15,100円～

宮前

１階 ２LDK ２戸 19,600円～

２階 ３LDK ４戸 23,000円～

２階 ３LDK １戸
47,700円～
※みなし特公賃
住宅　　　

若佐第１ ２階 ２LDK ３戸 21,200円～
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　特定健診・健康診査は、生活習慣病の予防や、悪化による重症な病気の発症を防ぐための健診で
す。年に１回受診し、ご自身の生活習慣を振り返るきっかけとしましょう。
　また、胃・肺・大腸がん検診も同時に実施しています。今や２人に１人ががんにかかると言われ
ています。がんは早期発見・早期治療により半数以上が完治するようになりました。早期発見のた
めには年に 1回、定期的にがん検診を受けることが大切です。
　特定健診・健康診査は定期通院中の方も対象です。通院中には検査をしない項目も健康診査には
含まれていることがあるため、治療中の病気以外の健康チェックのためにも健診を受けましょう。

　特定健診・健康診査
胃・肺・大腸がん検診
　特定健診・健康診査
胃・肺・大腸がん検診のお知らせ

★特定健診・大腸がん検診無料クーポン券をご活用ください !!
　特定健診および大腸がん検診の無料クーポン券をそれぞれ対象となる方に送付します。無料
クーポン券が届いた方はぜひクーポン券を活用して受診しましょう。

　・問保健福祉課保健推進係　☎２・１２１２

◆対象者
　・特定健診：４０～７４歳の国保加入者
　・健康診査：３９歳以下および７５歳以上の方
　・胃・肺・大腸がん検診：原則３５歳以上の方
　・前立腺がん検診：５０歳以上の男性　※前立腺疾患で治療中、経過観察中の方は除く
　・ピロリ菌検査：原則３５歳以上の方　※受診歴、除菌歴のある方は除く

◆日程・会場

◆申込期限：１１月２８日（金）

◆申込方法：電話・ウェブから申し込みできます。
　▼ウェブから申し込むには…

日　　程 受付時間 会　　場
１月３０日（金）

６：００～９：３０

浜佐呂間活性化センター

１月３１日（土）
佐呂間町　町民センター

２月　１日（日）

右記ＱＲコードを読み取
り、応募フォームへアクセ
スする。

◎
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
の
実
施

　

８
月
28
日
に
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施

し
、
町
内
の
農
地
の
利
用
状
況
な
ど
に
つ

い
て
巡
回
確
認
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
、
各
委
員
が
地
域
内
で

の
個
別
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
、
農
地
の

利
用
状
況
等
の
確
認
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
こ
の
ペ
ー
ジ
に
関
す
る
お
問
合
せ

問
農
業
委
員
会

☎
２
・
１
２
９
０

▼
農
業
者
年
金
に
関
す
る
お
問
合
せ

問
佐
呂
間
町
農
業
協
同
組
合

☎
２
・
１
６
１
１

(
５
年

o
r
１
０
年
間

)
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施
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実
施
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。
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実
施
し
、
農
地
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利
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状
況
等
の
確
認
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っ
て
い
ま
す
。

▼
こ
の
ペ
ー
ジ
に
関
す
る
お
問
合
せ

問
農
業
委
員
会

☎
２
・
１
２
９
０

▼
農
業
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佐
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６
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o
r
１
０
年
間
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インフルエンザ・新型コロナワクチン
予防接種助成のお知らせ

　インフルエンザ・新型コロナウイルスの予防接種は、個人の発病や重症化の予防を主な目的としており、自らの意
思で接種するものです。接種を希望される場合は、予防接種の効果と副反応についてご理解された上でお受けください。

　　１. 対象者
　佐呂間町に住所を有する以下の方が対象です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　２．実施期間
　　▶インフルエンザ予防接種　　　　　　　　　　　　　　　▶新型コロナウイルス予防接種
　　　　１１月４日（火）～１２月２６日（金）　　　　　　　　　　　１１月５日（水）～１２月２４日（水）
　　　大人　１４：００～１５：３０（火、木、金曜日）　　　　　１４：００～１５：３０（水曜日のみ実施）
　　　子供　皮下注射　１５：００～１６：００（火曜日）

　　　　　　　点　　鼻　１５：００～１６：００（金曜日）　
　　◆予約は電話または予約カウンターにて受付中◆
　　　※電話予約は１３：００～１７：００にて受付　　　 遠軽厚生病院　☎０１５８・４２・４１０１

　
　　３．接種費用
　　　▶インフルエンザ予防接種　　　　　　　　　　　　　　▶新型コロナウイルス予防接種
　　　　皮下注射　１回目　２，０００円（通常３，７００円）　　　　３，０００円（通常１５，０００円）
　　　　　　　　２回目　１，１００円（通常２，５００円）※１３歳未満のみ
　　　点　　鼻　１回のみ２，０００円（通常７，０００円）※２歳以上中学３年生までの小児科予約の方のみ
　　◆町民税非課税世帯（対象者３）・生活保護世帯については全額免除◆
　　　（役場保健福祉課保健推進係窓口にて事前申請が必要です。）

　　４．助成の流れ
　　１．遠軽厚生病院窓口にて助成対象の確認
　　　　対象者 1：マイナンバーカード（保険証）または資格確認書

　　対象者 2：マイナンバーカード（保険証）または資格確認書＋障害者手帳
　　対象者３：町が発行する『乳幼児等医療費受給者証等』
　　※接種記録をするため『母子手帳』もご持参ください。（対象者３）
　　※町民税非課税世帯（対象者３）・生活保護世帯の方は上記に加え、「費用免除証明書」が必要です。

　　２. 上記「接種費用」の支払い

　　問保健福祉課保健推進係　☎２・１２１２

インフル コロナ 対　象　区　分

対象者１ ◯ ◯ ６５歳以上の方

対象者２ ◯ ◯
６０歳以上６５歳未満であって、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能の障害またはヒト免疫不全
ウイルスによる免疫の機能の障害を有する方（身体障害者手帳１級の方）
 ※身体障害者手帳１級以外の方は事前に役場保健福祉課までお問い合わせください。

対象者３ ◯ １歳以上の幼児・小学生・中学生・高校生

遠軽厚生病院分

　　※町民税非課税世帯（対象者３）・生活保護世帯の方は上記に加え、「費用免除証明書」が必要です。
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消消消
防防防Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

Topics

　９月の出場状況（町内）
　火災出場　０件　　救急出場　　１７件
　令和７年累計（町内）
　火災出場　１件　　救急出場　１６１件

問遠軽地区広域組合消防署
　佐呂間出張所
☎０１５８７・２・３６３７

◆１１月９日は「１１９番の日」
◆津波防災について

　　

佐
呂
間
町
か
ら
の
119
番
通
報
は
全
て
消

防
署
に
あ
る「
消
防
指
令
セ
ン
タ
ー
」に
つ

な
が
り
、
管
轄
す
る
消
防
署
や
出
張
所
へ

音
声
・
指
令
書
で
伝
え
ら
れ
ま
す
。

【
119
番
通
報
の
か
け
方
】

①
ま
ず
は
、「
火
事
」か
「
救
急
」か
を
は
っ

　

き
り
伝
え
る
。

②
場
所
は
正
確
に
、
町
の
名
前
か
ら
番
地

　

ま
で
伝
え
る
。

③「
何
が
燃
え
て
い
る
」「
誰
が
ど
う
し
た
」

　

か
を
伝
え
る
。

④
最
後
に
自
分
の
名
前
を
伝
え
る
。

【
消
防
指
令
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
願
い
】

◆
落
ち
着
い
て
質
問
に
答
え
る
こ
と
が
早

　

い
出
動
に
つ
な
が
り
ま
す
。
通
報
の
途

　

中
で
出
動
準
備
を
し
て
い
ま
す
の
で
、

　

落
ち
着
い
た
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
早
く
出
動
す
る
た
め
に
も
直
接
119
番
へ

　

通
報
し
て
く
だ
さ
い
。直
接
出
張
所
等

　

に
通
報
す
る
と
、
内
容
を
確
認
し
て
か

　

ら
出
動
準
備
を
す
る
た
め
、出
動
に
時

　

間
が
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

◆
消
防
車
両
は
緊
急
走
行
時
に
赤
色
灯
の

　

点
灯
と
サ
イ
レ
ン
の
吹
鳴
が
義
務
付
け

　

ら
れ
て
い
ま
す
。「
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
さ

　

な
い
で
」と
要
望
が
あ
り
ま
す
が
、消
防

　

車
や
救
急
車
は
緊
急
車
両
の
た
め
サ
イ

　

レ
ン
を
鳴
ら
さ
ず
に
緊
急
走
行
は
で
き

　

ま
せ
ん
。
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

津
波
防
災
に
つ
い
て

　

11
月
5
日
は「
津
波
防
災
の
日
」「
世
界

津
波
の
日
」に
制
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
は
、世
界
有
数
の
地
震
大
国
で
、

こ
れ
ま
で
多
く
の
地
震
や
津
波
に
よ
る
災

害
を
経
験
し
て
き
ま
し
た
。

　

津
波
は
、通
常
の
波
と
は
異
な
り
、大
量

の
海
水
が
塊
と
な
っ
て
押
し
寄
せ
て
く
る

た
め
、陸
上
を
襲
っ
た
場
合
、人
や
建
物
を

押
し
流
し
、風
景
を
一
変
さ
せ
る
程
の
被

害
を
も
た
ら
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◆
災
害
の
確
認
は「
災
害
案
内
ダ
イ
ヤ
ル
」

　

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

☎
０
１
５
８
・
４
９
・
２
１
３
１

◆
誤
っ
て
119
番
通
報
を
発
信
さ
れ
た
場
合

　

は
電
話
を
切
ら
ず
、「
間
違
い
で
す
」と

　

伝
え
て
く
だ
さ
い
。

【
映
像
通
報
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て
】

　

通
報
者
が
撮
影
し
た
映
像
を
消
防
に
送

る
119
番
通
報
の
新
し
い
仕
組
み
で
す
。

　

言
葉
で
説
明
し
づ
ら
い
災
害
現
場
の
状

況
を
明
確
に
伝
え
る
こ
と
で
、速
や
か
な

災
害
対
応
に
繋
が
り
、応
急
手
当
て
が
必

要
な
方
に
対
し
て
効
果
的
な
手
当
て
を
補

助
す
る
こ
と
が
で
き
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　

119
番
通
報
時
に
、火
災
、交
通
事
故
、重

症
な
患
者
な
ど
、通
報
内
容
か
ら
指
令
員

が
必
要
と
判
断
し
た
際
に
、映
像
通
報
シ

ス
テ
ム
に
よ
る
映
像
の
送
信
を
、ご
依
頼

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

〇
津
波
と
は

　

沿
岸
に
近
づ
き
水
深
が
浅
く
な
る
に
つ

　

れ
、急
激
に
高
く
な
り
ま
す
。津
波
の
伝

　

播
速
度
は
非
常
に
速
く
、
見
て
か
ら
逃

　

げ
て
は
間
に
合
い
ま
せ
ん
。

　

津
波
の
力
は
非
常
に
強
く
、高
さ
20
㎝

　

で
あ
っ
て
も
速
い
流
れ
に
巻
き
込
ま
れ

　

て
し
ま
う
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

津
波
は「
引
き
」か
ら
始
ま
る
と
は
限
り

　

ま
せ
ん
。潮
が
引
い
た
ら
逃
げ
れ
ば
よ

　

い
と
い
う
の
は
大
き
な
間
違
い
で
す
。

　

潮
位
変
化
が
始
ま
っ
て
か
ら
最
大
波
が

　

観
測
さ
れ
る
ま
で
数
時
間
以
上
か
か
る

　

こ
と
も
あ
り
、広
い
範
囲
の
沿
岸
に
到

　

達
し
、半
日
や
１
日
以
上
継
続
す
る
こ

　

と
も
あ
り
ま
す
。

〇
津
波
に
備
え
る
行
動
の
具
体
例

　

津
波
に
襲
わ
れ
る
お
そ
れ
の
あ
る
場
所
を

　

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
等
で
確
認
し
て
お
き
ま

　

し
ょ
う
。
海
か
ら
離
れ
て
い
て
も
、
川
に

　

沿
っ
て
津
波
が
襲
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

避
難
場
所
が
ど
こ
に
あ
る
か
周
り
の
人

　

と
確
認
し
、調
べ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

〇
安
全
を
確
保
す
る
た
め
の
行
動

　

津
波
は
繰
返
し
襲
っ
て
き
ま
す
。到
達

　

後
も
津
波
警
報
・
注
意
報
解
除
ま
で
避

　

難
を
し
て
く
だ
さ
い
。警
報
が
出
て
い

　

る
間
は
、絶
対
に
戻
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

渋
滞
に
巻
き
込
ま
れ
る
可
能
性
が
あ
る

　

た
め
、車
を
使
わ
ず
に
高
い
所
へ
早
急

　

に
逃
げ
て
く
だ
さ
い
。

　

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
な
ど
を
通
じ
て
正
確

　

な
情
報
を
入
手
し
ま
し
ょ
う
。

１
１
９
番
通
報
に
つ
い
て
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【藤川　直美】
　かぼちゃの町サロマの季節がやってきました！町中でハロ
ウィンの飾り付けをしたかぼちゃを見かけます。観光協会で
は、観光農園で育てた大きなアトランティックジャイアント
を使ったハロウィンディスプレイを競う「かぼちゃコンテス
ト２０２５」を今年も開催しています。
　各事業所ごとのディスプレイは細部まで見応えたっぷり
で、ユニークで楽しいアイデアに脱帽です！

【市川　明】
　今年度の観光畑も無事に終わりを迎えようとしています。
アトランティックジャイアントかぼちゃは６００個超えの収
穫、世界のかぼちゃ１４種類も実り、大収穫祭で販売してた
くさんの人達の元へと渡りました。
　残りかぼちゃイベント、前年度からのハロウィンナイトを
盛大に盛り上げたいと思います。

【天野　こゆき】
　今月は、牛の帝王切開の手術に立ち会いました。お産がな
かなか進まず様子を見ていたところ、子宮が捻転していたよ
うで、急遽獣医さんに来てもらいました。
　初めて間近で見る手術に緊張しましたが、獣医さんの迅速
で的確な対応により、無事に子牛も生きて誕生しました！
　母牛も落ち着いていて、ほっとしました。

【福井　敬祐】
　みなさんこんにちは。
　地域おこし協力隊の福井敬祐（ふくいけいすけ）です。
　私が佐呂間町にきてから早いもので２か月経ちました。
　佐呂間町大収穫祭、ハロウィンナイトなどで利用するか
ぼちゃの収穫で毎日楽しく過ごしています。
　皆さま風邪などひかぬようお身体に気をつけてお過ごし
ください。

11 月 30 日（日）都農町産業まつり（宮崎県）

イベント情報



1616　R7.11

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー『
あ
い
あ
い
』

☎
２
・
１
２
５
５

　

12
月
１
日（
月
）は
保
育
所
休
所
の

た
め
、
支
援
セ
ン
タ
ー
事
業
の『
あ

そ
び
の
広
場（
０
・
１
歳
児
ク
ラ
ス
）』

お
よ
び
午
後
か
ら
の『
自
由
開
放
』は

お
休
み
に
な
り
ま
す
。

休
所
の
お
知
ら
せ

12
月
の
事
業
紹
介

パ
パ
マ
マ
た
ま
ご
教
室

▽
日
程
：
11
月
26
日（
水
）10
時
半
〜
11
時
半

　

今
回
は
、
妊
婦
さ
ん
と
０
歳
児
の
保
護

者
を
対
象
と
し
た
管
理
栄
養
士
に
よ
る

「
離
乳
食
」に
つ
い
て
の
お
話
し
で
す
。

　

食
品
の
保
存
方
法
、
ア
レ
ル
ギ
ー
や
注

意
し
た
い
食
品
な
ど
に
つ
い
て
の
お
話
し

を
し
ま
す
。
ベ
ビ
ー
フ
ー
ド
の
食
べ
比
べ

体
験
も
で
き
ま
す
。　

　

対
象
者
に
は
案
内
ハ
ガ
キ
を
送
付
し
ま
す
。

▽
日
程
：
11
月
12
日（
水
）10
時
半
〜
11
時
半

▽
場
所
：
武
道
館
・
温
水
プ
ー
ル「star

」

▽
申
込
期
限
：
11
月
10
日（
月
）

　

２
歳
児
以
上
の
親
子
を
対
象
に
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
の
山
崎
亜
弥
さ
ん
に
よ
る

『
親
子
ふ
れ
あ
い
体
操
』を
行
い
ま
す
。

　

親
子
で
一
緒
に
体
を
動
か
し
、
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

対
象
者
に
は
案
内
ハ
ガ
キ
を
送
付
し
ま
す
。

お
話　

あ
い
あ
い

☆
赤
ち
ゃ
ん
相
談

▽
日
程
：
12
月
４
日（
木
）10
時
〜
11
時
半

　

保
健
師
・
栄
養
士
・
歯
科
衛
生
士
が
来

所
し
、
お
子
さ
ん
の
成
長
や
発
育
、
離
乳

食
や
食
事
面
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
こ
の

機
会
に
歯
に
つ
い
て
の
相
談
を
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、
身
長
体
重
の
計
測
も
で
き
ま
す

の
で
、
計
測
さ
れ
る
方
は
母
子
手
帳
を
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

　
「
あ
い
あ
い
」は
自
由
開
放
日
で
す
の
で

ぜ
ひ
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

☆
あ
い
あ
い
ら
ん
ど

▽
日
程
：
12
月
17
日（
水
）10
時
半
〜
11
時
半

▽
場
所
：
町
民
セ
ン
タ
ー

▽
申
込
期
限
：
12
月
９
日（
火
）

　

ク
リ
ス
マ
ス
会
を
行
い
ま
す
。
み
ん
な

で
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
今
年
も
サ

ン
タ
さ
ん
は
来
て
く
れ
る
か
な
？

　

案
内
は
が
き
の
送
付
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
忘
れ
ず
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

日
暮
れ
が
一
段
と
早
く
な
り
ま
し
た
。

秋
か
ら
冬
へ
と
季
節
の
移
り
変
わ
り
を
感

じ
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
寒
く
な
る
一
方
で
す
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
な
ど
の
感
染
も
心
配
さ
れ
る
時
期
に
な

り
ま
し
た
。手
洗
い
や
規
則
正
し
い
生
活
、

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
で
予
防
に
心
が
け

て
元
気
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

親
子
で
運
動
会
を

　
　

楽
し
み
ま
し
た
！

　

10
月
15
日（
水
）『
あ
い
あ
い
ら
ん

ど
』で
親
子
ミ
ニ
運
動
会
を
町
民
セ

ン
タ
ー
で
行
い
ま
し
た
。

　

１
歳
以
上
の
10
組
の
親
子
が
元
気

に
参
加
し
、「
徒
競
走
」、「
玉
入
れ
」、

「
障
害
物
競
走
」他
４
種
類
の
ゲ
ー
ム

を
楽
し
み
ま
し
た
。

２
歳
児
〜

　
　

ク
ラ
ス

０
、１
歳
児

　
　

ク
ラ
ス

　

佐
呂
間
町
の
子
育
て
支
援
事
業

は
、
保
健
福
祉
課
内
子
育
て
世
代
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
・
教
育
委
員
会
社

会
教
育
課
・
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

が
連
携
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　

子
育
て
に
関
す
る
事
業
は
、
健
康

カ
レ
ン
ダ
ー
に
記
載
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
佐
呂
間
町
Ｈ
Ｐ
で
も
確
認
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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◆令和７年交通事故発生状況（9月29日現在）
　発生　１件（±０件）　死亡　１人（＋１人）
　傷者　１人（±０人）　（　）内は前年同月比
　発生件数は人身事故の件数
◆交通死亡事故ゼロ運動（10月20日現在）209 日

令和７年度交通安全標語入選作品

みぎひだり　しっかり見てね　交差点
鹿
かしま
島　夢

ゆめの
乃（佐呂間小学校３年生）

◆飲酒運転は、悪質で重大な犯罪です。二日酔い運転を含め、飲酒運転は絶対にやめましょう。
◆飲酒場所に車で行かないことや、帰宅手段の確認など、飲酒運転をさせないため声を掛け合いましょう。
◆飲酒運転を根絶するための社会環境づくりに努めましょう。

「 飲酒運転をしない、させない、許さない 」

飲酒運転の根絶

子供・高齢者を始めとする
歩行者の安全確保

◆運転者は、子供の飛び出しや高齢者の道路
　横断に対応できる安全な速度で運転しま
　しょう。
◆歩行者は、外出するときは明るい服装を心
　掛け、反射材用品等を身に付けましょう。
　また、道路を横断するときは、横断歩道や
　信号機のある交差点を横断しましょう。
◆運転者は横断歩道における歩行者優先の
　ルールを徹底しましょう。

冬 の 交 通 安 全 運 動 の 重 点 項 目

　飲酒運転根絶のため、自動車で仲間と飲食店などへ行く場合に、お酒を飲まない人（ハン
ドルキーパー）を決め、その人が仲間を自宅まで送り届けましょう。

ハンドルキーパー運動を推進しましょう !!

◆早朝、夜間は路面凍結のおそれがあるため、
　早めにスタッドレスタイヤに交換し、スピー
　ドを抑えた安全運転を心掛けましょう。
◆運転感覚を、「夏道」から「冬道」に切り替え
　て、早めのブレーキを心掛け、スリップを
　防止しましょう。
◆後部座席を含め、全員がシートベルト・チャ
　イルドシートを正しく装着しているか確認
　しましょう。

スリップ事故防止と
全席シートベルト着用
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◆
食
物
繊
維
に
は
…

　

①
糖
質
の
吸
収
を
ゆ
る
や
か
に
す
る

　

②
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
排
泄
さ
せ
る

　

③
よ
く
噛
む
こ
と
に
つ
な
が
り
食
べ
す

　
　

ぎ
防
止
に
な
る

　

④
整
腸
作
用
が
あ
る

　

⑤
便
の
カ
サ
が
増
え
、
便
通
が
よ
く
な
る

な
ど
、
様
々
な
作
用
が
あ
り
ま
す
。

食
物
繊
維
は
野
菜
、
果
物
、
き
の
こ
、

海
藻
類
、
穀
類
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
次
の
表
の
と
お
り
食
物
繊

維
の
目
標
量
を
１
食
あ
た
り
に
換
算
し
た

場
合
は
、【
女
性
で
６
ｇ
】【
男
性
で
７
ｇ
】

を
摂
取
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
１
日
に
必
要
な
食
物
繊
維
量

を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

心
筋
梗
塞
や
脳
血
管
疾
患
の
予
防
の
た

め
に
は
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
持
病

の
管
理
、
禁
煙
、
適
度
な
運
動
、
適
切
な

体
重
管
理
が
大
切
で
す
。
持
病
の
管
理
や

適
切
な
体
重
管
理
の
一
環
と
し
て
、
野
菜

な
ど
に
多
く
含
ま
れ
る
食
物
繊
維
の
摂
取

が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準
で
は
、
食
物

繊
維
の
目
標
量
を
定
め
て
い
ま
す
が
、
令

和
３
年
度
佐
呂
間
町
健
康
栄
養
基
礎
調
査

で
は
目
標
に
達
し
て
い
る
人
は
１
割
未
満

で
し
た
。
ま
だ
ま
だ
食
物
繊
維
の
摂
取
量

は
町
民
全
体
で
足
り
て
い
ま
せ
ん
。

食
物
繊
維
で
健
康
を
維
持
し
よ
う
！ 保

健
福
祉
課
保
健
推
進
係　

☎
２
・
１
２
１
２

病
気
の
予
防
に
は
食
物
繊
維
が
大
切

食
物
繊
維
の
は
た
ら
き
と
食
品

例
え
ば
、
中
く
ら
い
の
バ
ナ
ナ
１
本
で

100
ｇ
内
の
食
物
繊
維
量
は
1.1
ｇ
、
中
く
ら

い
の
ご
ぼ
う
半
分
100
ｇ
で
5.7
ｇ
で
す
。
食

物
繊
維
の
た
め
に
と
思
い
バ
ナ
ナ
を
何
本

も
食
べ
て
し
ま
う
と
糖
質
の
と
り
す
ぎ
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
し
、
ご
ぼ
う
を
た
く

さ
ん
食
べ
て
し
ま
う
と
お
腹
の
調
子
を
崩

す
方
も
い
ま
す
。
食
物
繊
維
の
目
標
量
を

達
成
す
る
に
は
、
あ
ら
ゆ
る
食
品
か
ら
バ

ラ
ン
ス
よ
く
摂
取
す
る
必
要
が
あ
り
、
ひ

と
工
夫
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

◆
主
食
か
ら
と
る

玄
米
や
も
ち
麦
は
白
米
に
比
べ
て
食

物
繊
維
量
が
多
い
た
め
、
白
米
に
混
ぜ
て

炊
い
て
食
べ
る
こ
と
が
お
勧
め
で
す
。

パ
ン
や
パ
ス
タ
は
、
全
粒
粉
や
ラ
イ

麦
を
使
っ
た
も
の
を
選
ぶ
と
食
物
繊
維
の

摂
取
量
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
汁
物
の
具
材
に
追
加
す
る

と
ろ
ろ
昆
布
や
わ
か
め
な
ど
の
海
藻

類
、
乾
燥
野
菜
な
ど
を
追
加
す
る
こ
と
で

手
間
を
か
け
ず
に
食
物
繊
維
を
追
加
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

近
年
、
野
菜
を
手
軽
に
と
る
方
法
と

し
て
乾
燥
野
菜
が
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
売
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

◆
調
理
の
必
要
が
な
い
も
の
か
ら
と
る

も
ず
く
、
め
か
ぶ
な
ど
の
海
藻
類
や

納
豆
は
調
理
の
手
間
が
か
か
ら
ず
そ
の
ま

ま
食
べ
ら
れ
る
た
め
、
忙
し
い
時
に
と
り

入
れ
や
す
い
で
す
。

◆
加
熱
調
理
し
て
と
る

　

生
野
菜
や
き
の
こ
を
食
べ
る
と
な
る
と

カ
サ
が
あ
る
た
め
、
１
度
に
た
く
さ
ん
食

べ
る
こ
と
は
難
し
い
で
す
。
炒
め
る
、
蒸

す
、
茹
で
る
、
煮
る
な
ど
の
加
熱
調
理
に

よ
っ
て
カ
サ
を
減
ら
す
こ
と
で
よ
り
多
く

の
食
物
繊
維
を
と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

食
物
繊
維
を
効
率
よ
く
と
る
工
夫

女性（ｇ）

１８～

１７～

男性（ｇ）

２０～

２２～

２１～

２０～

年齢区分

１８～２９歳

３０～６４歳

６５～７４歳

７５歳以上

食物繊維の１日あたり目標量
（日本人の食事摂取基準２０２５年版）
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野
菜
の
加
熱
調
理
は
、
材
料
を
切
る
手

間
や
後
片
付
け
の
手
間
も
あ
る
た
め
、
お

っ
く
う
に
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
調

理
に
時
間
を
と
れ
な
い
場
合
は
、
カ
ッ
ト

野
菜
や
電
子
レ
ン
ジ
を
使
っ
て
調
理
す
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

ま
た
、
下
記
に
て
管
理
栄
養
士
考
案

の
レ
シ
ピ
を
一
部
ご
紹
介
し
ま
す
の
で
作

っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

食
物
繊
維
は
日
々
意
識
し
な
い
と

中
々
と
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
忙
し
い

中
で
も
ひ
と
工
夫
し
て
少
し
で
も
多
く
の

食
物
繊
維
を
と
り
、
現
在
の
健
康
を
維
持

し
ま
し
ょ
う
。

お
わ
り
に

簡
単
野
菜
レ
シ
ピ

★材料　　　　　　　　　　　　　　　　
　・豚こま切れ肉　１００ｇ
　・料理酒　　　　大さじ１
　・カット野菜　　１袋

★つくり方
　①　耐熱容器にカット野菜をのせる。
　②　その上に豚肉を並べ、料理酒スプーン１杯
　　　（大さじ１）をかける。
　③　皿にすきまができないようにしながらふん
　　　わりとラップをかける。
　④　電子レンジ６００Wで５分加熱する。
　　　野菜に火が通るように様子をみながら加熱
　　　時間を調整する。
　⑤　お好みで味付けをする。

★ポイント
　・豚肉が大きい場合はキッチンバサミで切ると包丁を使わずに調理できます。
　・豚肉の代わりにツナ缶やサバの水煮缶を使うのもおすすめです。
　・味付けは焼肉のたれに生姜やにんにくチューブを入れるとパンチが効いた味になります。

★味付けに悩んだ時は…
　・ポン酢しょうゆ　大さじ２
　・すりごま　　　　大さじ１
　・ごま油　　　　　大さじ１／２
　を混ぜ合わせるだけで完成。ポン酢がさっぱりして豚肉に合います。

豚肉とカット野菜のレンチン蒸し（２人分）

～カット野菜（含まれている野菜）～
　・もやし　　・にら
　・キャベツ　・白菜　　
　・にんじん　　　　　など
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11
月
の
寿
大
学
で
は
、
次
の
２
講
座
を

一
般
公
開
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ

さ
い
。

〈
笑
う
健
康
体
操
〉

講　
　

師　

笑
い
ヨ
ガ
リ
ー
ダ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

鴻
巣　

知
香
子　

氏

日　
　

時　

11
月
19
日（
水
）

　
　
　
　
　

10
時
15
分
～
11
時
45
分

場　
　

所　

町
民
セ
ン
タ
ー

〈
病
気
に
よ
る
痛
み
の

　
　
　
　
　

緩
和
ケ
ア
に
つ
い
て
〉

講　
　

師　

北
見
赤
十
字
病
院　

薬
剤
部

　
　
　
　
　

薬
剤
師　

公
平　

弘
樹　

氏

日　
　

時　

12
月
３
日（
水
）

　
　
　
　
　

10
時
15
分
～
11
時
45
分

場　
　

所　

町
民
セ
ン
タ
ー

　

　

テ
レ
ビ
朝
日﹁
グ
ッ
ド
！
モ
ー
ニ
ン
グ
﹂

に
出
演
中
の
お
天
気
キ
ャ
ス
タ
ー
依
田
司

さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
文
化
講
演
会
を
開

催
し
ま
す
。

　

近
年
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
る
異
常
気

象
、
地
球
温
暖
化
に
つ
い
て
理
解
を
深
め

る
機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
越

し
く
だ
さ
い
。

日　
　

時　

11
月
28
日（
金
）

開　
　

場　

18
時
30
分（
開
始
19
時
）

場　
　

所　

町
民
セ
ン
タ
ー

講　
　

師　

気
象
予
報
士

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

依
田　

司　

氏

演　
　

題　

異
常
気
象
と
向
き
合
お
う　

　
　
　
　

～
身
近
で
で
き
る
災
害
対
策
～

入
場
料　

無
料

　

図
書
館
で
は
、
児
童
生
徒
が
本
を
読
む

楽
し
さ
を
感
じ
、
読
書
の
習
慣
を
身
に
着

け
る
こ
と
を
目
的
に
、
読
書
感
想
画
を
募

集
し
ま
し
た
。
本
を
読
ん
で
心
に
残
っ
た

場
面
や
感
動
が
絵
で
表
現
さ
れ
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期　
　

間　

11
月
１
日（
土
）～
29
日（
土
）

場　
　

所　

図
書
館　

一
般
閲
覧
室

　　

貸
出
カ
ウ
ン
タ
ー
前
に
最
新
の
芥
川

賞
、
直
木
賞
、
本
屋
大
賞
の
候
補
作
や
受

賞
作
を
貸
出
・
展
示
し
て
い
ま
す
。
こ
の

機
会
に
ぜ
ひ
手
に
取
っ
て
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、
貸
出
中
の
場
合
は
ご
予
約
い
た

だ
け
ま
す
。
お
気
軽
に
職
員
へ
お
声
が
け

く
だ
さ
い
。

文
化
講
演
会

社
会
教
育
課　

☎
２
・
１
２
９
５

イベント情報など社会教育の情報をお届け！

施設予約がスマホから可能に！

寿
大
学
講
座
　
一
般
公
開

社
会
教
育
課　

☎
２
・
１
２
９
５

読
書
感
想
画
展
示
会

図
書
館　

☎
２
・
２
２
１
５

申込は
コチラから

図
書
館
プ
チ
情
報

図
書
館　

☎
２
・
２
２
１
５
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教
育
委
員
会
通
信
第
６
号
が
発
行
さ
れ

て
い
ま
す
。
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

11
月
９
日（
日
）を
も
ち
ま
し
て
、
屋
外

体
育
施
設
の
利
用
を
終
了
し
ま
す
。
ご
利

用
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
来
シ
ー

ズ
ン
も
皆
さ
ま
の
ご
利
用
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

※
降
雪
等
天
候
に
よ
り
終
了
日
が
早
ま
る

　

場
合
が
あ
り
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

〈
利
用
終
了
施
設
〉

・
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド

　
　

野
球
場
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
場

・
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

　
　

百
年
広
場
、
若
佐
、
浜
佐
呂
間

・
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

　
　

佐
呂
間
、
若
佐

・
多
目
的
広
場

・
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

　
　

佐
呂
間
、
若
佐
、
浜
佐
呂
間

　

朝
晩
の
冷
え
込
み
も
一
段
と
厳
し
く
な

り
、
冬
の
足
音
が
近
く
ま
で
聞
こ
え
て
き

ま
し
た
。
ス
タ
ー
で
は
武
道
館
を
様
々
な

種
目
の
運
動
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
開
放
し
て

お
り
、
天
候
に
左
右
さ
れ
る
こ
と
な
く
、

快
適
に
健
康
づ
く
り
を
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。冬
期
間
の
運
動
不
足
解
消
の
た
め
、

武
道
館
を
活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

期　
　

日　

３
月
31
日（
火
）ま
で

時　
　

間　

火
～
金　

10
時
～
21
時

　
　
　
　
　

土
日
祝　

10
時
～
17
時

対　
　

象　

幼
児
～
一
般
成
人

　
　
　
　
　
（
小
学
生
以
下
保
護
者
同
伴
）

開
放
内
容　

ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル
、
バ
ド
ミ

　
　
　
　
　

ン
ト
ン
、
卓
球
、
親
子
で
の

　
　
　
　
　

運
動
遊
び
、
各
種
ト
レ
ー
ニ

　
　
　
　
　

ン
グ
等

料　
　

金　

１
回
１
０
０
円

　
　
　
　
　
（
高
校
生
以
下
無
料
）

そ
の
他　

専
用
使
用
時
は
開
放
中
止
と

　
　
　
　
　

な
り
ま
す
。

　
　
　
　
　

開
放
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い

　
　
　
　
　

て
は
ご
利
用
前
に
お
問
い
合

　
　
　
　
　

わ
せ
く
だ
さ
い
。

詳細は
コチラから

教
育
委
員
会
通
信

管
理
課　

☎
２
・
１
２
９
４

元
気
ア
ッ
プ
運
動
広
場

　
　
　
　
　
　
　

ス
タ
ー　

☎
２
・
２
２
６
１

令和８年度芸術文化支援事業の募集

　令和８年度（令和８年４月～令和９年３月）に開催を予定している佐呂間町芸術文化支援事業の対
象事業を募集します。
　芸術文化支援事業は、町内における芸術文化公演等を鑑賞する機会の充実、また、町民による自
主的な芸術文化活動の活性化を目的としています。１２月中に対象事業の選考委員会開催を予定し
ていますので、事業の開催を予定されている方は、１１月中に事業計画書を社会教育課まで提出し
てください。なお、申込状況により、期限後も随時受け付けいたしますので、事業の開催を検討さ
れる団体は一度社会教育課にご相談ください。

支援内容

経費の補助

公共施設使用料免除

公共施設でのチケットの取り扱い

町民センター優先予約

名義後援

対象事業

下記の条件を満たすもので、選考委員会が

認めたもの

芸術、文化等の公演（講演）

町内の団体、実行委員会が主催する事業

広く町民を対象とするもの

屋
外
体
育
施
設
利
用
終
了

社
会
教
育
課　

☎
２
・
１
２
９
５
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10
13 スターまつり

　スターでは、成人女性を対象としたフィッ
トネス教室を３回に渡って開催しました。
　今年度は鷲美幸インストラクターを講師に
招き、コンディショニングレッスンとラテン
音楽のリズムに合わせて体を動かすフィット
ネスプログラムを行いました。普段経験する
ことのない、パーティー感覚の楽しいプログ
ラムで参加者は気持ちの良い汗とともに、ス
トレスも流すことができた様子でした。

　スポーツ推進委員企画のニュースポーツ体
験、水中ゲーム、プール開放、幼児向け運動
プログラムや、スポーツ少年団本部主催の体
力測定会を開催しました。多くの皆さんが参
加し、笑顔いっぱいスポーツの日を楽しんで
いただきました。
　読み聞かせの会の皆様、森永乳業（株）佐呂
間工場様には事業運営にご協力いただきまし
たことに感謝申し上げます。

女性向けフィットネス教室８
29

図書館　☎２・２２１５

児童書・絵本

中三・ラプソディ 花
はなざと
里　真

ま き
希

捨てられないずかん 米
こめだ
田　まりな

のこったのこった おおなり　修
しゅうじ
司

ドーナツづくりはたいへん！

種
たねむら
村　有

ゆ き こ
希子

小説・一般書

羽柴秀長の生涯 黒
くろだ
田　基

もとき
樹

６０歳から慕われる人、疎まれる人

加
かとう
藤　諦

たいぞう
三

やさしい雪が降りますように 桃
ももみ
実　るは

いまだ悪戦苦闘中 垣
か き や

谷　美
み う

海

「宇喜多の捨て嫁」　　　　　　　　木
きのした

下　昌
ま さ き

輝

娘の嫁ぎ先すら容赦なく滅ぼし、
権謀術数で乱世を渡り歩いた戦国
大名・宇喜多直家。裏切りと謀略
を武器にのし上がった男の、衝撃
的な真実がここに明かされる。果
たして彼は悪人か、それとも時代
に選ばれた覇者か —— 。

「世界の悪人・暴君・独裁者」　　　　桐
きりゅう

生　操
みさお

かつて世界を震撼させた暴君や暗
殺者、海賊などの「悪人」たちを
一挙紹介。『俺たちに明日はない』
や『八つ墓村』といった名作映
画、さらには人気コミックの原型
となった人物まで登場。歴史と物
語の裏側に潜む、人間の欲望と狂
気に迫る一冊。

おすすめ本　　　　わるいやつ 新着本　　　　８冊を紹介！
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社 会 教 育 施 設 開 館 時 間

月 火 水 木 金 土 日

1 2
ヨガ教室（男性）
ｽ ﾀ ｰ 10：30～
おはなし広場
図書 14：00～
読書感想画展
図書 ～28日

3文化の日 4 5 6 7 8 9
寿大学
町セ 10：15～

佐呂間高校
学校開放講座
佐高 18：30～

おはなし広場
図書 14：00～

10 11 12 13 14 15 16
お話あいあい
ｽ ﾀ ｰ 10：30～

おはなし広場
図書 14：00～
ミニシアター
図書 14：30～

17 18 19 20 21 22 23勤労感謝の日
寿大学体験入学
町セ 9：20～
寿大学
町セ 10：15～

おはなし広場
図書 14：00～

24振替休日 25 26  　    27 28 29 30
文化講演会
町セ 18：30～

おはなし広場
図書 14：00～

町セ…町民センター　図書…図書館　ｽ ﾀ ｰ…武道館・温水プール「Star」　
子セ…子育て支援センター 　佐高…佐呂間高校 　

パーソナル指導
翌月分受付開始
ｽ ﾀ ｰ 10：00～

スター休館日

図書館休館日

スター休館日

図書館休館日

スター休館日

図書館休館日

スター休館日

図書館休館日

スター休館日

図書館休館日

スター休館日

図書館休館日

図書館休館日

体育館休館日

体育館休館日

体育館休館日

体育館休館日

体育館休館日

体育館休館日

体育館休館日

2025.11　イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー

体育館
月火金　１３時～２１時
水　　　１３時～２１時３０分
土日　　　９時～１７時

図書館
１０時～１８時１５分

武道館・温水プール「Star」

平日　　１０時～２１時
土日祝　１０時～１７時

町民センター
９時～２２時
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