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科　　目 予　算　額 収 入 済 額 執行率
地方交付税 25億 1,647万円 18億7,494万円 74.5％
町 債 10億6,940万円 0万円 0.0％
町 税 7億5,745万円 5億　743万円 67.0％
国庫支出金 3億7,586万円 9,624万円 25.6％
道 支 出 金 3億3,623万円 1億8,404万円 54.7％

使用料及び手数料 1億3,045万円 3,394万円 26.0％
地方消費税交付金 1億1,280万円 8,320万円 73.8％
地方譲与税 1億1,090万円 3,307万円 29.8％
分担金及び負担金 3,642万円 640万円 17.6％
繰　 越　 金 3,008万円 3,008万円 100.0％
そ の 他 12億4,839万円 1億3,850万円 11.1％
合　　計 67億2,445万円 29億8,784万円 44.4％

予 算 執 行 状 況
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　財政事情の公表は、町の財政状況を町民のみなさまに知っていただくため、
６月と１２月に行っています。今回は９月３０日現在の各会計における予算の
執行・財産および町債の状況についてお知らせします。

科　　目 予　算　額 支 出 済 額 執行率
総 務 費 17億3,625万円 7億　266万円 40.5％
衛 生 費 9億9,501万円 3億9,479万円 39.7％
教 育 費 7億2,239万円 2億8,029万円 38.8％
公 債 費 6億2,338万円 3億1,138万円 50.0％
民 生 費 5億8,996万円 2億7,246万円 46.2％
諸 支 出 金 5億1,018万円 0万円 0.0％
土 木 費 4億8,378万円 1億 　　80万円 20.8％
農林水産業費 4億4,196万円 2億1,531万円 48.7％
消 防 費 3億9,718万円 2億6,650万円 67.1％
商 工 費 1億4,295万円 8,734万円 61.1％
議 会 費 6,144万円 3,324万円 54.1％
予 備 費 1,997万円 0万円 0.0％
合　　計 67億2,445万円 26億6,477万円 39.6％

一般会計予算執行状況１

教
　
育
　
費

12

15

18



3 　R7.12

予 算 額 2億8,743万円
収入済額 1億3,265万円
支出済額 1億3,225万円
流 用 額 4,700万円

予 算 額 5億5,081万円
収入済額 2億3,353万円
支出済額 2億2,426万円
流 用 額 600万円

予 算 額 1億　486万円
収入済額 4,195万円
支出済額 3,828万円
流 用 額 200万円

収入予算額 5億9,561万円
支出予算額 6億5,055万円
収 入 済 額 1億9,672万円
支 出 済 額 1億9,626万円

予 算 額 7億7,059万円
収入済額 3億　469万円
支出済額 2億7,941万円
流 用 額 200万円

※流用額：一般会計から
　各会計へ一時的に融通

簡易水道

国民健康保険

公共下水道

　□　一般会計　　　　　　　　2億円　　　　　□　簡易水道事業会計　　2,500 万円　
　□　国民健康保険特別会計　　0万円　　　　　□　公共下水道事業会計　1,400 万円　　

介護保険

後期高齢者医療

介護サービス事業

◆建物 95,444㎡
公営住宅 18,379㎡
学校 15,456㎡
教員・職員住宅 4,024㎡
その他 57,585㎡

◆土地 31,702,324㎡
山林 14,450,703㎡
牧野 5,237,658㎡
各種公共施設等 6,816,322㎡
その他 5,197,641㎡

◆基金（貯金） 61億　681万円
財政調整基金 27億5,117万円
減債基金 2億8,119万円
各公共施設整備基金 20億　334万円
その他 10億7,111万円

特別会計・企業会計予算執行状況２

財産の状況３

町債（借金）の状況４

一時借入金の状況５

収入予算額 4億1,195万円
支出予算額 4億4,253万円
収 入 済 額 8,995万円
支 出 済 額 8,936万円

農林水産業費債
　　7億8,619万円

町債総額
72億6,719万円

衛生費債　
　17億 5,425万円
臨時財政対策債
　12億　　69万円
簡易水道事業費債
　10億2,970万円

土木費債
　　6億3,614万円
下水道事業費債
　　5億　876万円

辺地整備債
　　　　9,183万円

民生費債
　　1億5,151万円

公営住宅費債
　　　　7,260万円

消防費債
　　　　5,517万円

商工費債
　　1億8,819万円

その他
　　　　2,045万円

教育費債
　　1億1,974万円

総務費債
　　6億5,197万円
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令和 ７ 年度

佐呂間町功労者表彰
自　　治　　功　　労　　者

小松　正義　氏

　平成１７年から５期（２０年間）佐呂間町議会議員として勤続され、その間総務福祉
常任委員長等を歴任し、卓越した識見と積極的な実践力によって幅広く活躍され、町
政の伸展と地方自治発展ならびに議会の活性化に大きく貢献されました。

主な経歴

Ｈ１７．９～Ｒ　７．９　　佐呂間町議会議員

髙橋　俊道　氏

　平成１１年より永きにわたり佐呂間町商工会理事・副会長・会長を歴任し、その
卓越した識見と積極的な実践力によって幅広く活躍され、本町商工業の振興発展に
大きく貢献されました。

主な経歴

Ｈ１１．５～Ｈ２１．５　　佐呂間町商工会　理事
Ｈ２１．５～Ｈ２４．５　　佐呂間町商工会　副会長
Ｈ２４．５～Ｒ　６．５　　佐呂間町商工会　会長

阿部　與志輝　氏

　昭和４５年より佐呂間漁業協同組合において勤続され、平成１６年からは常務理
事・代表理事組合長を歴任し、漁業経営に対して卓越した手腕を発揮され、その積
極的な活動により本町漁業の振興発展に大きく貢献されました。

主な経歴

Ｈ１６．３～Ｈ２２．３　　佐呂間漁業協同組合　常務理事
Ｈ２２．３～Ｒ　７．３　　佐呂間漁業協同組合　代表理事組合長

尾﨑　実　氏

　昭和５４年より佐呂間整骨院を開院され、以来患者一人ひとりに寄り添い、献身
的に町民の健康支援にご尽力され、本町の地域医療・福祉の安定に大きく貢献され
ました。

主な経歴

Ｓ５４．５～現在に至る　  佐呂間整骨院　院長

産 業 功 労 者

社 会 福 祉 功 労 者
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　１０月から、「ももちゃんタクシー」が運行開始し、町民の皆様にご利用をいただいています。 
　今後の佐呂間町での導入に向けて、試験運行中にたくさんの皆様にご乗車いただき、ご意見
を伺うことが大切です。　引き続き、たくさんのご利用をお待ちしております！ 

事業主体：特定非営利活動法人ワークフェア
協　　力：佐呂間町、㈱佐呂間ハイヤー、㈱エムリンクホールディングス
　　　　　Community Mobility 株式会社
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎０８０・１８６４・９２４３

みなさまのご利用をお待ちしております！

下記のＱＲコードからお友達登録すると、
「ライドシェア」に関する情報が配信され、
お問い合わせもできます。 

佐呂間町『公共ライドシェア』
実証実験（令和８年１月末まで）
佐呂間町『公共ライドシェア』
実証実験（令和８年１月末まで）みんな乗ってみよう！

　　『ももちゃんタクシー（ももタク）』

この実証実験は、町民のみなさまの利用頻度と
ご意見がとても重要となります。
アンケート調査を行いますので、
右記のＱＲコードから回答にご協
力お願いいたします。
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飲み会やお食事の送迎に

部活動や習い事の送迎に

観光客の移動に

病院やお買い物に

そんな時に…

「ももタク」を利用したい！

◆ＱＲコードからの登録、
　ご予約はこちらから

アンケートにご協力ください！
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　佐呂間町出身で音楽活動を行っている工藤貴尚さん
（音楽活動名：ＴＫ　ＳＯＵＬ）が佐呂間町を題材にした
「ＳＡＲОＭＡ」という楽曲を発表いたしました。
　ＭＶ撮影は佐呂間町で今年４月に撮影を行っており、
ＹｏｕＴｕｂｅにて公開されております。
　楽曲は各種サブスクで配信されており、
ＭＶは右記のＱＲコードから視聴できます
ので、是非お聴きください。

佐呂間町出身者の活動紹介！

酪農部会が牛乳贈答券を寄贈
　１０月２２日、佐呂間町農協酪農部会（川又崇史部会
長）から、「牛乳・乳製品を通じて、子どもたちの成長に
必要な栄養素を手軽に摂取してもらい、毎日の牛乳習慣
に繋げてもらいたい。」と牛乳贈答券３０万円分を寄贈し
ていただきました。町長からは「牛乳・乳製品は子ども
たちの大切な栄養源であり、食育を通じて大切に活用さ
せてもらう。牛乳・乳製品の消費拡大についても町とし
て協力をしていきたい。」と感謝の言葉を述べました。

街頭啓発を実施～冬の交通安全運動
　１１月１３日、冬の交通安全運動の初日に、若佐地区
の国道３３３号線沿いで、旗を手に持ち交通安全を呼び
かける旗の波運動を実施しました。
　若佐自治会、若佐老人クラブ、町職員が参加し、スピー
ドダウンや飲酒運転の根絶などを訴えました。
　この運動は、地域の安全を守るための大切な活動で
す。地域全体で交通安全意識を高めて交通事故を減らし
ましょう！

　１１月１７日、ＪＡサロマ女性部が水や土をキレイに
する活動の一環として、役場や道の駅にて使用済み使い
捨てカイロ回収ＢОＸの設置を行いました。
　回収したカイロは水質浄化剤や土壌改良剤を加工製造
している愛知県の（一社）GoGreenJapan へ送り、水や土
をキレイにするキューブに生まれ変わります。
　回収は令和８年２月末日まで行っていますので、カイ
ロを使用した際には回収ＢОＸまでお持ちください。

使い捨てカイロ回収ＢОＸの設置
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開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
◆
北
見
税
務
署
長
賞 

 
 

　

金
賞　

杉す
ぎ
や
ま山　
　

花は
な

（
佐
呂
間
小
学
校　

６
年
生
） 

　

銀
賞　

髙た
か
は
し橋　

勇は
や
と人
（
佐
呂
間
小
学
校　

４
年
生
）

　

銅
賞　

今こ
ん
の野　

蘭ら

ら々

（
佐
呂
間
小
学
校　

５
年
生
）

　

銅
賞　

澤さ
わ
だ田　

実み

な奈
（
佐
呂
間
小
学
校　

３
年
生
）

令和
７
年度
「
小
学
生
の
税
の
書
道
展
」

　
　
　
　
　
　
　
入
賞
者
発
表
！

税
に
関
す
る
書
道
作
品
を
展
示
し
ま
し
た

▶１１月１４日に町民センターで開催された授賞式の様子
　北見税務署長賞金賞を受賞した杉山花さん（左）



8　R7.12

　

身
体
障
害
者
手
帳
等
の
交
付
を
受
け
て

い
な
い
方
で
も
、
65
歳
以
上（
昭
和
36
年

１
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）で
身
体

障
が
い
者
等
の
基
準
と
同
程
度
の
障
害
が

あ
る
方
は
、
所
得
税
お
よ
び
町
道
民
税
に

お
け
る
障
害
者
控
除
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
認
知
症
が
中
程
度
以
上
の
人
や

準
寝
た
き
り
以
上
の
状
態
に
あ
る
方
な
ど

も
障
害
者
控
除
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
控
除
を
受
け
る
に
は
、「
障
が
い
者

に
準
ず
る
者
」の
認
定
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
す
で
に
身
体
障
害
者
手
帳
等
を
お
持
ち

　

の
方
は
、
こ
の
認
定
書
の
申
請
は
必
要

　

あ
り
ま
せ
ん
。

問
保
健
福
祉
課
社
会
福
祉
係

☎
２
・
１
２
１
２

　　

オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
で
は
、
12
月

を「
滞
納
整
理
強
化
月
間
」と
し
て
道
税
の

滞
納
整
理
の
強
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

12
月
は
、
自
動
車
税
種
別
割
、
個
人
事

業
税
お
よ
び
不
動
産
取
得
税
な
ど
の
道
税

全
て
に
つ
い
て
滞
納
整
理
を
進
め
る
こ
と

と
し
て
お
り
、
給
与
や
預
貯
金
、
生
命
保

険
な
ど
の
財
産
差
押
え
ま
た
は
自
宅
・
事

務
所
の
捜
索
を
行
い
Ｔ
Ｖ
・
ゲ
ー
ム
・
Ｐ

Ｃ
・
貴
金
属
・
自
動
車
等
の
動
産
の
差
押

　

町
税
・
保
険
料
の
納
期
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

◆
町
道
民
税（
４
期
）

問
企
画
財
政
課
町
民
税
係
・
徴
収
対
策
室

☎
２
・
１
２
１
４

◆
国
民
健
康
保
険
税（
６
期
）

問
企
画
財
政
課
町
民
税
係
・
徴
収
対
策
室

☎
２
・
１
２
１
４

◆
介
護
保
険
料（
６
期
）

問
保
健
福
祉
課
介
護
保
険
係

☎
２
・
１
２
１
２

◆
後
期
高
齢
者
保
険
料（
６
期
）

問
町
民
課
医
療
保
険
係

☎
２
・
１
２
１
３

◆
納　
　

期
：
12
月
25
日（
木
）

◆
口
座
振
替
：
12
月
22
日（
月
）

※
諸
事
情
に
よ
り
「
納
期
限
ま
で
に
納
め

　

ら
れ
な
い
」「
一
度
に
納
め
ら
れ
な
い
」

　

な
ど
の
納
税
の
相
談
や
、
不
明
な
点
が

　

ご
ざ
い
ま
し
た
ら
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◦詳しい内容は直接お問い合わせください。
◦記事中の記号は次のとおりです。
　問：お問い合わせ先　☎：電話　℻：ファックス　　：申込先
　　ホームページ　Ⓔ：メールアドレス　　：フェイスブック

○人口：4,599人（＋ 3人）
　【内外国人：361人】
○男♂：2,122人（＋ 4人）
　【内外国人：73人】
○女♀：2,477人（－ 1人）
　【内外国人：288人】
○世帯：2,483戸（＋ 11戸）
     【内外国人：349戸】
※（　）内数字は前月比

人
の
う
ご
き　

10
月
末

え
を
執
行
し
ま
す
。

　

ま
だ
納
税
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、
大

至
急
納
税
し
て
く
だ
さ
い
。

　

納
税
に
つ
い
て
の
ご
相
談
は
、
北
見
道

税
事
務
所
納
税
課
へ
お
願
い
し
ま
す
。

問
北
見
道
税
事
務
所

☎
０
１
５
７
・
２
５
・
８
６
８
６（
直
通
）

 　　

年
末
調
整
に
関
す
る
ご
質
問
・
ご
相
談

が
あ
り
ま
し
た
ら
次
の
方
法
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

◆
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト（
ふ
た
ば
）に
質
問

　

年
末
調
整
に
関
す
る

疑
問
は
、
チ
ャ
ッ
ト
ボ

ッ
ト
の
税
務
職
員
ふ
た

ば
に
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

◆
タ
ッ
ク
ス
ア
ン
サ
ー
を
利
用

　

年
末
調
整
な
ど
の
よ

く
あ
る
国
税
の
質
問
に

対
す
る
一
般
的
な
回
答

を
調
べ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

◆
国
税
庁
Ｈ
Ｐ
で
解
決
し
な
い
場
合

　

国
税
に
関
す
る
ご
相
談
は
、「
電
話
相
談

セ
ン
タ
ー
」に
お
い
て
、
国
税
局
の
職
員

等
が
お
答
え
し
て
い
ま
す
。

問
国
税
庁「
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
」

☎
０
５
７
０
・
０
０
・
５
９
０
１

障
害
者
控
除
対
象
者
は「
所
得
税
」

な
ど
の
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す

年
末
調
整
に
関
す
る
ご
質
問
・
ご
相

談
は
国
税
庁
Ｈ
Ｐ
ま
で

町
税
・
保
険
料
の
納
期
に
つ
い
て

12
月
は
道
税
の
滞
納
整
理
強
化
月
間

チャットボット
はこちら

タックスアンサー
はこちら
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年
末
年
始
期
間
は
、
ご
み
収
集
業
務
お
よ

び
町
営
バ
ス
の
運
行
は
休
業
と
な
り
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

◆
ご
み
収
集
休
業
日

　

12
月
31
日（
水
）～
１
月
５
日（
月
）

◆
町
営
バ
ス
休
業
日

　

12
月
30
日（
火
）～
１
月
４
日（
日
）

問
町
民
課
生
活
環
境
係
・
住
民
活
動
係　

☎
２
・
１
２
１
３

　

令
和
７
年
度
の
佐
呂
間
町
合
葬
墓
へ
の

埋
蔵
は
11
月
30
日
を
も
っ
て
終
了
し
ま
し

た
。
な
お
、
合
葬
墓
使
用
に
関
す
る
相
談

に
つ
い
て
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
の

で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
令
和
８
年
度
の
埋
蔵
開
始
は
、５
月
１
日

　

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

問
町
民
課
生
活
環
境
係　

☎
２
・
１
２
１
３

ご
み
収
集
・
町
営
バ
ス

　
　
　
　
　
　

休
業
日
の
お
知
ら
せ

令
和
７
年
度
佐
呂
間
町
合
葬
墓
の

　
　
　
　
　

埋
蔵
終
了
の
お
知
ら
せ

　

令
和
７
年
11
月
12
日
、
佐
呂
間
町
と
国

土
地
理
院
は
、「
地
理
空
間
情
報
の
活
用
促

進
の
た
め
の
協
力
に
関
す
る
協
定
」を
締

結
し
ま
し
た
。

本
協
定
は
、
佐
呂
間
町
と
国
土
地
理

院
が
保
有
す
る
地
理
空
間
情
報
等
の
相
互

活
用
お
よ
び
情
報
、
技
術
等
の
提
供
に
関

し
、
連
携
・
協
力
を
強
化
す
る
こ
と
に
よ

り
、
国
民
の
利
便
性
の
向
上
を
図
る
と
と

も
に
町
勢
の
発
展
と
安
全
、
安
心
な
地
域

社
会
づ
く
り
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
お
り
、
相
互
の
連
絡
窓
口
を
明
確
化

し
、
地
理
空
間
情
報
等
の
提
供
や
専
門
的

な
技
術
支
援
を
受
け
る
こ
と
に
よ
り
、
行

政
コ
ス
ト
を
削
減
し
事
務
の
効
率
化
を
図

り
ま
す
。

　

な
お
、
本
締
結
は
道
内
の
市
町
村
で
は

17
番
目
、オ
ホ
ー
ツ
ク
管
内
で
は
美
幌
町
、

北
見
市
に
次
ぐ
３
番
目
に
な
り
ま
す
。

※「
地
理
空
間
情
報
」と
は
、
地
図
デ
ー
タ

　

や
空
中
写
真
デ
ー
タ
な
ど
の「
空
間
上

　

の
特
定
の
地
点
又
は
区
域
の
位
置
を
示

　

す
情
報
」な
ど
。（
地
理
空
間
情
報
活
用

　

推
進
基
本
法
を
参
照
）

問
経
済
課
林
務
係　

☎
２
・
１
２
０
０

「
地
理
空
間
情
報
の
活
用
促
進
の
た

め
の
協
力
協
定
」を
締
結
し
ま
し
た

年末年始のごみ臨時収集について

燃やすごみ・燃やさないごみの臨時収集日
収 集 地 区 分 別 区 分 収 集 日

栄・若佐地区
富武士、若里

燃やすごみ ２９日（月）

燃やさないごみ ２３日（火）

若佐市街
燃やすごみ ２９日（月）

燃やさないごみ ２３日（火）

佐呂間市街
西富、北、東

燃やすごみ 臨時収集はありません

燃やさないごみ ２６日（金）

知来、仁倉
浜佐呂間、浪速、幌岩

燃やすごみ ２９日（月）
燃やさないごみ ２４日（水）

ごみ収集休業期間：１２月３１日（水）～１月５日（月）

問町民課生活環境係　☎２・１２１３

１２月２３日（火）から、燃やすごみ・燃やさないごみの臨時収集を下記の通り行います。
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弁
護
士
が
あ
な
た
の
町
に
う
か
が
い
、

無
料
で
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。
相
談
内

容
は
、
相
続
、
隣
地
、
借
金
、
離
婚
、
交

通
事
故
、
労
働
、
そ
の
他
暮
ら
し
の
問
題

全
般
で
、
特
に
制
限
は
設
け
ま
せ
ん
。
秘

密
も
厳
守
と
な
っ
て
い
ま
す
。

◆
相
談
料
：
無
料（
お
一
人
様
20
分
程
度
）

◆
日　

時
：
12
月
23
日（
火
）

　
　
　
　
　

13
時
30
分
～
16
時
30
分

◆
場　

所
：
佐
呂
間
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

　
　
　
　
　

タ
ー　

第
１
研
修
室

　

※
事
前
予
約
制

問
釧
路
弁
護
士
会
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー　

☎
０
１
５
４
・
４
１
・
３
４
４
４

　

経
済
的
な
不
安
、
就
労
に
つ
い
て
の
心

配
、
ひ
き
こ
も
り
、
家
族
に
つ
い
て
の
悩

み
な
ど
︙
様
々
な
理
由
で
生
活
に
困
っ
て

い
る
方
に
対
し
、広
く
相
談
を
受
け
ま
す
。

◆
日
時
：
12
月
12
日（
金
）10
時
～
15
時

　

※
事
前
予
約
制

　

※
前
日
の
12
時
ま
で
に
予
約
が
無
い
場

　
　

合
は
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◆
相
談
料
：
無
料

問
オ
ホ
ー
ツ
ク
相
談
セ
ン
タ
ー
ふ
く
ろ
う

☎
０
１
５
７
・
２
５
・
３
１
１
０

生
活
・
仕
事　

　
　
　

困
り
ご
と
無
料
出
張
相
談

「
釧
路
弁
護
士
会
お
な
や
み
ご
と
相
談
」

　
　
　
　
　
　
　

実
施
の
お
知
ら
せ

保育所入所児を募集します
令和８年度町立佐呂間保育所およびへき地保育所（若佐・浜佐呂間）の入所児を、下記のとおり募

集します。保育所の利用を希望する場合は、保育の必要性の認定を受ける必要があります。

◆入所資格：令和８年４月２日をもって満６か月以上の乳幼児から就学前の幼児で、主に次のいず
　　　　　　れかに該当する場合

　 　 　 　 　 　 ▽ 両親が勤めているため保育ができず、同居の方も保育ができない

　 　 　 　 　 　 ▽ 両親が自宅で乳幼児と離れて家事以外の仕事をしているため保育ができず、
　　　　　　　同居の方も保育ができない

　 　 　 　 　 　 ▽ 母親が出産の前後や病気等で保育ができない
　　　　　　　※入所は家族構成や家族の状況等により決定されます。
◆期　　間：令和８年４月１日から翌年３月２７日
◆保育時間：保育の必要性の認定により、基本的に次の３区分に分けられます。

　 　 　 　 　 　 ▽ 区分１（ 短 時 間 保 育 認 定 ）　８時００分～１６時００分

　 　 　 　 　 　 ▽ 区分２（標準時間保育認定）　７時３０分～１８時００分

　 　 　 　 　 　 ▽ 区分３（教育標準時間認定）　８時００分～１２時００分

佐呂間保育所

◆入所資格：令和８年４月中に満３歳となる幼児から就学前の幼児
　　　　　　（※５月以降も、満３歳になる誕生月の１日から入所することができます）
◆期　　間：令和８年４月４日から翌年３月２５日
◆保育時間：８時００分～１６時００分まで

若佐・浜佐呂間保育所（へき地保育所）

◆申込期間：令和８年１月６日（火）～１月３０日（金）
◆申 込 先：各保育所に申し込みに必要な書類を用意していますので、必要事項を記入し提出願い
　　　　　　ます。現在入所されている方も申し込みが必要ですのでご注意ください。
　　　　　　なお、入所説明会は、後日、各保育所毎に実施する予定です。
◆保 育 料：保育料の算定は町民税所得割課税額の区分により決定します。（４月～８月までは前
　　　　　　年度分、９月以降は当年度の町民税額とし、世帯全員の合算額により決定されます。）

共通事項

問佐呂間保育所　☎２・３６４７
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（
10
月
14
日
～
11
月
13
日
受
付
分
）

◆
社
会
福
祉
協
議
会
へ

▼
香
典
返
し
を
廃
し
て

　

永
代
町　
　

鈴
木　

は
る
み　

さ
ん

　

東　
　
　
　

吉
野　

繁
美　
　

さ
ん

　

栃　

木　
　

阿
部　

常
子　
　

さ
ん

公共施設名 休日期間

役場庁舎 １２月３１日～１月５日

若佐支所・浜佐呂間出張所 １２月３１日～１月５日

町民センター １２月２９日～１月５日

図書館 １２月２９日～１月５日

町体育館 １２月２９日～１月５日

屋内ゲートボール場
（ホワイトドームさろま）

１２月２９日～１月５日

武道館・温水プール １２月３０日～１月６日

佐呂間・若佐コミュニティセンター
浜佐呂間活性化センター
栄地域交流センター

１２月３１日～１月５日

若佐歯科診療所 １２月３０日～１月５日

クリニックさろま １２月２９日～１月５日

児童館 １２月３０日～１月５日

地域包括支援センター １２月３１日～１月５日

佐呂間・若佐・浜佐呂間保育所 １２月３１日～１月５日

地場産品開発研究センター １２月２９日～１月５日

老人福祉センター
１２月３１日～１月５日

※ただし、以下の日時のみ入浴可能です。
　　　　１月　３日　１３時～１７時

町営スキー場
※オープンしている場合

１２月３１日～１月１日

ふれあいバス（町外線・町内線） １２月３０日～１月４日

年末・年始の公共施設の休日期間

　

栃　

木　
　

阿
部　

常
子　
　

さ
ん
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町営住宅の空き状況

１１月２０日現在
問建設課建築管理係　☎２・１２１０

団　地　名 居住階 間取り 戸 数 家　賃

西富

１階 ２LDK ３戸 14,300円～

１階 ３LDK ３戸 15,100円～

２階 ３LDK ３戸 15,100円～

宮前

１階 ２LDK ２戸 19,600円～

２階 ３LDK ４戸 23,000円～

２階 ３LDK １戸
47,700円～
※みなし特公賃

住宅　　　

若佐第１ ２階 ２LDK ３戸 21,200円～

佐呂間町民意向調査
ご協力のお願い

問企画財政課企画係　☎２・１２１４

　町民の皆様には、日頃から町政に多大なご協
力をいただき、誠にありがとうございます。　
　さて、町では、「第３期佐呂間町地域総合戦略」
策定のための事務を執り進めております。
　この調査は、これから策定する新しい計画の
ため、皆様のご意見をお聞かせ願いたく実施す
るものです。お忙しいところ恐縮ですが、今後
のまちづくりに少しでも関心を持っていただき
たいと思いますので、調査の目的、趣旨をご理
解のうえ、率直なご意見をお聞かせください。

◆調査期間：１２月３０日まで
◆回答方法：右記のＱＲコードを
　　　　　　読み取り、フォーム
　　　　　　へアクセスする。
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【トイレロータンクの水抜き方法】
　トイレの水抜き栓を閉め、ロータンクレバー
を回しタンク内の水を全て抜きます。
　パネルヒーターなどで保温すると便器内のト
ラップの凍結防止になります。

【水道の水抜き方法】
　全ての給水栓（蛇口など）のバルブを開放した
まま、水抜き栓を閉めます。水抜きの操作後す
ぐに給水栓に指先をあて、空気を吸っているか
を確認します。空気を吸っていれば水抜きがで
きている証拠です。

　１２月から３月にかけて水道凍結が多くなり
ます。冬期間に家を留守にする場合や水道凍結
の恐れがある場合は、水を落とし凍結を防ぎま
しょう。

◆水道が凍って出ないときは…
　給水栓にタオルを巻き、その上からぬる
ま湯、熱湯の順にかけましょう。床下の水
道管にも同じくかけましょう。ドライヤー
も効果的です。
　水抜き栓のハンドルが固いときは同様の
方法で水抜き栓にお湯をかけましょう。

◆凍結がなおらないときは…
町内の給水装置工事指定業者に直接依頼し
てください。
㈲谷口住設　　　　　　☎２・２１９６
垂水設備　　　　　　　☎２・２２８７
佐呂間開発工業㈱　　　☎２・３２０１
㈲ユモト　　　　　　　☎２・３６４３
山内住設　　　　　　　☎２・８６４４

水道凍結に注意

国民年金の任意加入制度と
付加保険料制度について

◆任意加入制度
　６０歳までに老齢基礎年金の受給資格期間を
満たしていない場合や、４０年の納付済期間が
ないため老齢基礎年金を満額受給できない場合
などで年金額の増額を希望するときは、６０歳
以降でも任意加入をすることができます。ただ
し、申出のあった月からの加入となり、さかの
ぼって加入することはできません。
※以下のすべての条件を満たす方が任意加入を
　することができます。
▷日本国内に住所を有する６０歳以上６５歳未満の方
▷老齢基礎年金の繰上げ支給を受けていない方
▷２０歳以上６０歳未満までの保険料の納付月
　数が４８０月（４０年）未満の方
▷厚生年金保険、共済組合等に加入していない方

（年金の受給資格期間を満たしていない６５歳
以上７０歳未満の方、外国に居住する日本人で

２０歳以上６５歳未満の方も加入できます。）
※加入手続きの留意点
　任意加入の保険料納付方法は、口座振替が原
　則となります。

◆付加保険料制度
　国民年金の一般保険料に加えて付加保険料

（月々４００円）を納めることにより、老齢基礎
年金に付加年金が上乗せされる制度です。付加
保険料を納めるためには、申し込みが必要であ
り、申し込みをした月分から付加保険料を納め
ることになります。
　お手続きをご希望の方は、戸籍年金係または
北見年金事務所へお申し出ください。
　
問北見年金事務所　☎０１５７・２５・８７０３
問町民課戸籍年金係　☎２・１２１３

国民年金便り
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乳がん・子宮頸がん検診のお知らせ

　・問保健福祉課保健推進係　☎２・１２１２

一
部
費
用
を
町
が

負
担
し
て
い
る
の
で

お
得
に
受
診
！　下記の日程で乳がん・子宮頸がん検診を同日に実施します。今年度最後の実施となります。

どちらか一方の申し込みも可能ですので、受診を希望される方は、締め切り日までにお申し込みく
ださい。自覚症状のある方や病院で経過観察の指示がでている方には、医療機関での受診をお勧め
しており、町の検診はご遠慮いただいています。　
◆検診日程：令和８年２月１６日（月）　
◆受付時間：【午前】８時３０分～１０時００分　　【午後】１２時３０分～１４時００分　
◆会　　場：佐呂間町町民センター
◆申込期限：１２月２５日（木）　※定員を超えた場合は抽選となります

乳がん検診
　乳がんは女性がかかりやすいがんの第１位で、他の女性特有のがんに比べると、５年相対生存
率は９０％を超えており、定期的に検診を受けて早期に発見・治療を行うことが大切です。
◆検 診 内 容：乳房Ｘ線（マンモグラフィ）検査
◆自己負担額：１, ０００円　※無料クーポン券対象の方は無料で受診できます。

◆検診対象者：原則４０歳以上の女性
　※令和６年７月または令和７年２月、７月に町の乳がん検診を受診された方は、今回は受診できません。

子宮がん検診
　子宮がんは２０～４０代の若い年代の女性に増えています。定期的に検診を受けることで、が
んになる前段階で発見することが出来ると言われています。
◆検 診 内 容：子宮頸部細胞診・エコー検査（希望者のみ）・体部組織診（該当者のみ）
◆自己負担額：１, ０００円　※無料クーポン券対象の方は無料で受診できます。
　　　　　　　　　　　　　　　※エコー検査は別途５００円、体部組織診は別途７００円かかります。

◆検診対象者：原則２０歳以上の女性

★無料クーポン券を活用しましょう !!
　対象者（下記参照）は検診を無料で受診することができます。無料クーポン券を紛失された方は
再発行もできますのでお申し出ください。

対象検診 対象者

子宮頸がん
２０歳（平成１６年４月２日～平成１７年４月１日生まれ）の方
３０歳（平成　６年４月２日～平成　７年４月１日生まれ）の方

乳がん ４０歳（昭和５９年４月２日～昭和６０年４月１日生まれ）の方

申し込みは、電話・ウェブ（下記参照）からできます。

▼ウェブから申し込むには…
　右記のＱＲコードを読み取り、
　応募フォームへアクセスする。
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～医療費通知について～
後期高齢者医療制度のお知らせ

問北海道後期高齢者医療広域連合　☎０１１・２９０・５６０１
問町民課医療保険係　☎２ ･ １２１３

　北海道後期高齢者広域連合では、被保険者の皆様の医療費総額などについてお知らせする「医
療費通知」を、対象期間に医療機関等を受診した全ての被保険者の皆様へ送付します。

◆注意事項等
・皆様の受診状況についてお知らせするもので、請求書ではありません。　
・医療費控除の申告手続きの明細書として使用することができます。申告に関することは、企画
　財政課町民税係または税務署にお問い合わせください。
・医療機関等の請求遅れや請求内容を審査中のものなど、一部の受診記録が記載されていない場
　合があります。
・健康管理の重要性を意識していただくことを目的としていますので、亡くなった方へは送付し
　ておりません。送付を希望される場合は、役場町民課医療保険係までお問い合わせください。

★医療費通知を活用しましょう！

・医療費の推移が一目でわかるため、ご自身の健康状態の把握や健康管理に活用できます。
・健康診査など、皆様の健康増進に役立つ情報が記載されています。
・診療日数等に間違いがないかを確認しましょう。

受診年月 診療を受けた医療機関 診療区分 日数 医療費の総額 自己負担額
食事療養・生活療養費

回数 費用額 標準負担額
令和 7年 1月 ○○病院 医科外来 1 18,000 1,800
令和 7年 2月 ××薬局 調剤 1 10,000 1,000
令和 7年 3月 △△病院 医科入院 5 202,000 20,200 15 11,490 6,900

合計 230,000 23,000 11,490 6,900

【医療費通知のイメージ図】

医療費通知を全受診者へ送付します

発送予定 診療月
令和８年１月上旬 令和７年　１～　９月
令和８年２月下旬 令和７年１０～１２月
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　・問町民課戸籍年金係　☎２・１２１３

第１回　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　マイナちゃん！

教えて！第１回　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　マイナちゃん！
第１回　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　マイナちゃん！　　　　　　　　　　　マイナちゃん！　　　　　　　　　　　マイナちゃん！　　　　　　　　　　　マイナちゃん！

　マイナンバーカードの交付が始まり今年で１０年が経過しました。
　今年から、マイナンバーカードの更新も始まりその用途も拡大していますが、マイナンバーカード
の疑問や利用方法、安全性などをもう一度確認しましょう。
　第１回の今回は、よくある疑問にお答えします。

～　教えてマイナちゃんＱ＆Ａ　～
Ｑ１　マイナンバーカードは必ず作らなければいけないの？
Ａ１　作成は任意です。ただし、健康保険証としての利用や各種行政手続きの簡素化など利便性

が拡大しているため取得が推奨されています。

Ｑ２　カードを紛失したらどうすればいいの？
Ａ２　すぐにマイナンバー総合フリーダイヤル（０１２０－９５－０１７８）へ連絡し利用の一時

停止手続きを行います。自宅外で紛失した場合は最寄りの警察署に遺失届を提出し、受
理番号を控え、その後再発行申請を行ってください。

Ｑ３　暗証番号を忘れた場合はどうしたらいいの？
Ａ３　役場の窓口で本人確認の書類（運転免許証等）を提示し、暗証番号の再設定が可能です。
　　　※郵送やオンラインでは暗証番号の再設定はできません。　

Ｑ４　マイナンバーカードを保険証として使うにはどうすればいいの？
Ａ４　保険証との紐づけが必要になるため、マイナポータルまたは医療機関の窓口、セブン銀行

ＡＴＭで「健康保険証利用登録」を行うことで、利用が可能になります。
　　　※役場の窓口でもサポートしています。

　　　そもそもマイナポータルって何？
　　マイナンバーカードを使ってログインすることで、本人の様々な情報が確認できるオン
　　ライン上の窓口になります。
　　※スマホやパソコンからログインする必要があります。役場にも個人向けの専用パソ
　　　コンが設置され、マイナンバーカードを持っていればどなたでも利用できます。

機　　　　能 内　　容（できること）
行政手続き（オンライン申請） 児童手当、介護保険、パスポート、転出などの手続き
医療費の確認 健康保険で受診した医療費の履歴を閲覧可能
年金情報の確認 ねんきん定期便や加入履歴の確認
確定申告・年末調整の補助 控除証明書の取得など連携機能がある
公金受取口座の登録 給付金などの受取口座を事前に登録可能
情報提供履歴の確認 行政機関での情報のやり取り履歴の閲覧

※マイナンバーカードの疑問や便利な機能について来月以降も複数回掲載していきます。
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業
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す
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に
な
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し
た
。
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地
の
賃
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農
地
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を
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す
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に
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す
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に
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て
当
面
の
間
無
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権
移
転
以
外
の
住
所
変
更
登
記
や

　

地
目
変
更
登
記
は
、
農
地
所
有
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自
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で
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し
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な
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ま
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す
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海
道
向
け
牧
草
・
飼
料
作
物
の
品
種
改
良

な
ど
の
説
明
を
受
け
ま
し
た
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８
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に
農
地
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ト
ロ
ー
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、
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内
の
農
地
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な
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農
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利
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況
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確
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行
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て
い
ま
す
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農
業
振
興
地
域
は
、
農
業
の
振
興
を
促

進
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
地
域
で
す
。

今
後
お
お
む
ね
10
年
以
上
に
わ
た
っ
て
農

業
振
興
を
図
る
べ
き
地
域
で
、
農
用
地
区

域（
青
地
）と
、
そ
の
指
定
を
受
け
な
い
区

域（
白
地
）に
分
か
れ
て
い
ま
す
。

　

農
用
地
区
域（
青
地
）は
生
産
性
の
高
い

農
地
で
、
農
業
上
の
利
用
を
確
保
す
べ
き

も
の
と
指
定
さ
れ
た
区
域
の
た
め
、
農
地

の
転
用
が
で
き
な
い
等
、
開
発
行
為
が
厳

し
く
制
限
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
他

に
代
わ
り
に
な
る
土
地
が
な
い
こ
と
、
周

辺
の
農
地
に
影
響
が
な
い
こ
と
を
判
断
し

た
上
で
、
や
む
を
得
な
い
と
認
め
ら
れ
た

場
合
は
農
用
地
区
域
か
ら
除
外
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

農
用
地
区
域
か
ら
除
外
す
る
に
は
、
農

業
振
興
地
域
計
画
を
変
更
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
が
、
そ
の
前
に
地
域
計
画（
令
和

７
年
３
月
31
日
策
定
）の
変
更
や
北
海
道

と
協
議
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

る
た
め
、手
続
き
に
は
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

※
農
業
振
興
地
域
に
つ
い
て
は
、
農
務
課

　

農
業
振
興
係
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。　

　
▼
こ
の
ペ
ー
ジ
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

問
農
業
委
員
会

☎
２
・
１
２
９
０

農
業
委
員
会

だ
よ
り

№ 5

農
地
の
賃
貸
借
・
売
買
の
仕
組
み
が

変
わ
り
ま
し
た

農
業
振
興
地
域
に
つ
い
て

視
察
研
修
報
告

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
の
実
施

区　

分

手
数
料
・
貸
付
料

売
り
手

売
買
価
格
の
２
％

買
い
手

【
即
売
り
】

　

売
買
価
格
の
１
％

【
５
年
・
10
年
貸
付
後
売
買
】

　

売
買
価
格
の
１
％

　
（
貸
付
料
／
毎
年
支
払
い
）
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12
月
を
迎
え
、本
格
的
な
冬
の
到
来
で
す
。

「
師
走
」は
何
か
と
忙
し
さ
に
追
わ
れ
ま
す

が
、
子
ど
も
達
に
と
っ
て
は「
ク
リ
ス
マ

ス
、
大
み
そ
か
」と
心
待
ち
の
楽
し
い
イ

ベ
ン
ト
が
目
白
押
し
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
感
染
症
の
流
行
が
心
配

さ
れ
ま
す
。
体
調
管
理
を
十
分
に
行
い
、

新
し
い
年
を
笑
顔
で
迎
え
ま
し
ょ
う
。

ハロウィンお楽しみ会
２歳以上児クラス ０・１歳児クラス

　

ク
ラ
ス
別
に
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
お
楽
し
み
会

を
し
ま
し
た
。
帽
子
を
作
り
、
ゲ
ー
ム
を

し
て
楽
し
み
ま
し
た
。

▽
０
・
１
歳
児
ク
ラ
ス

　

ゲ
ー
ム
を
し
な
い
お
子
さ
ん
も
い
ま
し

　

た
が
、
カ
チ
ュ
ー
シ
ャ
を
取
り
換
え
っ
こ

　

し
た
り
、
並
ん
で
撮
影
会
を
し
た
り
和

　

や
か
な
雰
囲
気
で
し
た
。

▽
２
歳
以
上
児
ク
ラ
ス

　

ゲ
ー
ム
が
大
好
き
で
い
つ
も
の
よ
う
に

　

張
り
切
っ
て
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
！

★
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
お
楽
し
み
会
！

あ
い
あ
い
ら
ん
ど

☆
日
程
：
12
月
17
日（
水
）10
時
半
〜
11
時
半

☆
場
所
：
町
民
セ
ン
タ
ー

☆
申
込
期
限
：
12
月
９
日（
火
）

　

今
年
も『
ク
リ
ス
マ
ス
会
』を
町
民
セ
ン

タ
ー
で
行
い
ま
す
。
み
ん
な
で
ク
リ
ス
マ

ス
の
ゲ
ー
ム
を
し
て
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

今
年
も
サ
ン
タ
さ
ん
は
遊
び
に
来
て
く

れ
る
か
な
？ 

　

案
内
は
が
き
の
送
付
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
忘
れ
ず
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

赤
ち
ゃ
ん
相
談

▽
日
程
：
12
月
４
日（
木
）10
時
〜
11
時
半

　

今
月
は
、
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
、
歯

科
衛
生
士
が
来
所
し
、
お
子
さ
ん
の
成
長

発
育
、
食
事
や
離
乳
食
等
の
相
談
に
応
じ

ま
す
。
こ
の
機
会
に
歯
に
つ
い
て
相
談
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、
身
長
体
重
の
計
測
も
で
き
ま
す

の
で
、
計
測
さ
れ
る
方
は
母
子
手
帳
を
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

　
「
あ
い
あ
い
」は
自
由
開
放
日
で
す
の
で

ぜ
ひ
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

12
月
31
日（
水
）か
ら
１
月
５
日（
月
）

ま
で
は
お
休
み
で
す
。
支
援
セ
ン

タ
ー
の
事
業
は
１
月
６
日（
火
）の「
２

歳
児
〜
ク
ラ
ス
」か
ら
始
ま
り
ま
す
。

休
所
の
お
知
ら
せ

☆
赤
ち
ゃ
ん
相
談

▽
日
程
：
１
月
８
日（
木
）10
時
〜
11
時
半

　

保
健
師
と
栄
養
士
が
来
所
し
、
離
乳
食

な
ど
の
お
子
さ
ん
の
食
事
に
関
す
る
相
談

に
応
じ
ま
す
。

　

身
長
体
重
の
計
測
も
で
き
ま
す
の
で
お

気
軽
に
御
利
用
く
だ
さ
い
。

☆
あ
い
あ
い
ら
ん
ど

▽
日
程
：
１
月
21
日（
水
）10
時
半
〜
11
時
半

▽
場
所
：
保
育
所
駐
車
場

　
「
雪
中
運
動
会
」を
行
い
ま
す
。
寒
さ
に

負
け
ず
、
冬
の
遊
び
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
‼

１
月
の
事
業
紹
介

　

子
育
て
に
関
す
る
事
業
は
、
健
康

カ
レ
ン
ダ
ー
に
記
載
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
佐
呂
間
町
Ｈ
Ｐ
で
も
確
認
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー『
あ
い
あ
い
』

☎
２
・
１
２
５
５
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◆令和７年交通事故発生状況（10月31日現在）
　発生　３件（＋２件）　死亡　１人（＋１人）
　傷者　３人（＋２人）　（　）内は前年同月比
　発生件数は人身事故の件数
◆交通死亡事故ゼロ運動（11月20日現在）233日

令和７年度交通安全標語入選作品

ヘルメット　たすけてくれる　救世主
堀
ほりまい
米　紬

つむぎ
（浜佐呂間小学校６年生）

※学年は令和７年度時点

道民一丸となって北海道から
飲酒運転

道路交通法の主な内容

を しましょう！

酒類提供の禁止

罰則：酒酔い運転

または
３年以下の懲役

５０万円以下の罰金

罰則：酒気帯び運転

または
２年以下の懲役

３０万円以下の罰金

同乗の禁止

罰則：酒酔い運転

または
３年以下の懲役

５０万円以下の罰金

罰則：酒気帯び運転

または
２年以下の懲役

３０万円以下の罰金

根絶
飲酒運転根絶道民宣言

●私たちは交通ルールを順守し、飲酒運転をしません。
●飲酒運転を行うおそれのある人に対し、車両や酒類を提供しません。
●飲酒運転の車両には同乗しません。
●飲酒の場に車で行かない、行かせません。
●やむを得ず車で行ったときは、公共交通機関や代行運転などを利用します。
●飲酒運転を発見したときは、警察へ通報します。
●「飲酒運転をしない、させない、許さない」という強い気持ちを持ち続け、北海道から飲酒運転をなくします。

酒酔い運転

罰則

または
５年以下の懲役

100万円以下の罰金

違反点

３５点

免許取消

酒気帯び運転

罰則

または
３年以下の懲役

５０万円以下の罰金

違反点

最大で２５点

免許取消

車両提供の禁止

罰則：酒酔い運転

または
５年以下の懲役

100万円以下の罰金

罰則：酒気帯び運転

３年以下の懲役
または

５０万円以下の罰金
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消消消
防防防Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

Topics

　１０月の出場状況（町内）
　火災出場　１件　　救急出場　　２２件
　令和７年累計（町内）
　火災出場　２件　　救急出場　１８３件

問遠軽地区広域組合消防署
　佐呂間出張所
☎０１５８７・２・３６３７

◆歳末特別警戒について
◆実践的な消防訓練を実施

　

年
末
は
生
活
の
繁
忙
に
加
え
季
節
柄
火

気
を
使
用
す
る
機
会
が
多
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
冬
は
空
気
が
乾
燥
し
、
火
災
が

発
生
す
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
の

で
、
火
の
取
扱
い
に
は
細
心
の
注
意
を
払

い
ま
し
ょ
う
。

　

消
防
署
佐
呂
間
出
張
所
で
は
、
12
月
10

日（
水
）か
ら
12
月
31
日（
水
）ま
で
の
間
、

火
災
に
対
す
る
警
戒
態
勢
の
強
化
、
住
民

の
皆
様
の
防
火
意
識
の
高
揚
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
歳
末
特
別
警
戒
を
実
施
し

ま
す
。

　

実
施
内
容
に
つ
き
ま
し
て
は
、
昼
夜
巡

回
に
よ
る
広
報
活
動
、
立
入
検
査
等
を
行

い
ま
す
。

　

安
全
安
心
な
年
末
年
始
を
迎
え
る
た

め
、
火
災
に
対
す
る
意
識
を
よ
り
一
層
高

め
ま
し
ょ
う
。

歳
末
特
別
警
戒
を
実
施
し
ま
す

　

令
和
７
年
10
月
17
日（
金
）、消
防
署
佐

呂
間
出
張
所
と
佐
呂
間
町
役
場
合
同
防
災

総
合
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

こ
の
訓
練
は「
秋
の
全
道
火
災
予
防
運

動
」に
あ
わ
せ
て
実
施
し
た
も
の
で
、役
場

職
員
の
初
期
消
火
・
119
番
通
報
の
確
認
と

消
防
隊
と
の
連
携
強
化
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。
訓
練
で
は
、
役
場
車
庫
か
ら
の
出

火
を
想
定
し
、
職
員
が
初
期
消
火
を
行
う

と
と
も
に
、消
防
隊
が
現
場
に
駆
け
つ
け
、

救
出
・
消
火
活
動
を
展
開
し
ま
し
た
。

　

車
庫
内
に
白
煙
が
充
満
す
る
中
で
の
活

動
や
、
シ
ャ
ッ
タ
ー
が
施
錠
さ
れ
た
状
態

で
の
救
出
な
ど
、
実
際
の
火
災
に
近
い
緊

迫
し
た
状
況
を
再
現
し
た
内
容
と
な
り
ま

し
た
。

　

ま
た
、
訓
練
で
は
消
火
体
験
装
置
を
用

い
た
消
火
訓
練
や
ス
モ
ー
ク
マ
シ
ン
に
よ

る
煙
体
験
も
実
施
し
、
役
場
職
員
が
火
災

発
生
時
の
対
応
手
順
を
体
験
的
に
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

職
員
か
ら
は「
煙
の
怖
さ
を
実
感
で
き

た
」「
消
火
器
の
使
い
方
を
改
め
て
確
認
で

き
た
」と
い
っ
た
感
想
も
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。

　

こ
の
よ
う
な
実
践
的
な
訓
練
を
通
じ

て
、
職
員
一
人
ひ
と
り
の
防
火
意
識
を
高

め
る
と
と
も
に
、
消
防
と
役
場
が
連
携
し

て
迅
速
に
対
応
で
き
る
体
制
づ
く
り
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

　

今
後
も
継
続
的
に
訓
練
を
重
ね
、
町
民

の
皆
様
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
社
会

の
実
現
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

実
践
的
な
消
防
訓
練
を
実
施
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【藤川　直美】
　１０月は大収穫祭や東京への出張とイベントが盛りだく
さんでしたが、中でも印象的だったのはサロマハロウィン
ナイト２０２５です。巨大なジャック・オー・ランタンが
ズラリと並んだ様は圧巻でした！
　これだけ大掛かりなカボチャのイベントができるのはカ
ボチャの町サロマならではですが、それ以上にご協力いた
だいた多くのみなさまのおかげです。カボチャのくりぬき
は、小学生をはじめ多くのボランティアさんたちのパワー
をお借りして作ることができました。
　準備から当日のお手伝いまでしていただいたみなさま、
本当にありがとうございました！
　寒かったけれど、心はポカポカワクワクする素敵なハロ
ウィンナイトとなりました。

【天野　こゆき】
　子牛の部屋の柵に"おしゃぶり用の乳首”を取り付けました。
　おしゃぶりを吸うことで唾液がたくさん出てミルクと混ざ
り、消化がスムーズになり下痢の予防にもつながるそうです。
また、「吸いたい」という本能的な欲求を満たしてあげるこ
とで、壁を舐めたりする異常行動も減らせるとされています。
　小さな工夫ですが、子牛たちが少しでも快適に過ごせるよ
う、これからも１頭ずつ様子を見ながら、お世話を続けてい
きたいと思います。

【市川　明】
　サロマハロウィンナイト２０２５は２日間開催し、たくさ
んの人にご来場いただきました。
　カボチャの規模を倍にしたのでランタンもとても綺麗に輝
いていました。今年で協力隊最後の任期なので盛り上がって
くれて良かったです。

【福井　敬祐】
　かぼちゃの収穫やイベントなどが一段落しまして、今は
後片付けに追われる日々を過ごしています。
　先日、東京新橋ＳＬ広場で佐呂間町のホタテを焼いて参
りました。
　お客さんが喜んで召し上がる姿を見て、こちらも嬉しい
気持ちになり楽しく仕事をする事ができました。
ご協力頂いた皆さま、ありがとうございました。
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参
加
者
で
最
も
多
か
っ
た
の
は
「
Ｃ
」

「
Ｃ
－
」の
方
で
、全
体
の
約
45
％
で
し
た
。

つ
ま
り
、
厚
生
労
働
省
が
野
菜
の
摂
取
目

標
量
に
掲
げ
て
い
る
１
日
３
５
０
ｇ
ま
で

「
あ
と
も
う
一
歩
」に
該
当
す
る
方
が
多
い

と
い
う
結
果
に
な
り
ま
し
た
。

　

一
方
で
、
Ａ
・
Ｂ
判
定
の
方
も
合
わ
せ

て
11
名（
約
２
割
）お
り
、
日
頃
か
ら
し
っ

か
り
野
菜
を
と
っ
て
い
る
方
が
一
定
数
い

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
判
定
が
高
い

結
果
だ
っ
た
方
は「
毎
食
サ
ラ
ダ
を
食
べ

て
い
る
」「
持
病
の
管
理
の
た
め
に
野
菜

を
と
る
よ
う
に
し
て
い
る
」と
い
っ
た
声

が
あ
り
、
意
識
し
て
と
っ
て
い
る
様
子
が

み
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
回
測
定
に
使
用
し
た
ベ
ジ
ミ
ル
で
は

カ
ロ
テ
ノ
イ
ド
を
測
っ
て
い
る
た
め
、
カ

ロ
テ
ノ
イ
ド
が
あ
ま
り
含
ま
れ
て
い
な
い

淡
色
野
菜（
大
根
、
玉
ね
ぎ
、
キ
ャ
ベ
ツ
な

ど
切
っ
た
断
面
が
白
っ
ぽ
い
野
菜
）の
摂

取
が
多
い
と
結
果
に
反
映
さ
れ
に
く
い
傾

向
が
あ
り
ま
す
。

意
識
調
査
で
は
半
数
以
上
の
方
が
野

菜
を
と
れ
て
い
る
自
信
が
あ
る
と
回
答
し

　

今
回
は
、「
ベ
ジ
ミ
ル
」測
定
の
待
ち
時

間
に
シ
ー
ル
投
票
に
よ
る
野
菜
摂
取
の
意

識
調
査
も
行
い
ま
し
た
。

　
「
普
段
の
食
事
で
、
野
菜
を
十
分
と
れ

て
い
る
と
思
い
ま
す
か
？
」と
い
う
質
問

に「
は
い
」ま
た
は「
い
い
え
」で
回
答
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。
結
果
は
次
の
グ
ラ
フ
の

と
お
り
、「
は
い
」が
６
４
．３
％（
36
名
）、

「
い
い
え
」が
２
８
．６
％（
16
名
）、「
ど
ち

ら
と
も
い
え
な
い
」が
７
．１
％（
４
名
）で

し
た
。
こ
の
意
識
調
査
を
踏
ま
え
、
ベ
ジ

ミ
ル
の
測
定
結
果
を
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

１
日
３
５
０
ｇ
の
野
菜
、
足
り
て
い
ま
す
か
？

保
健
福
祉
課
保
健
推
進
係　

☎
２
・
１
２
１
２

　

10
月
２
日
に
開
催
さ
れ
た
寿
大
学
健
康

ま
つ
り
の
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
コ
ー
ナ

ー
で
は「
ベ
ジ
ミ
ル
」を
使
っ
た
野
菜
摂
取

度
の
測
定
を
行
い
ま
し
た
。
ベ
ジ
ミ
ル
の

参
加
者
は
59
名（
男
性
９
名
、
女
性
50
名
）

で
、
年
齢
層
は
60
代
〜
90
代
ま
で
と
幅
広

く
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ベ
ジ
ミ
ル
は
、
皮
膚
に
含
ま
れ
る
カ
ロ

テ
ノ
イ
ド（
主
に
緑
黄
色
野
菜
や
果
物
に

多
く
含
ま
れ
る
色
素
成
分
）を
測
定
し
、

野
菜
摂
取
の『
見
え
る
化
』を
行
う
機
器
で

す
。

　

判
定
結
果
は
Ａ
か
ら
Ｅ
ま
で
の
７
段
階

で
表
示
さ
れ
、
Ａ
に
近
い
ほ
ど
野
菜
が
し

っ
か
り
と
れ
て
い
る
こ
と
を
示
し
ま
す
。

（
※
表
１
）

結　果

とても良い値

良い値

標準的（３５０ｇ程度摂取）

標準的

標準的（２８０ｇ程度摂取）

野菜がやや不足している

野菜が不足している

判　定

Ａ

Ｂ

Ｃ＋

Ｃ

Ｃ－

Ｄ

Ｅ

野
菜
を
摂
れ
て
い
る
自
信
は
・
・
？

ベ
ジ
ミ
ル
の
結
果
は
…

「
ベ
ジ
ミ
ル
」と
は
？

【ベジミルを使って測定している様子】
※表１

はい いいえ
どちらともいえない

Ｑ．普段の食事で、野菜を十分
　　とれていると思いますか？

64.3%
7.1%

28.6%

【ベジミル】
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た
一
方
で
、
実
際
の
ベ
ジ
ミ
ル
の
測
定
結

果
を
見
る
と
、
Ａ
・
Ｂ
判
定
の
方
は
全
体

の
２
割
ほ
ど
で
し
た
。
自
分
で
は
摂
れ
て

い
る
つ
も
り
で
も
、
数
値
で
見
る
と
意
外

な
発
見
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　

今
回
の
調
査
を
通
し
て
、「
意
識
」と「
実

際
の
摂
取
量
」
に
は
少
し
差
が
あ
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

カ
ロ
テ
ノ
イ
ド
は
自
然
界
で
７
０
０
種

類
以
上
あ
り
ま
す
。
有
名
な
と
こ
ろ
で
は

ニ
ン
ジ
ン
や
か
ぼ
ち
ゃ
な
ど
に
多
く
含
ま

れ
る
β
カ
ロ
テ
ン
、
ト
マ
ト
や
ス
イ
カ
な

ど
に
含
ま
れ
る
リ
コ
ピ
ン
は
耳
に
し
た
こ

と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
カ

ロ
テ
ノ
イ
ド
は
人
の
体
内
で
つ
く
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。
食
べ
物
か
ら
摂
る
こ
と

が
必
要
で
、
種
類
ご
と
に
そ
れ
ぞ
れ
機
能

が
あ
り
ま
す
が
、共
通
し
て
い
る
の
が「
抗

酸
化
作
用
」で
す
。

抗
酸
化
作
用
と
は
体
が
「
酸
化
す
る

（
錆
び
る
）」の
を
防
ぐ
働
き
で
す
。
人
の

体
内
で
は
呼
吸
な
ど
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
作

る
と
き
に「
活
性
酸
素（
か
っ
せ
い
さ
ん

そ
）」と
い
う
も
の
が
発
生
し
ま
す
。
活
性

酸
素
は
、
増
え
す
ぎ
る
と
健
康
な
細
胞
ま

で
攻
撃
し
、
体
を
錆
び
つ
か
せ
て
し
ま
い

ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
、
老
化
や
生
活
習
慣

病
な
ど
の
原
因
に
つ
な
が
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
人
の
体
に
は
も
と
も
と
活
性
酸

素
を
消
去
す
る
機
能
が
備
わ
っ
て
い
ま
す

が
、加
齢
に
よ
っ
て
低
下
し
て
い
く
た
め
、

食
べ
物
か
ら
抗
酸
化
作
用
の
あ
る
カ
ロ
テ

ノ
イ
ド
を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

野
菜
の
摂
取
目
標
量
は
、
１
日
３
５
０

ｇ
で
す
が
、
令
和
３
年
度
に
行
わ
れ
た
町

の
健
康
栄
養
調
査
で
は
平
均
野
菜
摂
取
量

が
約
２
３
０
ｇ
で
し
た
。
今
よ
り
１
〜
２

皿
野
菜
料
理
を
増
や
す
こ
と
で
目
標
量
に

近
づ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
野
菜
を
増
や
す
工
夫
と
し
て
は

　

・
加
熱
し
て
カ
サ
を
減
ら
す

　

・
汁
物
に
た
く
さ
ん
入
れ
る

　

・
カ
ッ
ト
野
菜
や
冷
凍
野
菜
、
乾
燥
野

　
　

菜
を
活
用
す
る
な
ど

　

野
菜
は
色
が
濃
い
ほ
ど
ビ
タ
ミ
ン
や
カ

ロ
テ
ノ
イ
ド
が
豊
富
で
す
。
冬
は
淡
色
野

菜
の
摂
取
が
増
え
、
緑
黄
色
野
菜
は
不
足

し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

お
皿
の
彩
り
を
意
識
し
て
色
の
濃
い
野

菜
を
今
よ
り
少
し
で
も
増
や
し
て
み
ま
し

ょ
う
。

野
菜
を
も
う
１
〜
２
皿
増
や
そ
う
！

お
わ
り
に
…

カ
ロ
テ
ノ
イ
ド
と
は
？

ベジミル結果（人数）

0

5

10

15

6
5

9

12
14

7
6

（人）

Ａ Ｂ Ｃ＋ Ｃ Ｃ－ Ｄ Ｅ

α－カロテン βカロテン リコピン ルティン
にんじん

かぼちゃ

ピーマン

きゅうり

えだまめ

にんじん

ほうれん草

ブロッコリー

トマト

ミニトマト

スイカ

　柿

ほうれん草

レタス

小松菜

【機　能】

体内でビタミンＡに変換され、

視覚機能の維持、免疫系の正

常な維持など

【機　能】

抗酸化作用

【機　能】

網膜の色素維

持

きゅうり 　柿

にんじん にんじん

ピーマン ブロッコリー スイカ

ミニトマト

スイカスイカ 小松菜スイカ

ほうれん草
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12
月
の
寿
大
学
で
は
、
次
の
２
講
座
を

一
般
公
開
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
観
覧
く
だ

さ
い
。

〈
痛
み
と
く
す
り
の
上
手
な
つ
き
あ
い
方
〉

講　
　

師　

北
見
赤
十
字
病
院

　
　
　
　
　

薬
剤
部　

調
剤
課
長　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

公
平　

弘
樹　

氏

日　
　

時　

12
月
３
日（
水
）

　
　
　
　
　

10
時
15
分
〜
11
時
45
分

場　
　

所　

町
民
セ
ン
タ
ー

〈
保
護
司
に
つ
い
て
〉

講　
　

師　

遠
軽
地
区
保
護
司
会

　
　
　
　
　

佐
呂
間
町
分
区　

分
区
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　

永
井　

常
幸　

氏

日　
　

時　

12
月
16
日（
火
）　

　
　
　
　
　

10
時
15
分
〜
11
時
45
分

場　
　

所　

町
民
セ
ン
タ
ー　

　　

佐
呂
間
中
学
校
吹
奏
楽
部
と
佐
呂
間
高

等
学
校
吹
奏
楽
局
、
町
内
外
の
Ｏ
Ｂ
・
Ｏ

Ｇ
な
ど
の
賛
助
出
演
者
が
一
堂
に
会
し
、

コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　

吹
奏
楽
の
華
や
か
な
サ
ウ
ン
ド
で
、
み

な
さ
ま
と
心
温
ま
る
ひ
と
と
き
を
共
有
し

た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
出
演
者
一
同
、

心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

日　
　

時　

12
月
６
日（
土
）

開　
　

場　

13
時
30
分（
開
演
14
時
）　

場　
　

所　

町
民
セ
ン
タ
ー

入
場
料　

無
料

　

数
々
の
プ
ロ
野
球
記
録
を
持
つ
北
海
道

日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
の
宮
西
尚
生
投

手
と
、
本
町
ふ
る
さ
と
応
援
大
使
の
玉
井

大
翔
投
手
を
お
迎
え
し
、
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

を
開
催
し
ま
す
。

　

今
回
の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
は
、
玉
井
投
手

か
ら「
ふ
る
さ
と
サ
ロ
マ
に
何
か
恩
返
し

を
」と
の
お
申
し
出
を
い
た
だ
き
実
現
し

た
も
の
で
、「
佐
呂
間
町
民
限
定
」で
開
催

し
ま
す
。

日　
　

時　

12
月
13
日（
土
）

開　
　

場　

16
時
30
分（
開
演
17
時
）

場　
　

所　

町
民
セ
ン
タ
ー

入
場
料　

大
人
１
，
０
０
０
円　

　
　
　
　
　

高
校
生
以
下
無
料

　
　
　
　
　
（
入
場
券
必
要
）

券
売
所　

社
会
教
育
課
、
若
佐
支
所
、

　
　
　
　
　

町
民
セ
ン
タ
ー
、
浜
佐
呂
間

　
　
　
　
　

出
張
所

主　
　

催　

北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー

　
　
　
　
　

ズ
サ
ロ
マ
後
援
会　
　
　
　
　

後　
　

援　

佐
呂
間
町
教
育
委
員
会

　

ゲ
ス
ト
演
奏
家
４
名
を
お
迎
え
し
、
佐

呂
間
高
等
学
校
吹
奏
楽
局
と
の
共
演
で
コ

ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　

多
彩
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
み
な
さ
ま
に
音

楽
の
楽
し
さ
や
感
動
を
音お
と
ど届
け
し
ま
す
。

熟
練
さ
れ
た
演
奏
家
の
技
巧
と
高
校
生
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
合
わ
さ
っ
た
音
色
を
ぜ
ひ

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　

み
な
さ
ま
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

日　
　

時　

12
月
19
日（
金
）

開　
　

場　

18
時（
開
演
18
時
30
分
）　

会　
　

場　

町
民
セ
ン
タ
ー

入
場
料　

無
料

音お
と
ど届
け
コ
ン
サ
ー
ト

社
会
教
育
課　

☎
２
・
１
２
９
５

ジ
ョ
イ
ン
ト
コ
ン
サ
ー
ト

社
会
教
育
課　

☎
２
・
１
２
９
５

イベント情報など社会教育の情報をお届け！

施設予約がスマホから可能に！

寿
大
学
講
座
　
一
般
公
開

社
会
教
育
課　

☎
２
・
１
２
９
５

宮
西
・
玉
井
投
手
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

  

連
絡
先　

☎
０
９
０
・
６
２
６
９
・
８
０
７
１
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図
書
館
と
サ
タ
ア
ー
ト
に
よ
る
合
同
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　

や
わ
ら
か
な
粘
土
で「
自
分
ら
し
い
馬
」

を
形
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
手
の
ひ
ら
か

ら
生
ま
れ
る
干
支
の
馬
が
、
新
し
い
一
年

を
や
さ
し
く
彩
っ
て
く
れ
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日　
　

時　

１
月
15
日（
木
）　

　
　
　
　
　

13
時
〜
15
時

場　
　

所　

図
書
館　

絵
本
コ
ー
ナ
ー

対　
　

象　

ど
な
た
で
も

　
　
　
　
　
（
先
着
24
名
・
小
学
生
優
先
）

参
加
費　

１
人
：
６
０
０
円

　
　
　
　
　
（
当
日
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

　
　
　
　
　

※
粘
土
が
付
い
た
手
を
拭
く

　
　
　
　
　
　

た
め
の
濡
れ
タ
オ
ル
を
ご

　
　
　
　
　
　

持
参
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

12
月
９
日（
火
）10
時
か
ら

　
　
　
　
　

１
月
15
日（
木
）９
時
ま
で

　

　〈
小
学
１
・
２
年
生
コ
ー
ス
〉（
全
３
回
）

日　
　

程　

１
月
15
日（
木
）、
22
日（
木
）

　
　
　
　
　
　
　

29
日（
木
）

時　
　

間　

19
時
〜
20
時　

　
　
　
　
　

〈
小
学
３
〜
６
年
生
コ
ー
ス
〉（
全
３
回
）

日　
　

程　

２
月
５
日（
木
）、
12
日（
木
）

　
　
　
　
　
　
　

19
日（
木
）

時　
　

間　

19
時
〜
20
時　

　
　
　
　
　

〈
検
定
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ス
〉（
全
３
回
）

対　
　

者　

小
学
生
以
上

日　
　

程　

２
月
５
日（
木
）、
12
日（
木
）

　
　
　
　
　
　
　

19
日（
木
）

時　
　

間　

19
時
〜
20
時
30
分　

　
　
　
　
　

※
小
学
生
は
20
時
ま
で

〈
各
コ
ー
ス
共
通
事
項
〉

受
付
開
始　

18
時
30
分
〜

場　
　

所　

佐
呂
間
町
営
ス
キ
ー
場

参
加
費
用　

各
コ
ー
ス
１
回
：
５
０
０
円

　
　
　
　
　
（
リ
フ
ト
券
は
自
己
負
担
）

主　
　

催　

佐
呂
間
ス
キ
ー
協
会

申　
　

込　

次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
お
申

　
　
　
　
　

し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切　

１
月
９
日（
金
）

申込は
コチラから

申込は
コチラから

ナ
イ
タ
ー
ス
キ
ー
教
室

連
絡
先　

☎
０
９
０
・
８
７
０
６
・
７
９
２
５

　

ス
タ
ー
で
は
一
人
一
人
の
目
的
や
体
力

レ
ベ
ル
に
応
じ
た
各
種
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
の
個
人
指
導
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
冬
期
間
の
体
力
づ
く
り

や
高
齢
者
の
フ
レ
イ
ル
予
防
、
減
量
に
向

け
た
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
作
成
等
幅
広
く
対

応
し
て
い
ま
す
。
効
果
的
な
健
康
づ
く
り

に
向
け
、
活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

期　
　

日　

３
月
31
日（
火
）ま
で

対　
　

象　

小
学
生
以
上

　
　
　
　
　
（
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

料　
　

金　

１
日
：
１
０
０
円（
使
用
料
）

　
　
　
　
　
（
高
校
生
以
下
無
料
）

内　
　

容　

各
種
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
　
　
　
　

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

　
　
　
　
　

ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ

　
　
　
　
　

脳
活
性
化
プ
ロ
グ
ラ
ム
等

申　
　

込　

前
月
の
15
日
か
ら
翌
月
分
を

　
　
　
　
　

ス
タ
ー
受
付
ま
た
は
、
お
電

　
　
　
　
　

話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　

　

夜
間
や
休
館
日
に
本
を
返
却
さ
れ
る
場

合
は
、
玄
関
右
側
の
窓
の
下
に
あ
る
返
却

ポ
ス
ト
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ポ
ス
ト
に
入
ら
な
い
大
き
さ
の
本
や
他

市
町
村
の
図
書
館
か
ら
借
り
た
本（
相
互

貸
借
資
料
）は
、
ポ
ス
ト
を
使
用
せ
ず
直

接
カ
ウ
ン
タ
ー
へ
ご
返
却
く
だ
さ
い
。

　

本
の
破
損
を
防
ぐ
た
め
、
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　

教
育
委
員
会
通
信
第
７
号
が
発
行
さ
れ

て
い
ま
す
。
次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

干
支
の「
馬
」を
つ
く
ろ
う

図
書
館　

☎
２
・
２
２
１
５

パ
ー
ソ
ナ
ル
指
導
実
施
中

　
　
　
　
　
　
　

ス
タ
ー　

☎
２
・
２
２
６
１

図
書
館
プ
チ
情
報

図
書
館　

☎
２
・
２
２
１
５

教
育
委
員
会
通
信

管
理
課　

☎
２
・
１
２
９
４

詳細は
コチラから
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10
31 日水連認定「泳力検定会」

　美幌町の南出可奈子インストラクターを講
師に招き「経絡ヨガ」と伸縮性のある布を用い
た「ストレッチーズ」というプログラムの教室
を実施しました。
　このプログラムは体調の改善と動きやすい
体づくりに効果があり、３日間で延べ４３名
の方にご参加いただきました。参加者は普段
出番の少ない筋肉を使うヨガのポーズに、苦
戦しながらも心地の良い汗を流すことができ
ました。

　プールシーズンの最後を締めくくる泳力検
定会を開催しました。
　本検定会は全国共通の判定基準に基づき、
日本水泳連盟公認水泳指導員が判定を行う泳
力検定会で、今年度は小学１年生から５年生
までの５名が受験し、内４名が合格を果たし
ました。普段のレッスンにはない独特な緊張
感の中、受験者たちの多くがベストタイムを
更新しました。

女性対象「ヨガ教室」10
11

図書館　☎２・２２１５

　町では、平成２５年から毎年、２０歳にな
る皆様へ、１冊の本を記念品として贈る「２０
歳の２０冊」事業を実施しています。
　図書館の職員が選んだ２０冊を、ブックリ
ストとともに図書館で展示していますので、
ぜひご覧ください。

「心療内科医が教える本当の休み方」　鈴
すずき

木　裕
ゆうすけ

介

仕事や勉強をしていない時
間を「休み」と呼ぶのはやめ
にしませんか？ほんの数分
でもできる、今のあなたに
ピッタリな心と体の癒し方
を見つけられる一冊。

２０歳の２０冊

「独断と偏見」　　　　　　　　　　二
にのみや

宮　和
かずなり

也

繊細で鋭い「ニノの頭の中」
をそのままの言葉で覗ける
一冊。飾らないユーモアと
深い洞察が織りなす言葉の
数々に、心を掴まれます。

「日本の絶景パレット」　　永岡書店編集部　編

あなたの心が求める風景を
探してみませんか？古来よ
り親しまれてきた場所から、
ＳＮＳで近年話題となった
風景など…鮮やかな 100 色
の和の色が、心を満たして
くれる特別な一冊。

「２０歳の２０冊」のブックリ
ストは、こちらからご覧いた
だけます。
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社会教育施設開館時間

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7
寿大学
町セ 10：15～

ジョイント
コンサート
町セ 14：00～
おはなし広場
図書 14：00～

8 9 10 11 12 13 14
おはなし広場
図書 14：00～
宮西投手・玉
井投手トーク
ショー
町セ 17：00～

15 16 17 18 19 20 21
寿大学
町セ 10：15～

あいあいらんど
町セ 10：30～

音届け
コンサート
町セ 18：30～

おはなし広場
図書 14：00～
ミニシアター
図書 14：30～

22 23 24 25 26 27 28
おはなし広場
図書 14：00～

29 30 31  　    

町セ…町民センター　図書…図書館　ｽ ﾀ ｰ…武道館・温水プール「Star」

パーソナル指導
翌月分受付開始
ｽ ﾀ ｰ 10：00～

スター休館日

図書館休館日

スター休館日

図書館休館日

スター休館日

図書館休館日

スター休館日

図書館休館日

町民センター休館日 町民センター休館日 町民センター休館日

体育館休館日

体育館休館日

スター休館日

図書館休館日

体育館休館日

スター休館日

図書館休館日

体育館休館日

スター休館日

図書館休館日

体育館休館日

体育館休館日

体育館休館日

体育館
月火金　１３時～２１時
水　　　１３時～２１時３０分
土日　　　９時～１７時

図書館
１０時～１８時１５分

武道館・温水プール「Star」

平日　　１０時～２１時
土日祝　１０時～１７時

町民センター
９時～２２時
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佐 呂 間 中 学 校

佐 呂 間 小 学 校

浜佐呂間小学校・浜佐呂間保育所

若 佐 小 学 校・ 若 佐 保 育 所
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