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今年も大盛況！～かまくら雪まつり～
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　１月３１日、佐呂間町総合体育館にてサロマフットサ
ル交流大会が今年も開催されました。
　大会には、町内外の小学生から大人まで、幅広い年齢
層の参加者が集まり、熱戦を繰り広げました。
　選手たちは日頃の練習の成果を充分に発揮し、会場は
熱気に満ちて盛り上がりました。試合を通じて、地域の
絆が深まる素敵な一日となりました。

サロマフットサル交流大会が開催

　１月２８日、佐呂間保育所の駐車場にて佐呂間保育所
雪中運動会が開催されました。このイベントでは、子ど
もたちだけでなく、父母も参加し、力を合わせて雪の中
を駆け回っていました。当日は雪が降る中での開催とな
り、より一層寒さを感じる場面もありましたが、多くの
親子が楽しい時間を過ごされていました。
　参加された父母のみなさん、お疲れさまでした。

　２月８日、浜佐呂間小学校の体育館にて浜佐呂間小学
校閉校式が行われました。
　浜佐呂間小学校は平成１８年度の学校編成により、旧
浜佐呂間小学校区と旧幌岩小学校区が合併したことで新
たに設立された学校であり、本年の３月にその２０年間
の歴史に幕を下ろすことになりました。

２０年間の歴史に感謝を込めて！
　　　　～浜佐呂間小学校閉校式～

寒さを吹き飛ばせ！
　　　～佐呂間保育所雪中運動会～

　２月３日、町内の３保育所にて節分豆まき会が行われ
ました。
　鬼の登場前から恐怖におびえて泣き出す子や、走って
鬼から逃げる子もいましたが、１年間の健康と幸せを願
い、「鬼は外、福は内」と豆をまき、鬼退治をしました。
　豆まき後は、友達と仲良くすること・お父さんお母さ
んの言うことを聞くこと・好き嫌いしないで食べること
の３つを約束しました。

１年の健康と幸せを願って
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　２月１５日、福祉センター駐車場にてかまくら雪まつ
りが開催されました。
　今年で第２７回目となるお祭り！モルック大会や抽選
会などのイベントと出店の美味しい食べ物により、大い
に盛り上がりを見せていました。
　また、この日のために作られた雪の滑り台は、子ども
たちから大人気でとても楽しそうに遊んでいました。

かまくら雪まつり開催！

　２月１８日、一般廃棄物収集用の塵芥車（ごみ収集車）
が新たに納車となりました。
　町では２台の車両を収集に使用し、年間延べ３万ｋｍ
以上走行しているため、約７年毎に車両を入れ替えして
います。
　大切な車両を長く使うため、引き続きごみの分別、減
量にご協力をお願いします。

ごみ収集車が新しくなりました

　２月８日、浜佐呂間活性化センターの多目的ホールにて
閉校式に合わせて「思い出を語る会」が開催されました。
　この会への参加者は在校生はもちろん卒業生も参加さ
れており、浜佐呂間小学校にゆかりのある計７９名が集
まりました。また、余興では「思い出」の写真がスライド
ショーで流されており、当時の記憶が鮮明に蘇るような
素敵な作品となっていました。

佐呂間町立浜佐呂間小学校
　　閉校記念事業「思い出を語る会」
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自
動
車
税
種
別
割
は
、
４
月
１
日
時
点

の
登
録
に
基
づ
い
て
課
税
さ
れ
る
税
金
で

す
。
次
の
場
合
は
運
輸
支
局
で
登
録
手
続

き
を
必
ず
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
引
越
等
で
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き

　
（
変
更
登
録
）

・
自
動
車
を
売
買
し
た
と
き（
移
転
登
録
）

・
自
動
車
を
使
用
し
な
く
な
っ
た
と
き

　
（
抹
消
登
録
）

◆
変
更
登
録
が
間
に
合
わ
な
い
と
き
は
…

　

左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
住
所
変
更
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
こ
の
住
所
変
更
は
令
和
８
年
度

の
自
動
車
税
種
別
割
の
納
税
通
知
書
を
変

更
後
の
住
所
へ
送
付
す
る
た
め
の
処
置
で

す
。
運
輸
支
局
で
の
住
所
変
更
登
録
は
別

途
必
ず
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
札
幌
道
税
事
務
所
自
動
車
税
部

☎
０
１
１
・
７
４
６
・
１
１
９
０

　

令
和
６
年
４
月
か
ら
の
ご
み
の
分
別
方

法
の
変
更
に
伴
い
、
燃
や
さ
な
い
ご
み
が

減
っ
た
こ
と
な
ど
か
ら
、
令
和
８
年
４
月

よ
り
燃
や
さ
な
い
ご
み
の
収
集
回
数
を
、

月
２
回
か
ら
月
１
回
に
変
更
し
ま
す
。

　

今
後
も
ご
み
の
分
別
に
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
ご
み
の
臨
時
収
集
日
に
つ
い
て
は
、
広

　

報
や
防
災
行
政
無
線
放
送
で
随
時
お
知

　

ら
せ
い
た
し
ま
す
。

問
町
民
課
生
活
環
境
係

☎
２
・
１
２
１
３

◆「
食
品
ロ
ス
」と
そ
の
問
題

　
「
食
品
ロ
ス
」と
は
、
ま
だ
食
べ
ら
れ
る

の
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
捨
て
ら
れ
て
し
ま

う
食
品
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
食
品
ロ
ス

は
た
だ
食
材
が
無
駄
に
な
る
だ
け
で
は
な

く
、
生
産
過
程
・
移
送
・
保
存
な
ど
に
必

要
な
金
銭
コ
ス
ト
も
無
駄
に
な
り
ま
す
。

　

オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
で
は
、
３
月

を「
滞
納
整
理
強
化
月
間
」と
し
て
、
す
べ

て
の
道
税
の
滞
納
を
整
理
す
る
た
め
、
こ

れ
ま
で
よ
り
も
強
く
差
押
等
の
滞
納
処
分

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
だ
納
税
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、
大

至
急
納
税
し
て
く
だ
さ
い
。　

　

納
税
に
つ
い
て
の
ご
相
談
は
、
北
見
道

税
事
務
所
納
税
課
へ
お
願
い
し
ま
す
。

問
北
見
道
税
事
務
所
納
税
課

☎
０
１
５
７
・
２
５
・
８
６
８
６

　

令
和
７
年
分
の
個
人
事
業
者
の
方
の
消

費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税
の
確
定
申
告
と

納
付
の
期
限
は
３
月
31
日（
火
）で
す
。　

　

申
告
書
は
、
国
税
庁
Ｈ
Ｐ「
確
定
申
告

書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」か
ら
作
成
で
き
、

ｅ
ｌ
Ｔ
ａ
ｘ 

で
送
信
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

問
北
見
税
務
署

☎
０
１
５
７
・
２
３
・
７
１
５
１

◦詳しい内容は直接お問い合わせください。
◦記事中の記号は次のとおりです。
　問：お問い合わせ先　☎：電話　℻：ファックス　　：申込先
　　：ホームページ　Ⓔ：メールアドレス　　：フェイスブック

○人口：4,559人（－18人）
　【内外国人：341人】
○男♂：2,105人（－14人）
　【内外国人：66人】
○女♀：2,454人（－ 4人）
　【内外国人：275人】
○世帯：2,456戸（－ 8戸）
     【内外国人：329戸】
※（　）内数字は前月比

人
の
う
ご
き　

１
月
末

３
月
は

　
　

道
税
の
滞
納
整
理
強
化
月
間

消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税
の

　
　
　

確
定
申
告
と
納
税
に
つ
い
て

自
動
車
税
種
別
割
の

　
　
　

住
所
変
更
を
お
忘
れ
な
く

住所変更は
こちら

申告書の作成は
こちら

「
食
品
ロ
ス
」を
減
ら
し
ま
し
ょ
う

燃
や
さ
な
い
ご
み
の

　
　
　

収
集
回
数
が
変
わ
り
ま
す
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佐
呂
間
町
武
道
館
・
温
水
プ
ー
ル「
ｓ

ｔ
ａ
ｒ
」で
は
プ
ー
ル
監
視
員
を
募
集
い

た
し
ま
す
。
各
種
研
修
も
充
実
し
て
い
ま

す
の
で
、
初
め
て
の
方
で
も
安
心
し
て
業

務
に
あ
た
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
ど
う
ぞ

お
気
軽
に
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

◆
雇
用
期
間

　

令
和
８
年
５
月
１
日（
金
）〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

10
月
31
日（
土
）

◆
募
集
内
容
等

【
募
集
職
種
お
よ
び
人
員
】

　

温
水
プ
ー
ル
監
視
員　

若
干
名

【
勤
務
場
所
】

　

佐
呂
間
町
武
道
館
・
温
水
プ
ー
ル

【
採
用
条
件
】

　

水
中
で
の
移
動（
歩
行
）が
可
能
で
、
水

　

に
顔
を
付
け
ら
れ
る
こ
と

◆
申
込
期
限

　

令
和
８
年
３
月
29
日（
日
）ま
で

◆
勤
務
時
間
等

【
勤
務
時
間
】

　

①
火
曜
日
〜
金
曜
日
：
12
時
〜
20
時

　
（
６
月
下
旬
〜
９
月
上
旬
は
９
時
〜
20
時
）

　

②
土
・
日
・
祝
日
：
９
時
〜
17
時

　

※
週
２
〜
３
日
程
度
の
日
数
で
の
勤
務

　
　

や
平
日
の
み
の
勤
務
も
可
能

　

※
１
日
２
〜
６
時
間
程
度
の
勤
務

【
休　

日
】

　

・
施
設
休
館
日（
毎
週
月
曜
日
・
お
よ

　
　
　
　
　
　
　
　

び
祝
日
の
翌
日
）

　

・
そ
の
他
指
定
日

◆
賃
金
等

【
時　

給
】１
，２
３
４
円

【
交
通
費
】市
街
地
以
外
か
ら
通
勤（
２
㎞
以

　
　
　
　

上
）の
方
は
支
給

◆
業
務
内
容

　

・
プ
ー
ル
監
視
業
務

　
　
（
利
用
者
の
安
全
確
保
）

　

・
緊
急
時
の
救
助
活
動
お
よ
び
救
命
活

　
　

動（
心
肺
蘇
生
な
ど
）

　

・
プ
ー
ル
水
質
管
理
業
務

　
　
（
水
温
、
塩
素
濃
度
測
定
）

　

・
利
用
者
へ
の
案
内
業
務

　

・
プ
ー
ル
お
よ
び
付
帯
施
設
の
清
掃
業
務

　

・
そ
の
他
プ
ー
ル
監
視
業
務
、
施
設
に

　
　

付
帯
す
る
業
務

　

※
４
月
23
日（
木
）、
24
日（
金
）に
職
員

　
　

研
修
を
実
施
し
ま
す
。

　
　
（
プ
ー
ル
で
の
救
助
訓
練
時
は
水
着

　
　
　
の
着
用
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
）　

　

・
問
佐
呂
間
町
武
道
館
・
温
水
プ
ー
ル

☎
２
・
２
２
６
１

ま
た
、
廃
棄
の
際
に
も
運
搬
や
焼
却
に
コ

ス
ト
が
か
か
り
、
ご
み
の
焼
却
す
る
と
き

に
排
出
さ
れ
る
二
酸
化
炭
素
な
ど
の
温
室

効
果
ガ
ス
の
環
境
へ
の
負
荷
と
い
っ
た
問

題
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
問
題
を
な
く

す
た
め
に
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
こ
と
が
必

要
で
す
。

◆「
食
品
ロ
ス
」を
減
ら
す
方
法

　

食
品
ロ
ス
は
主
に
食
べ
残
し
、
手
つ
か

ず
の
食
品
の
廃
棄
、
皮
の
剥
き
す
ぎ
な
ど

が
発
生
要
因
で
す
。
こ
れ
ら
を
意
識
し
な

が
ら
次
の
対
策
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

▽
食
事
は
食
べ
き
れ
る
分
だ
け
作
る

　

毎
日
同
じ
量
を
作
る
の
で
は
な
く
、
体

　

調
や
家
族
の
予
定
な
ど
に
合
わ
せ
て
食

　

べ
き
れ
る
分
だ
け
作
り
ま
し
ょ
う
。

▽
賞
味
期
限
と
消
費
期
限
の
違
い

　

賞
味
期
限
は「
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
」

　

目
安
で
、
期
限
を
過
ぎ
た
ら
食
べ
ら
れ

　

な
い
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

消
費
期
限
は
期
限
を
過
ぎ
た
ら「
食
べ

　

な
い
ほ
う
が
よ
い
」期
限
で
す
。

▽
冷
蔵
庫
の
中
身
を
定
期
的
に
確
認

　

買
い
物
前
に
何
が
残
っ
て
い
る
か
、
期

　

限
が
い
つ
ま
で
か
を
確
認
し
、
必
要
な

　

分
だ
け
買
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▽「
て
ま
え
ど
り
」を
意
識
す
る
。

　

す
ぐ
使
う
も
の
は
手
前
に
あ
る
期
限
が

　

近
い
商
品
を
と
り
、
販
売
期
限
切
れ
に

　

よ
る
商
品
ロ
ス
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

問
町
民
課
生
活
環
境
係

☎
２
・
１
２
１
３

　

佐
呂
間
町
と
㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
と
の
官

民
共
同
事
業
に
よ
り「
佐
呂
間
町
暮
ら
し

の
便
利
帳
」を
発
行
し
ま
し
た
。

　

こ
の
便
利
帳
は
、
役
場
に
お
け
る
各
種

手
続
き
な
ど
の
行
政
情
報
を
は
じ
め
、
医

療
、
子
育
て
、
防
災
な
ど
の
暮
ら
し
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

３
月
下
旬
に「
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
」と
合

わ
せ
て
配
布
し
ま
す
。

問
町
民
課
住
民
活
動
係

☎
２
・
１
２
１
３

「
暮
ら
し
の
便
利
帳
」を
配
布
し
ま
す

温
水
プ
ー
ル
監
視
員
の
募
集

２
２
６
１
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令
和
６
年
に
全
国
で
自
殺
に
よ
っ
て
亡

く
な
っ
た
方
は
、
依
然
と
し
て
２
万
人
を

超
え
て
お
り
、
深
刻
な
状
況
が
続
い
て
い

ま
す
。
自
殺
の
背
景
に
は
こ
こ
ろ
の
健
康

だ
け
で
な
く
、
過
労
、
生
活
困
窮
、
い
じ

め
や
孤
立
な
ど
の
様
々
な
社
会
的
要
因
が

あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
身
近
な

人
の
様
子
が
い
つ
も
と
違
う（
眠
れ
な
い
、

食
欲
が
な
い
、
口
数
が
減
る
な
ど
）時
は
、

も
し
か
し
た
ら
悩
み
を
か
か
え
て
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
変
化
に
気
づ
い
た
ら
、

声
を
か
け
る
、
話
を
聴
く
、
内
容
に
よ
っ
て

は
相
談
に
つ
な
ぐ
事
な
ど
が
、
自
殺
予
防

の
後
押
し
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

詳
し
い
相
談
は
次
の
窓
口
で
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

◆
紋
別
保
健
所

　

保
健
師
や
専
門
医
が
、
こ
こ
ろ
の
健
康

に
心
配
の
あ
る
方
、
飲
酒
や
ア
ル
コ
ー
ル

問
題
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
問
題
を
お
持
ち
の
方

の
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
心
配
の

あ
る
ご
本
人
だ
け
で
は
な
く
、
ご
家
族
や

関
係
者
の
方
も
利
用
で
き
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
紋
別
保
健
所
健
康
推
進
課
健
康
支
援
係

☎
０
１
５
８
・
２
３
・
３
１
０
８

◆
厚
生
労
働
省
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

　

悩
み
を
抱
え
る
方
へ
の
相
談
窓
口（
電

話
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
）を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

も
し
、ど
こ
に
相
談
す
る
か
悩
ん
だ
時
は
、

こ
ち
ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
◆
佐
呂
間
町
役
場
保
健
福
祉
課

　

保
健
師
が
健
康
相
談
や
家
庭
訪
問
に

対
応
し
ま
す
。

問
保
健
福
祉
課
保
健
師

☎
２
・
１
２
１
２

　

経
済
的
な
不
安
、
就
労
に
つ
い
て
の
心

配
、
ひ
き
こ
も
り
な
ど
の
家
族
に
つ
い
て

の
悩
み
等
、
様
々
な
理
由
に
よ
り
生
活
に

困
っ
て
い
る
方
に
対
し
て
広
く
相
談
に
乗

り
ま
す
。

◆
日
時
：
３
月
13
日（
金
）10
時
〜
15
時

　

※
事
前
予
約
制

　

※
前
日
の
12
時
ま
で
に
予
約
が
無
い
場

　
　

合
は
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
相
談
料
：
無
料

　

・
問
オ
ホ
ー
ツ
ク
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　
　

ふ
く
ろ
う

☎
０
１
５
７
・
２
５
・
３
１
１
０

（
１
月
７
日
〜
２
月
９
日
受
付
分
）

◆
社
会
福
祉
協
議
会
へ

▼
香
典
返
し
を
廃
し
て

　

朝　

日　
　

片
平　

洋
美　
　

さ
ん

　

西　

富　
　

名
知　

久
江　
　

さ
ん

▼
福
祉
事
業
に
対
し
て

　

佐
呂
間
高
等
学
校

　
　
　
　

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
部
門

　

代　

表　
　

今
井　
　

蓮　
　

さ
ん

　

代　

表　
　

中
嶋　

利
雄　
　

さ
ん

 

困
り
ご
と
無
料
出
張
相
談

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

町営住宅の空き状況

２月２０日現在
問建設課建築管理係　☎２・１２１０

団　地　名 居住階 間取り 戸 数 家　賃

西富

１階 ２LDK ４戸 14,300円～

１階 ３LDK ３戸 15,100円～

２階 ３LDK ３戸 15,100円～

宮前

１階 ２LDK ２戸 19,600円～

２階 ３LDK ４戸 23,000円～

２階 ３LDK １戸
47,700円～
※みなし特公賃

住宅　　　

若佐第１ ２階 ２LDK ３戸 21,200円～

相談窓口は
こちら
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国民年金保険料学生納付特例制度

◆国民年金保険料学生納付特例制度
　国民年金は、２０歳以上であれば、学生も加
入しなければなりません。しかし、学生の方は
一般的に所得が少ないため、ご本人の所得が一
定額以下の場合、国民年金保険料の納付が猶予
される「学生納付特例制度」があります。
　対象となる方は、学校教育法に規定する大学

（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、
特別支援学校、専修学校および各種学校（修業
年限 1 年以上である課程）に在学する学生等で、
ご本人の前年所得が次の計算式で計算した金額
以下であることが条件です。

　ただし、学生納付特例の期間は年金額に反映
されないことから、将来受け取る年金額を増額
するためにも、後から納付（追納）することをお
勧めします。

　学生納付特例の承認期間は４月から翌年３月
までの１年間となりますが、複数年度の申請を
希望する場合は、複数枚の申請書の提出が必要
です。

◆手続き方法は？
▷申請書による申請
　※役場戸籍年金係窓口・年金事務所ＨＰで入
　　手出来ます
▷電子申請
　マイナンバーカードをご準備いただき、マイ
　ナポータルへアクセスしてください。「年金の
　手続きをする」を選択し、案内に従い必要事
　項を入力してください。
　※電子申請なら紙の申請書の入手・記入　　
　　は不要となります

問北見年金事務所　☎０１５７・２５・８７０３

国民年金便り

１２８万円＋（扶養親族等の数×３８万円）

サロマゲンキマイレージ
重要なお知らせ

★ポイント交換期限は
　景品交換券の有効期限は 　期限を過ぎるとポイントは無効となりま

すので、お手持ちのポイントを確認して、
お早めに交換手続きを済ませましょう。

■交換手続きの方法
①シールを貼り付けたポイントカードを保健福祉課保
　健推進係窓口、または武道館・温水プール窓口に提
　出します。
　※受付期間：２月３日（火）～３月２６日（木）
②景品メニューのなかからお好きな品物を選び、交換
　券を受け取ります。
③交換券を持って、道の駅サロマ湖「物産館みのり」に
　行き、景品を受け取りましょう。
　運転免許のない方や移動手段がない方は、景品のお
　取り寄せ対応が可能です。担当係にご相談ください。

ふるさと商品券が当たる !!
ポイントを交換した方を対象に商
品券が当たる抽選を行っています。
当選発表は、当選者の個別通知の
みでおこないます。

問保健福祉課保健推進係　☎２・１２１２

３月２６日（木）まで

ふるさと商品券が当たる !!ふるさと商品券が当たる !!ふるさと商品券が当たる !!ふるさと商品券が当たる !!ふるさと商品券が当たる !!
ポイントを交換した方を対象に商ポイントを交換した方を対象に商ポイントを交換した方を対象に商ポイントを交換した方を対象に商
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問保健福祉課介護保険係　☎２・１２１２

　介護保険制度は、高齢化や核家族化の進行、介護離職問題などを背景に、介護を社会全体で支える
ことを目的として２０００年に創設され、現在では約６９０万人の方が要介護（要支援）認定を受け、
介護を必要とする高齢者を支える制度として定着しています。
　介護保険への加入は４０歳以上です。４０歳から６４歳の方については、ご自身も老化に起因する
疾病により介護が必要となる可能性が高くなることに加えて、ご自身の親が高齢となり介護が必要と
なる可能性が高まる時期であり、老後の介護を社会全体で支えるために、保険料をご負担いただいて
います。

◆介護保険の加入者（被保険者）
　介護保険の被保険者は、６５歳以上の方（第１号被保険者）と、４０歳から６４歳までの医療保険加
入者（第２号被保険者）に分けられます。第１号被保険者は、原因を問わずに要介護認定または要支援
認定を受けたときに介護サービスを受けることができます。
　また、第２号被保険者は 、 加齢に伴う疾病（特定疾病【表２】）が原因で要介護（要支援）認定を受けた
ときに介護サー ビスを受けることができます。

【表１】 第１号被保険者 第２号被保険者

対象者 ６５歳以上の方

４０歳以上６５歳未満の健保組合、全国健康保険
協会、市町村国保などの医療保険加入者（４０歳
になれば自動的に資格を取得し、６５歳になると
きに自動的に第１号被保険者に切り替わります）

受給要件 要介護（要支援）状態 要介護（要支援）状態が、老化に起因する疾病（特定
疾病【表２】）による場合に限定

保険料の
徴収方法

・市町村徴収
　（原則、年金からの天引き）
・６５歳になった月から徴収開始

・医療保険料と一体的に徴収（健康保険加入者は、
　原則、事業主が２分の１を負担）
・４０歳になった月から徴収開始

　【表２】特定疾病とは

１．がん（末期） ９．脊柱管狭窄症

２．関節リウマチ 10．早老症

３．筋萎縮性側索硬化症 11．多系統萎縮症

４．後縦靱帯骨化症
12．糖尿病性神経障害、糖尿病性腎症および糖
　　尿病性網膜症

５．骨折を伴う骨粗鬆症 13．脳血管疾患

６．初老期における認知症 14．閉塞性動脈硬化症

７．進行性核上性麻痺、大脳皮質基底核変性症
　　およびパーキンソン病 15．慢性閉塞性肺疾患

８．脊髄小脳変性症
16．両側の膝関節または股関節に著しい変形を
　　伴う変形性関節症

「介護保険制度」について
４０歳になられた方へ
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トーヨータイヤを購入すると

　　　　　　　ふるさと商品券がもらえます!!

　町内のトーヨータイヤ取扱店で「トーヨータ
イヤ」を購入した町民に、佐呂間町商工会が発
行する「ふるさと商品券」を差し上げます。
　この事業は、町とＴＯＹＯ　ＴＩＲＥ（株）の
協力・支援により実施しています。
◆キャンペーン期間：令和９年３月３１日まで
◆対象：佐呂間町民で、個人が使用する車両の
　　　　タイヤを町内で購入した方
　　　　（乗用車または最大積載量２トン以下
　　　　の貨物車に限ります）

タイヤ１本の購入金額（税込） ふるさと商品券の額
　５，０００円　～　　７，５００円未満 １，０００円
　７，５００円　～　１０，０００円未満 １，５００円
１０，０００円　～　１５，０００円未満 ２，０００円
１５，０００円　～　２０，０００円未満 ３，０００円

２０，０００円以上 ３，５００円

◆特典：タイヤ１本の税込購入金額により「ふ
　　　　るさと商品券」がもらえます（表参照）
　　　　※ 1 本５，０００円未満は対象外
◆引換え：販売店備え付けの購入書・引換証に
　　　　　証明をいただき、佐呂間町商工会へ
　　　　　提出してください。

問佐呂間町商工会　☎２・３４４８

通院交通費の助成について
　特定疾患および精神障がいのため治療を必要
とする方に対して、治療を受ける医療機関まで
の交通費について令和７年度後期分（１０月～
３月分）を支給します。ただし、公的制度の交
通費の支給および割引を受けた額を除きます。

難病者治療通院交通費および
人工透析患者治療通院交通費の支給
以下に該当する方が対象となります。

▽ 特定疾患として北海道知事の認定を受け、以
　下の受給者証の交付を受けている方
　◯特定疾患医療受給者証
　◯特定医療費（指定難病）受給者証
　◯小児慢性特定疾病医療受給者証
　◯先天性血液凝固因子障害医療受給者証
　◯ウイルス性肝炎進行防止対策・橋本病重症
　　患者対策医療受給者証

▽ 人工透析により通院を必要とし、身体障害者
　福祉法の規定により身体障害者手帳の交付を
　受けている方

◆手続き方法
　保健福祉課社会福祉係まで特定疾患医療受給
　者証または身体障害者手帳、該当治療の領収
　書、印鑑をご持参ください。

精神障害者治療通院交通費の支給
　障害者総合支援法に基づき、医療機関に通院
されている方が対象となります。
◆手続き方法
　保健福祉課社会福祉係まで該当治療の領収書、
　印鑑をご持参ください。

支給額（共通事項）

▽ 公的交通機関利用の場合
　→医療機関までの往復交通費実費

▽ 自家用車利用の場合
　→自宅から医療機関までの最短距離を１㎞
　　当たり２０円で計算した額

問保健福祉課社会福祉係　☎２・１２１２
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佐
呂
間
町
の
子
育
て
支
援
事
業

は
、
保
健
福
祉
課
内
子
育
て
世
代
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
・
教
育
委
員
会
社

会
教
育
課
・
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

が
連
携
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
相
談

▽
日
程
：
３
月
５
日（
木
）10
時
〜
11
時
半

　

今
回
は
保
健
師
、
栄
養
士
が
来
所
し
ま

す
。
お
子
さ
ん
の
成
長
や
発
育
等
の
育
児

に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

身
長
、
体
重
の
計
測
も
で
き
ま
す
の
で

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
「
あ
い
あ
い
」は
自
由
開
放
日
で
す
。
相

談
の
な
い
方
も
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー『
あ
い
あ
い
』

☎
２
・
１
２
５
５

　

吹
く
風
に
少
し
ず
つ
季
節
の
移
り
変
わ

り
を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

今
年
度
、
た
く
さ
ん
の
み
な
さ
ん
に
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー「
あ
い
あ
い
」を
利
用

し
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
子
育
て
に
関
す
る
情

報
や
親
子
一
緒
に
楽
し
め
る
活
動
を
提
供

し
て
い
き
、
み
な
さ
ん
の
子
育
て
を
応
援

し
て
い
き
ま
す
。

３
月
28
日（
土
）か
ら
４
月
１
日（
水
）

ま
で
お
休
み
で
す
。

令
和
８
年
度
は
４
月
２
日（
木
）『
自

由
開
放
』か
ら
始
ま
り
ま
す
。

〜
お
知
ら
せ
〜

写
真
を
掲
示
し
ま
す
！

▽
期
間
：
３
月
９
日（
月
）〜
19
日（
木
）

　

今
年
度
の『
あ
そ
び
の
広
場
』『
お
話
あ

い
あ
い
』『
あ
い
あ
い
ら
ん
ど
』で
撮
っ
た

写
真
を
支
援
セ
ン
タ
ー
内
に
掲
示
し
ま
す
。

　

写
真
購
入
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
支
援

セ
ン
タ
ー
に
用
意
し
て
あ
る
注
文
書
に
記

入
し
、
佐
々
木
写
真
館
に
直
接
注
文
し
て

く
だ
さ
い
。

運
営
委
員
を
募
集
し
ま
す
！

▽
申
込
期
限
：
３
月
19
日（
木
）

▽
任
期
：
令
和
８
年
４
月
か
ら
１
年
間

　

支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
運
営
委
員
会
を

年
３
回
開
き
、
運
営
委
員
の
お
母
さ
ん
と

保
健
師
、
社
会
教
育
課
職
員
、
保
育
士
と

一
緒
に
支
援
セ
ン
タ
ー
の
活
動
に
つ
い
て

話
し
合
い
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

支
援
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
て
い
た
だ
い

て
い
る
お
母
さ
ん
で
、
令
和
８
年
度
の
運

営
委
員
の
ご
協
力
を
い
た
だ
け
る
方
は
、

期
限
ま
で
に
支
援
セ
ン
タ
ー
に
連
絡
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

３
月
27
日（
金
）は
、今
年
度
最
後
の「
あ

い
あ
い
」の
事
業
日
と
な
り
ま
す
。

　

通
常
は『
２
歳
児
〜
ク
ラ
ス
の
あ
そ
び

の
広
場
』で
す
が
、
こ
の
日
は
、
０
・
１
歳

児
ク
ラ
ス
と
２
歳
児
〜
ク
ラ
ス
、
み
ん
な

一
緒
の『
あ
そ
び
の
広
場
』を
行
い
ま
す
。

手
あ
そ
び
、
歌
あ
そ
び
を
し
て
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

　

み
な
さ
ん
、遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

シ
ー
ル
ノ
ー
ト
と
支
援
セ
ン
タ
ー
に

飾
っ
て
あ
る
親
子
写
真
を
お
渡
し
し
ま
す
。

『
み
ん
な
集
ま
れ
！
』

０・１歳児クラス2 歳児～クラス

【雪中運動会】
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◆交通事故発生状況（1月 31 日現在）
　発生　０件（±０人）　死亡　０人（±０人）
　傷者　０件（±０人）　（　）内は前年同月比
　発生件数は人身事故の件数
◆交通死亡事故ゼロ運動（2月20日現在）332日

令和７年度交通安全標語入選作品

あぶないよ　信号むしは　事故のもと
齊
さいとう

藤　葵
あおた

汰　（浜佐呂間小学校４年生）

※学年は令和７年度時点

全
・ ・

席でシートベルトを正しく着用！

▽シートの背は倒さず深く腰掛ける

▽ベルトは「たるみ」や「ねじれ」がないようにする

▽肩ベルトは鎖骨から胸骨を通るようにし、首にかからないように注意する

▽腰ベルトは骨盤に巻くように締める

車 乗に ったらカチッ!!
正 し い 着 用 方 法

肩ベルトは鎖骨から胸骨を通るようにし、首にかからないように注意する

　これからの季節、気温上昇とともに雪解けが進みます。ドライバー、
歩行者の皆さんは外出時の運転、歩行には十分注意をしましょう。

幹線道路におけるスピードダウン
　幹線道路では、道路脇の雪が解けて大きな水溜まりができます。スピードを落とさず進入
すると、歩道付近まで水しぶきが飛ぶ可能性もあります。泥はね運転（罰則）とならないよう、
スピードをしっかり落として通行しましょう。
泥はね運転の禁止（ 道交法第７ １ 条第１ 号）・・・普通車反則金６，０００円

脇道における慎重な運転
　幹線道路とは異なり、一本中道に入ると雪はまだ多く残っています。気温上昇により、雪
は解けてシャーベットになるなど悪路となり、車が埋まりスタックしてしまうことがありま
す。運転する際は、道路状況をよく確認して慎重に運転しましょう。

注意 !!融雪期の運転に
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消消消
防防防Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

Topics

　１月の出場状況（町内）
　火災出場　２件　　救急出場　　１２件
　令和８年累計（町内）
　火災出場　２件　　救急出場　　１２件

問遠軽地区広域組合消防署
　佐呂間出張所
☎０１５８７・２・３６３７

◆令和７年　
　　救急出場・火災発生概況について

◆
火
災
に
つ
い
て

　

火
災
は
２
件
発
生
し
て
お
り
、
建
物
火

災
が
１
件
、
そ
の
他
の
火
災
が
１
件
、
前

年
比
で
１
件
減
少
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ご
み
の
不
適
切
な
処
理
・
分
別
に
よ
る

火
災
が
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
ご
み
に

よ
る
火
災
は
人
為
的
な
も
の
で
あ
り
、
一

人
ひ
と
り
の
防
火
意
識
を
高
め
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
ま
た
、
住
宅
用
火
災
警
報
器

の
設
置
が
義
務
化
さ
れ
て
か
ら
15
年
以
上

が
経
過
し
、
交
換
目
安
時
期
を
超
え
た
機

器
が
多
く
存
在
し
て
い
ま
す
。
住
宅
火
災

に
よ
る
死
者
の
半
数
が「
逃
げ
遅
れ
」で
あ

り
、
大
切
な
家
族
の
命
を
火
災
か
ら
守
る

た
め
に
も
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
、

適
切
な
維
持
管
理
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

　

令
和
７
年
中
に
お
け
る
佐
呂
間
町
の
救

急
・
火
災
出
場
件
数
は
、
救
急
が
228
件
、

搬
送
人
員
は
216
人
、
前
年
比
で
出
場
件
数

は
７
件
増
加
、
搬
送
人
員
は
12
人
増
加
と

な
っ
て
お
り
、
１
週
間
に
約
４
件
救
急
出

場
し
、
佐
呂
間
町
民
の
約
20
人
に
１
人
が

救
急
搬
送
さ
れ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

◆
救
急
搬
送
に
つ
い
て

　

救
急
搬
送
の
原
因
事
故
種
別
で
は
、「
急

病
」が
最
も
多
く
全
体
の
約
70
％
を
占
め
、

搬
送
す
る
医
療
機
関
は
遠
軽
町
内
が
144

件
、
北
見
市
内
が
65
件
と
町
外
へ
の
搬
送

が
全
体
の
約
97
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

救
急
要
請
か
ら
病
院
収
容
ま
で
の
平
均

時
間
は
約
69
分
で
、
令
和
６
年
の
全
国
平

均
で
あ
る
約
45
分
よ
り
多
く
の
時
間
を
要

し
て
い
ま
す
。
１
件
出
動
す
る
と
２
時
間

以
上
救
急
車
が
不
在
と
な
り
、
救
急
要
請

が
重
な
る
と
到
着
が
大
幅
に
遅
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
の
で
、
救
急
車
の
適
正
利
用

に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

令
和
７
年
救
急
・
火
災
出
場
件
数
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【藤川　直美】
　幌岩山展望台スノーシュートレッキングツアーを行いました。コ
ンセプトは幌岩山に登りながらサロマ湖の特徴や流氷の役割、ホタ
テの解説、自然と漁業のつながりを伝えるというもの。雪についた
足跡から動物を当ててみたり、登って下りるだけではなく楽しみな
がら学べるツアーとして、いずれ商品化も目指しています。
　雪に慣れていない方もいて、ついてこれるか心配になった場面も
ありましたが、全員最後まで歩ききる事ができました。展望台から
見た白く凍ったサロマ湖は、夏の青いサロマ湖とはまた違う魅力が
ありました。

【天野　こゆき】
　ミルカー（搾乳器）のライナーゴムの交換作業を行いました。
ミルカーのライナーゴムは、牛の乳頭に直接触れる大切な部
分です。約４か月に１回のペースで定期的に交換しています。
使い続けると、見た目では分かりにくくても少しずつ劣化し、
弾力が落ちて乳頭に負担がかかりやすくなります。
　また、表面が傷むことで汚れや菌が残りやすくなり、乳房
炎の予防や衛生管理の面でも、定期交換がとても大切だそう
です。牛たちができるだけストレスなく、安心して搾乳でき
るよう、日々の管理を丁寧に続けていきたいと思います。

【市川　明】
　佐呂間町地域おこし協力隊として移住し、農業や観光協会で
の活動を通じて、多くの学びと成長の機会をいただきました。
　地域の中で暮らしてみて、人の温かさや佐呂間町ならでは
の魅力を実感し、この町は私にとって第二のふるさととなり
ました。支えてくださった地域の皆さま、関係者の皆さまに
心より感謝申し上げます。ここで得た経験を今後に活かし、
これからも佐呂間町を応援し続けていきます。

【福井　敬祐】
　雪がたくさん降るようになって
きて、除雪が大変な季節になりま
した。以前務めていた仕事で少し
だけ重機を使用していましたので、
協力隊の先輩に教わりながら、さ
ろま～る周りを除雪しています。
　みなさんお身体に気をつけてお
過ごしください。

〇３月のイベント〇
・映画の会＆レコード三昧コラボ企画
　【世界を旅する映画と音楽】
　リクエスト曲も承ります！

　日時：３月７日 ( 土 ) 16:00~19:00
　場所：さろま～る
　料金：無料、入退場自由
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高
校
生
と
大
人
が
本
音
で
気
軽
に
語
り

合
う『
サ
ロ
マ
で
し
ゃ
べ
ろ
場
』を
開
催
し

ま
す
。
昼
食
を
食
べ
な
が
ら
、
一
緒
に
お

し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か
！

日　
　

時　

３
月
15
日（
日
）

　
　
　
　
　

12
時
〜
16
時
30
分

場　
　

所　

町
民
セ
ン
タ
ー

対　
　

象　

高
校
生
〜
一
般

参
加
費　

５
０
０
円（
高
校
生
は
無
料
）

主　
　

催　

サ
ロ
マ
で
し
ゃ
べ
ろ
場
運
営

　
　
　
　
　

委
員
会

　　

　

高
齢
者
向
け
健
康
体
操
教
室
の
開
催
に

合
わ
せ
、
健
康
寿
命
延
伸
に
向
け
た
講
話

会
を
開
催
し
ま
す
。

　

健
康
で
元
気
に
長
生
き
す
る
た
め
の
秘

訣
を
伝
授
し
ま
す
。
体
操
教
室
参
加
者
以

外
の
方
も
参
加
可
能
で
す
の
で
、
ど
う
ぞ

お
気
軽
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

〈
健
康
寿
命
を
延
ば
す
運
動
と
生
活
〉

講　
　

師　

健
康
運
動
指
導
士　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

前　

典
宏

日　
　

時　

３
月
17
日（
火
）

　
　
　
　
　

14
時
30
分
〜
15
時
15
分

場　
　

所　

ス
タ
ー
武
道
館

対　
　

象　

成
人
男
女

定　
　

員　

50
名（
先
着
順
）

入
場
料　

無
料

申　
　

込　

ス
タ
ー
受
付
ま
た
は
、
お
電

　
　
　
　
　

話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　

あ
な
た
の
お
気
に
入
り
の
ぬ
い
ぐ
る
み

を
図
書
館
に
お
と
ま
り
さ
せ
て
み
ま
せ
ん

か
？
夜
の
図
書
館
で
ぬ
い
ぐ
る
み
た
ち
は

ど
ん
な
事
を
す
る
の
か
、
お
と
ま
り
の
様

子
を
ア
ル
バ
ム
に
し
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。
ま
た
、
ぬ
い
ぐ
る
み
が
選
ん
で
く
れ

た
お
す
す
め
の
本
も
貸
出
し
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日　
　

時　

お
預
か
り

　
　
　
　
　

３
月
28
日（
土
）
　
13
時
〜

　
　
　
　
　

お
迎
え

　
　
　
　
　

４
月
２
日（
木
）〜
10
日（
金
）

場　
　

所　

図
書
館

対　
　

象　

幼
児
〜
小
学
生

　
　
　
　
　
（
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
）

申　
　

込　

３
月
１
日（
日
）開
始

　
　
　
　
　
（
定
員
15
名
先
着
順
）

※
当
日
ぬ
い
ぐ
る
み
を
持
っ
て
く
る
こ
と

　

が
難
し
い
場
合
、
事
前
に
あ
ず
か
る
こ

　

と
も
で
き
ま
す
。

サ
ロ
マ
で
し
ゃ
べ
ろ
場

運
営
委
員
会
☎
０
９
０
・
３
１
１
９
・
５
４
０
９

イベント情報など社会教育の情報をお届け！

施設予約がスマホから可能に！

ぬ
い
ぐ
る
み
お
と
ま
り
会

図
書
館　

☎
２
・
２
２
１
５

申込は
コチラから

詳細は
コチラから

健
康
づ
く
り
講
話
会

　
　
　
　
　
　
　

ス
タ
ー　

☎
２
・
２
２
６
１

申込は
コチラから
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図
書
館
で
は
、
図
書
の
宅
配
サ
ー
ビ
ス

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
育
児
や
高
齢
、
病

気
療
養
な
ど
の
理
由
で
な
か
な
か
図
書
館

に
来
る
こ
と
が
で
き
な
い
方
を
対
象
に
、

読
み
た
い
本
を
自
宅
や
若
佐
支
所
、
浜
佐

呂
間
出
張
所
で
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る

サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

毎
月
２
回
、
地
区
ご
と
に
日
時
を
決
め

て
リ
ク
エ
ス
ト
い
た
だ
い
た
本
を
お
届
け

（
回
収
）し
ま
す
。
い
つ
か
ら
で
も
は
じ
め

ら
れ
ま
す
の
で
遠
慮
な
く
、
ま
ず
は
図
書

館
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

　

教
育
委
員
会
通
信
第
９
号
が
発
行
さ
れ

て
い
ま
す
。
下
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

３
月
22
日（
日
）を
も
ち
ま
し
て
、
ス

キ
ー
場
の
利
用
を
終
了
し
ま
す
。
ご
利
用

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
来
シ
ー
ズ

ン
も
皆
さ
ま
の
ご
利
用
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

※
ゲ
レ
ン
デ
状
況
に
よ
っ
て
は
、
ク
ロ
ー

　

ズ
日
が
早
ま
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

　

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　　

開
拓
資
料
館
を
ご
存
じ
で
す
か
。
町
民

セ
ン
タ
ー
の
向
か
い
側
に
あ
る
木
造
の
建

物
で
、
館
内
に
は
開
拓
時
代
に
使
用
さ
れ

た
農
具
・
漁
具
・
生
活
用
品
、
さ
ら
に
、

町
内
で
出
土
さ
れ
た
土
器
や
石
器
も
展
示

し
て
い
ま
す
。
ど
な
た
で
も
見
学
で
き
ま

す
の
で
、
希
望
さ
れ
る
方
は
町
民
セ
ン

タ
ー
事
務
室
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

開
拓
資
料
館
の
ご
案
内

町
民
セ
ン
タ
ー　

☎
２
・
２
２
５
５

ス
キ
ー
場
利
用
終
了

社
会
教
育
課　

☎
２
・
１
２
９
５

図
書
館
プ
チ
情
報

図
書
館　

☎
２
・
２
２
１
５

詳細は
コチラから

詳細は
コチラから

詳細は
コチラから

教
育
委
員
会
通
信

管
理
課　

☎
２
・
１
２
９
４

図書館　☎２・２２１５

「ノクツドウライオウ」　　　　　佐
さとう

藤　まどか

築１００年のオーダーメイド靴店
「往来堂」を舞台に、靴づくりと向
き合う家族の時間と想いを描いた
物語。一足の靴が人の人生をそっ
と変えていく、その瞬間の積み重
ねが胸に残り、進路や将来に迷う
心に静かに寄り添ってくれる一
冊。

「日本懐かしスニーカー大全」　　佐
さとう

藤　誠
せいじろう

二郎

昭和・平成初期の日本で親しまれ
たスニーカーを、写真とともに振
り返る一冊。流行だけでなく、毎
日の暮らしに寄り添っていた靴た
ちが次々登場。ページをめくるた
びに、自分の記憶も一緒に歩き出
すようなスニーカー本。

おすすめ本　　　　　　　靴 新着本　　　　７冊を紹介！

児童書・絵本

ヘレン・ケラーとかわした手紙

横
よこた

田　明
あきこ

子

ココとナツのひなまつり いとう　みく

すきがいっぱい

谷
たにかわ

川　俊
しゅんたろう

太郎／西
にし

　加
か な こ

奈子

小説・一般書

北海道の生活史 北海道新聞社

岩手の大盛弁当屋 高
たかもり

森　美
み ゆ き

由紀

八州の風手控え帳 あさの　あつこ

愛しいチグサ 島
しまだ

田　荘
そうじ

司
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２
11 スポーツチャレンジＤＡＹ

1
17～ ちびっこスキー教室

　スポーツ推進委員の企画事業「さろま健康
ウォーキング」を開催しました。
　今回は、総合グラウンドと総合公園を会場
に１周約６００ｍのコースを設定し、１７名
の方に参加していただきました。
　スノーシューを装着してのウォーキング
で、重たい雪に足をとられる場面もありまし
たが、冬ならではの景色を楽しみながら新雪
を踏みしめて、気持ち良い汗を流しました。

　１月９日から２３日まで計３回、山崎亜弥
インストラクターを講師に招き、美しい姿勢
づくりを目的としたコンディショニングレッ
スンを開催しました。
　ストレッチポールやひめトレポールを使用
したコアコンディショニングを中心にレッス
ンが進められました。終了後、参加者からは
「呼吸がしやすくなった」「動きやすくなった」
など、喜びの声が多く寄せられました。

　スポーツ推進委員の企画事業「スポーツ
チャレンジＤＡＹ」を開催しました。
　２５名が参加し、凧あげやそり滑り、モルッ
クを体験しました。凧あげは苦戦しながらも、
うまく風に乗せて空高くあげることができ、
そり滑りでは、何度も雪山を駆け上がって友
達と一緒に楽しく滑りました。最後のモルッ
クでは、真剣な表情で試合に臨み、狙った通
りに投げられた時には友達と喜びを分かち合
い、大変盛り上がりました。

　１月１７日から３１日まで計３回、４月か
ら小学校に入学する子どもたちを対象に「ち
びっこスキー教室」を開催しました。
　２０名が参加し、スキー協会やスポーツ推
進委員の指導のもとカニ歩きで斜面を登って
「八の字」で滑る練習をしました。回を重ねる
ごとに上達し、中にはリフトに乗り頂上から
滑り降りてくることができるまでに上達した
参加者もいました。

さろま健康ウォーキング２
11

トレーニングミニ講座１
９～
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社会教育施設開館時間

月 火 水 木 金 土 日

1

2 3 4 5 6 7 8
らくらく健康
体操
ｽ ﾀ ｰ 13：30～

寿大学卒業式
町セ 10：30～
こども運動塾
（小 1～小３）
ｽ ﾀ ｰ 16：00～

らくらく健康
体操
ｽ ﾀ ｰ 13：30～

こども運動塾
（小 4～小 6）
ｽ ﾀ ｰ 16：00～
トレーニング
ミニ講座
ｽ ﾀ ｰ 19：00～

おはなし広場
図書 14：00～

図書館休館日

スター休館日 体育館休館日

9 10 11 12 13 14 15
らくらく健康
体操
ｽ ﾀ ｰ 13：30～

こども運動塾
（小 1～小３）
ｽ ﾀ ｰ 16：00～
トレーニング
ミニ講座
ｽ ﾀ ｰ 19：00～

らくらく健康
体操
ｽ ﾀ ｰ 13：30～

おはなし広場
図書 14：00～

サロマで
しゃべろ場
町セ 12：00～

図書館休館日

スター休館日 体育館休館日

16 17 18 19 20春分の日 21 22
らくらく健康
体操
ｽ ﾀ ｰ 13：30～
健康づくり講和会
ｽ ﾀ ｰ 14：30～

こども運動塾
（小 1～小３）
ｽ ﾀ ｰ 16：00～
トレーニング
ミニ講座
ｽ ﾀ ｰ 19：00～

らくらく健康
体操
ｽ ﾀ ｰ 13：30～

おはなし広場
図書 14：00～

図書館休館日 体育館休館日

スター休館日 体育館休館日 図書館休館日 スター休館日

23 24 25 26 27 28 29
トレーニング
ミニ講座
ｽ ﾀ ｰ 19：00～

ぬいぐるみ
おとまり会
図書 13：00～
おはなし広場
図書 14：00～
ミニシアター
図書 14：30～図書館休館日

スター休館日 体育館休館日

30 31

図書館休館日

スター休館日 図書館休館日

体育館
月火金　13時～21時
水　　　13時～21時 30分
土日　　  9時～17時

図書館
10時～18時 15分

武道館・温水プール「Star」

平日　　10時～21時
土日祝　10時～17時

スキー場
平日　　16時～21時
土日祝　10時～16時

町民センター
9 時～22 時

スキー場
クローズ予定日

町セ…町民センター　図書…図書館　ｽ ﾀ ｰ…武道館・温水プール「Star」
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子
ど
も
の
肥
満
に
つ
い
て
考
え
よ
う
！

　

令
和
３
年
度
に
実
施
し
た「
佐
呂
間
町

健
康
栄
養
基
礎
調
査
」の
結
果
で
は
、
成

人
男
性
の
肥
満
者
の
割
合
が
４
３.
１
％
、

女
性
が
２
７.

９
％
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

『
肥
満
』と
聞
く
と
大
人
の
問
題
と
し
て
捉

え
ら
れ
る
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

『
子
ど
も
の
肥
満
』は
幼
児
期
か
ら
小
学
校

の
時
期
に
増
加
し
、
将
来
の
病
気
に
つ
な

が
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
か
ら
小
児
期
か

ら
対
策
を
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

保
健
福
祉
課
保
健
推
進
係　

☎
２
・
１
２
１
２

　

文
部
科
学
省
が
毎
年
発
表
し

て
い
る
、
学
校
保
健
統
計
の
令

和
６
年
度
を
見
る
と
、
肥
満
傾

向
の
割
合
は
男
女
と
も
に
９
歳

か
ら
12
歳
が
最
も
多
く
、
特
に

男
子
は
９
歳
以
降
１
割
を
超
え

て
い
る
と
い
う
結
果
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。
ま
た
、
令
和
６
年

学
校
保
健
統
計
調
査
北
海
道
分

の
肥
満
傾
向
児
の
統
計
を
見
る

と
、
す
べ
て
の
年
齢
で
北
海
道

が
全
国
値
を
上
回
る
結
果
で
し

た
。
北
海
道
は
全
国
に
比
べ
下

記
の
グ
ラ
フ
の
通
り
、
肥
満
傾

向
の
お
子
さ
ん
が
多
い
結
果
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
佐
呂
間
町
の
小
中

学
生
を
対
象
と
し
た
調
査（
令

和
７
年
度
）で
は
、
佐
呂
間
町

内
の
小
学
生
の
２
０.

７
％
、
中

学
生
の
２
０.
２
％
が
肥
満
傾

向
に
該
当
し
、
北
海
道
よ
り
も

割
合
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

北
海
道
は
肥
満
傾
向
児
が
全
国
よ
り
多
い
!?

肥満傾向児の出現率（令和６年度）

0
2
4
6
8
10
12
14
16

　

成
人
の
肥
満
判
定
に
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
使
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
小
児
の
肥
満
の
判
定
に

は
学
校
保
健
安
全
法
に
基
づ
き
、
肥
満
度

が
使
わ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
肥
満
度
が

20
％
以
上
、
か
つ
体
脂
肪
率
が
有
意
に
増

加
し
た
状
態（
左
記
参
照
）を
い
い
ま
す
。

肥
満
と
は
？

～肥満度の計算方法～

～有意な体脂肪率の増加とは～

肥満度（％）＝（実測体重－標準体重）
　　　　　　　　　　　　÷標準体重×１００

▷男児：年齢を問わず体脂肪率が２５％以上
▷女児：１１歳未満は体脂肪率が３０％以上
　　　　１１歳以上は体脂肪率が３５％以上
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消
費
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
子
ど
も
の

時
期
の
運
動
は
、
運
動
神
経
を
刺
激
し
て

体
の
成
長
を
促
し
、
心
肺
機
能
や
筋
肉
の

発
達
に
よ
り
体
力
を
向
上
さ
せ
ま
す
。
外

で
思
い
っ
き
り
体
を
動
か
す
こ
と
で
、
知

ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
基
礎
体
力
や
運
動

能
力
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
身
体
活
動
・

運
動
ガ
イ
ド
２
０
２
３
」で
は
、
子
ど
も

は
ダ
ン
ス
や
か
け
っ
こ
な
ど
、
少
し
息
が

上
が
る
く
ら
い
の
身
体
活
動
を
１
日
60
分

以
上
行
う
こ
と
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。
ゲ

ー
ム
や
ス
マ
ホ
、
テ
レ
ビ
を
利
用
す
る
時

間
を
減
ら
し
、
そ
の
時
間
で
体
を
動
か
す

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　　　

子
ど
も
の
頃
の
習
慣
は
大
人
に
な
っ
て

か
ら
も
続
い
て
い
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
の
肥
満
の
予
防
・
解
消
の
た
め
に

家
族
全
体
で
食
事
や
運
動
、
睡
眠
な
ど
の

生
活
習
慣
を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
、
将
来
の
健
康

の
た
め
に
子
ど
も
の
発
育
を
確
認
し
、
で

き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

幼
児
期
の
肥
満
者
の
25
％
、
学
童
前
期

の
肥
満
者
の
40
％
が
将
来
成
人
肥
満
に
移

行
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
思

春
期
は
身
長
の
伸
び
代
が
少
な
く
な
っ
て

し
ま
う
こ
と
や
、
肥
満
に
つ
な
が
る
生
活

習
慣
が
定
着
し
て
し
ま
う
た
め
、
思
春
期

以
降
の
肥
満
は
70
〜
80
％
が
成
人
肥
満
に

移
行
し
、
解
消
す
る
こ
と
が
難
し
く
な
り

ま
す
。
成
人
の
肥
満
で
は
、
高
血
圧
や
脂

質
異
常
症
、
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病

に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

生
活
習
慣
病
は
動
脈
硬
化
を
勧
め
、
将
来

的
に
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
と
な
る
危
険
性

が
高
く
な
り
ま
す
。
生
活
習
慣
病
は
成
人

だ
け
で
な
く
子
ど
も
で
も
発
症
し
、
子
ど

も
の
こ
ろ
か
ら
動
脈
硬
化
を
進
行
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

睡
眠
時
間
が
不
足
す
る
と
疲
れ
が
取
れ

に
く
く
な
り
、
自
律
神
経
や
ホ
ル
モ
ン
の

バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
、
肥
満
の
原
因
に
な
り

ま
す
。
子
ど
も
の
生
活
リ
ズ
ム
は
家
族
の

影
響
を
受
け
や
す
く
、
家
族
が
遅
く
ま
で

起
き
て
い
る
と
子
ど
も
も
夜
型
の
生
活
に

な
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
家
族
み
ん
な
で

生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
よ
う
心
が
け
る
こ

　

子
ど
も
も
大
人
と
同
じ
よ
う
に
、
ご
は

ん
や
お
菓
子
の
食
べ
す
ぎ
で「
摂
取
す
る

カ
ロ
リ
ー
」が「
消
費
す
る
カ
ロ
リ
ー
」を

上
回
っ
た
り
、
運
動
不
足
な
ど
に
よ
り
脂

肪
が
身
体
に
蓄
積
さ
れ
て
肥
満
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
近
年
で
は
、
フ
ァ
ス
ト

フ
ー
ド
を
含
め
高
カ
ロ
リ
ー
な
食
事
や
間

食
の
増
加
や
夜
型
の
生
活
の
傾
向
と
な

り
、
夜
食
、
間
食
が
増
え
る
一
方
、
朝
食

を
抜
く
と
い
っ
た
食
習
慣
の
問
題
が
あ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ゲ
ー
ム
や
動

画
な
ど
魅
力
的
な
遊
び
が
増
え
て
お
り
、

そ
れ
ら
の
使
用
時
間
が
増
え
る
こ
と
で
外

遊
び
や
運
動
す
る
時
間
が
減
っ
て
い
る
お

子
さ
ん
も
多
い
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

子
ど
も
の
う
ち
は
成
長
期
も
あ
る
の

で
、
体
重
が
増
え
る
の
は
当
た
り
前
と
思

う
こ
と
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
過

剰
な
体
重
増
加
に
気
づ
か
ず
、
気
づ
い
た

ら
肥
満
に
な
っ
て
い
た
と
い
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
自
分
の
子
ど
も
が
適
正
な
体
重

の
範
囲
内
か
ど
う
か
確
認
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

と
が
重
要
で
す
。
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご

は
ん
の
規
則
正
し
い
生
活
リ
ズ
ム
を
身
に

つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

１
日
３
回
の
食
事
と
１
回
の
間
食（
お

や
つ
）を
基
本
と
し
、
カ
ロ
リ
ー
や
塩
分

の
多
い
加
工
品
や
外
食
、
甘
い
飲
み
物
は

減
ら
し
ま
し
ょ
う
。
主
菜
は
肉
類
に
偏
ら

ず
に
卵
類
、
魚
介
類
な
ど
ま
ん
べ
ん
な
く

用
意
し
、
野
菜
や
海
藻
な
ど
よ
く
噛
め
る

料
理
を
増
や
し
て
好
き
嫌
い
な
く
食
べ
ら

れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
規
則

正
し
く
、家
族
と
と
も
に
食
べ
る
こ
と
は
、

肥
満
の
予
防
・
解
消
だ
け
で
な
く
、
体
や

心
の
健
康
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

肥
満
を
予
防
・
解
消
す
る
に
は
、
食
事

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
に
気
を
付
け
る
と
と
も

に
、
身
体
活
動
や
運
動
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

お
わ
り
に

子
ど
も
の
肥
満
は

　
　

ど
の
よ
う
な
影
響
が
あ
る
の
？

子
ど
も
の
肥
満
を

　
　
　
　
　

予
防
す
る
生
活
習
慣

な
ぜ
肥
満
に
な
る
の
？

生
活
リ
ズ
ム

食
事

運
動
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若佐歯科診療所からのお知らせ

　　歯痛等、急遽受診を希望する方は、

　　下記の連絡先へ事前に診療時間内に

　　お問い合わせください。　　

　
　　問若佐歯科診療所　古川　智樹
　　☎０１５８７・２・８３１３

診　療　時　間

月～金曜日
午前 　９時００分～１２時

午後 １３時３０分～１７時

第１土曜日
【３月診療のみ】

午前 　９時００分～１２時

午後
休　　診日・祝日・年末年始・

上記診療休診日 １日

　　◆３月の診療休診日◆

　▶１３日（金）、１４日（土）、２１日（土）、２３日（月）、

　　２７日（金）午後、２８日（土）
　　※なお、上記休診日以外で学会等への出席のため、急遽休診とする
　　　場合があります。ご迷惑をおかけしますが何卒ご了承願います。

　毎月、折込チラシにて配布していました「クリニックさろま診療予定表および若佐歯科診療所から
のお知らせ」を令和８年１月号の広報「サロマ」から最終ページへ掲載しています。
　今後も本誌への掲載を予定していることから、診療予定表等の保存方法を一部ご紹介します！

「クリニックさろま診療予定表および
　　　　　若佐歯科診療所からのお知らせ」

◆保存方法１
　診療予定表の掲載は毎月最終ページとなりま
すので、カッター等で切り取りをして保管する。

◆保存方法２
　クリニックさろま・役場保健福祉課・若佐支
所・浜佐呂間出張所の窓口には、これまで配布
していたチラシを配置してあります。
　月初めの受診は本誌にて予定表を確認し、受
診された際にチラシを持ち帰って保管する。

掲載について

◆保存方法３
　スマホ等で本誌の診療予定表
の写真を撮り、保存する。　

など　
※各町内会での折込配布の負担を減らすため、
　お手数おかけいたしますがご理解・ご協力を
　お願いします。

　　
　問町民課住民活動係　☎２・１２１３

すので、カッター等で切り取りをして保管する。

　クリニックさろま・役場保健福祉課・若佐支



21 　R8.3



広
報
サ
ロ
マ
３
月
号
　
№
821

表
紙
：
第
２
７
回
か
ま
く
ら
雪
ま
つ
り

発
行
/佐
呂
間
町

〒
093-0592　

常
呂
郡
佐
呂
間
町
字
永
代
町
３
番
地
の
１

編
集
/町
民
課
住
民
活
動
係
　
Tel　

０
１
５
８
７
・
２
・
１
２
１
３

佐
呂
間
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
：
https://w

w
w
.tow
n.sarom

a.hokkaido.jp

22　R8.3

Birthday


	01 表紙
	02-03　まちの話題
	04-09　情報
	10-11　あいあい・交通
	12-13　消防・地域おこし
	14-17　夢つうしん
	18-19　元気
	20-21　若佐歯科・クリニックさろま診療予定表
	22　裏表紙

