
第２９回サロマ湖 100kmウルトラマラソン開催！

今年も初夏のサロマ湖を舞台に第２９回サロマ湖１００km ウルトラマラソンを６月２９日（日）

に開催します。大会には、４，１００名を超えるランナーがエントリーしています。

地元、佐呂間町からも２７名の選手が出場しますので、沿道からの温かいご声援をよろしくお願い

いたします。各ポイントの通過予定時刻は次のとおりです。

なお、安全確保のため、一部地域で交通規制を行います。ご迷惑をお掛けしますが、ご協力をお願

いいたします。

■各ポイント通過予定時刻

１００ｋｍの部

ポイント 場　所 通過予定時刻

スタート 湧別総合体育館 5：00

５０km トカロチ浜入口   8：00 ～ 11：30

５５km
ホテルグランティア

サロマ湖
  8：18 ～ 12：20

６０km 幌岩手前   8：36 ～ 12：48

６５km キムアネップ   8：54 ～ 13：25

ゴール
常呂町スポーツ

センター
11：00 ～ 18：00

５０ｋｍの部

ポイント 場　所 通過予定時刻

スタート 佐呂間町 100 年広場 10：00

５km 知来興生沢前 10：18 ～ 10：40

１０km 知来８線の沢川橋 10：36 ～ 11：30

１５km 浜佐呂間４号線 10：54 ～ 12：30

２０km サロマ湖公園線入口 11：12 ～ 14：06

ゴール
常呂町スポーツ

センター
13：00 ～ 18：00

■町内交通規制案内図

５０km スタート会場周辺

浜佐呂間市街地浜佐呂間市街地
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佐呂間町寿大学
第１回・２回目を終えて

５月９日（金）・２３日（金）に町民センター

において、寿大学第１・２回目の講座とクラブ

活動を行いました。

９日の講座では「野菜の効能」をテーマに、遠

軽木内種苗園の木内一雄さんに、家庭菜園にお

ける各野菜の育て方の注意事項や、野菜に含ま

れる栄養のお話をしていただきました。

参加した学生の皆さんは、真剣な表情で、時に

は笑顔を混じえながら楽しく受講している様子

でした。

また、２３日の講座では「安全な暮らし」をテー

マに、遠軽警察署の佐々光則吏署長と佐呂間町

交通安全対策本部の高橋亘さんにお話をしてい

ただきました。

一人ひとりが真剣にお話に耳を傾けている様子

で、講座後には用意したリフレクター ( 反射板）

を学生の皆さんが競って手に取られており、交

通安全への関心の高さをうかがうことができま

した。

全町サイクリング参加者募集！

日 程：６月２２日（日）

集合時間：９時４５分（１０時出発）

集合場所：役場前

コ ー ス：役場前→若里→計呂地→富武士→

　　　　 　道の駅「サロマ湖」（休憩）→　　　　

　　　　 　キムアネップ岬（昼食）→

　　　　 　浜佐呂間→仁倉→知来→役場前

持 ち 物：昼食等（走行中は車で運搬します）

申込締切：６月１９日（木）

申 込 先：サイクリング協会事務局

　　　　　　　　　谷口義春（090-2054-0708）

平成２７年度に使用する教科書を次のとおり展

示します。みなさん、児童・生徒が使用する教

科書をどうぞご覧ください。

日　時：６月１３日（金）～６月２８日（土）

　　　　午前１０時～午後６時１５分

　　　　（休館日１６日・２３日）

場　所：佐呂間町立図書館

お問い合わせは、教育委員会管理課（２－１２９４）

までお願いします。

教科書展示会のお知らせ！

午後からは、それぞれの活動場所に分かれて、

クラブ活動を行いました。

今年度はダンス・書道・陶芸・いきいき健康・パー

クゴルフ・カラオケ・ゲートボール・コーラス・

ウォッチング（前期のみ）・絵手紙（後期のみ）
の計１０のクラブが設置され、前期と後期でそ

れぞれ一つずつ選び活動します。
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えほん

　かしこくいきるしまりす　　　手
て じ ま

島　圭
け い ざ ぶ ろ う

三郎／作

　とまとさんがね…　　　　とよた　かずひこ／作

　てんぐの学校　　　　　　　　やぎ　たみこ／作

小説・文芸書

　鼻に挟み撃ち　　　　　　いとう　せいこう／著

　ライアー　　　　　　　　　　　大
お お さ わ

沢　在
あ り ま さ

昌／著

　憂いなき街　　　　　　　　　　佐
さ さ き

々木　譲
じょう

／著

児童・青少年向け

　クリオネのしっぽ　　　　　　　長
な が さ き

崎　夏
な つ み

海／著

　石の卵　　　　　　　　　山
や ま だ

田　英
ひ で は る

春／文・写真

　六人の探偵たち（上・下）　　　  ｱｰｻｰ・ﾗﾝｻﾑ／作

一般書

　自爆営業　　　　　　　　　　　樫
か し だ

田　秀
ひ で き

樹／著

　日本の産業遺産図鑑　　　　　　　二
に む ら

村　悟
さとる

／著

　撥水素材でソーイング　　　　　水
み ず の

野　佳
よ し こ

子／著

火

曜

日

　６月　３日 佐呂間小学校 10：10 ～ 10：30

　　　１７日 宮前団地 13：20 ～ 13：40

西中央公民館 13：50 ～ 14：10

　６月１０日 佐呂間小学校 10：10 ～ 10：30

　　　２４日 若佐消防 13：10 ～ 13：30

若佐コミセン前 13：35 ～ 13：55

若佐保育所 14：00 ～ 14：15

水

曜

日

　６月　４日 浜佐呂間小学校 12：40 ～ 13：00

　　　１８日

　６月１１日 ふれあいインサロマ 10：30 ～ 10：50

　　　２５日 浜佐呂間小学校 12：40 ～ 13：00

　　　 浜佐呂間活性化ｾﾝﾀｰ前 13：05 ～ 13：15

浜佐呂間汐見 類家宅前 13：20 ～ 13：35

浜佐呂間 谷川宅前 13：40 ～ 13：55

知来 伊東宅前 14：15 ～ 14：30

知来 中原宅前 14：35 ～ 14：50

佐呂間高校 15：15 ～ 15：30

木

曜

日

　６月　５日 若佐小学校 10：10 ～ 10：25

　　　１９日

　６月１２日 若佐小学校 10：10 ～ 10：25

　　　２６日 佐呂間中学校 12：45 ～ 13：05

　　　 夢ふうせん 13：20 ～ 13：40

浪速 上伊沢宅前 14：00 ～ 14：15

浪速 阿部宅前 14：20 ～ 14：35

個人や団体で、あおぞら号の巡回を希望される方は図書
館までご連絡ください。

☆人形劇サークルぱんぷきん　
メンバー募集！

“ぱんぷきん”は、保育所や図書館で人形劇公

演を行っているサークルです。

あなたも仲間になりませんか？

年齢や性別は問いません。

毎週木曜日に図書館で練習をしていますので、

気軽に見学にいらしてください。

郷土資料をご利用ください

図書館には、佐呂間町に関するさまざまなこと

を調べるときに、役立つ資料がたくさんありま

す。

資料の一部は書庫

に所蔵してありま

す。

お探しの際は職員

にご相談ください。

   

   ☆資料例☆

　   佐呂間町百年史

　   佐呂間町例規類集

　   佐呂間町ゼンリン住宅地図

　   佐呂間竜巻災害の記録

　   サロマ湖１００ｋｍウルトラマラソン

　   その他、各地域の郷土史など

   ☆資料例☆

　   佐呂間町百年史

　   佐呂間町例規類集

　   佐呂間町ゼンリン住宅地図

　   佐呂間竜巻災害の記録

　   サロマ湖１００ｋｍウルトラマラソン

　   その他、各地域の郷土史など



【4】

平成２６年度「プール」と

「トレーニング」事業のお知らせ

６月の休館日のお知らせ

◎町体育館の休館日
　６月　７日（土）　　１４日（土）　２１日（土）

　　　２８日（土）　

※土曜日及び祝日の翌日休館

◎スターの休館日
　６月　２日（月）　　９日（月）　１６日（月）

　　　２３日（月）　３０日（月）　

　※サロマ湖１００km ウルトラマラソン開催の

　　ため２９日（日）は午後１時～５時までの開

　　館になります。

　※月曜日及び祝日の翌日休館

◎図書館の休館日
　６月　２日（月）　　９日（月）　　１６日（月）

　　　２３日（月）　２９日（日）　　３０日（月）

　※月曜日・祝日及び図書整理日休館

これから夏に向けて、段々と暑くなっていきま

すね。そこでスターでは、６月中旬から平日の

プールの開館時間を午後１時から午前１０時に

変更いたします！ぜひスターで泳いで夏バテし

ない体づくりを始めましょう。

お得な回数券、シーズン券の販売も行っていま

す。

プール個人使用料

★小・中学生

　当日使用料　　　　　　　　１００円

　回数券（６枚綴り）　　　 　５００円

　シーズン券　　　　　　 ３，０００円

★高校生

　当日使用料　　　　　　　　２００円

　回数券（６枚綴り）　　　１，０００円

　シーズン券　　　　　　 ５，０００円

★一般

　当日使用料　　　　　　　　３００円

　回数券（６枚綴り）　　　１，５００円

　シーズン券　　　　　 １０，０００円

暑い日にはプールで
　　　　健康スイミング！

スターでは、土日に親子で遊べるひろばを提供

しています。跳び箱や平均台を設置しており、

バランス感覚を養う運動もできます。ボールな

どの遊び道具もたくさん用意しておりますの

で、子どもたちが元気いっぱい遊ぶことができ

ます。家族で元気いっぱい運動しましょう！

「元気アップ親子広場」

★期　日   　毎週土曜日と日曜日及び祝日

★時　間　　午前１０時～午後５時

★対　象　　保護者同伴の乳幼児及び小学生

★料　金　　施設使用料１００円（保護者のみ）

　※詳細についてはお問い合わせください

土日は家族みんな
　　スターで「元気アップ」

スタートレーニング事業で健康に！

現在スターでは「トレーニング事業」を行って

います。

「運動相談」「初心者教室」「メニュー作成・指導」

「体力測定」「ワンポイント指導」を行っており、

その人のレベルに応じた内容を選ぶことができ

ます。

成人の方であれば、どなたでも参加できます。

随時受付中ですので、お気軽にお申込みくださ

い。詳しくはスターまでお問い合わせください。


