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　「第３８回サロマ湖１００㎞ウルトラマラソ

ン」が６月２５日（日）に開催することが決定し

ました。

　コロナ禍の影響を受け、第３５回、第３６回、

第３７回大会は、中止を余儀なくされ（※第

３６回・第３７回はオンライン大会開催）、リ

アル大会としては４年ぶりの開催となります。

　大会当日は、１００㎞の部、５０㎞の部合わ

せて約４０００人のランナーが、サロマンブル

—に彩られた景色の中を颯爽と駆け抜けます。

　また、この大会は、ボランティアスタッフや

沿道で声援を送る方など、多くの人たちのご協

力のもと開催されております。

　４年ぶりの開催となる「サロマ湖１００㎞ウ

ルトラマラソン」をぜひお楽しみください。

みんな頑張ったね！
ちびっこスキー教室終了

第３８回サロマ湖１００km
ウルトラマラソン開催決定！

　１月２１日（土）から２月４日（土）までの計３

回、この４月から小学校に入学する子どもたち

を対象とした「ちびっこスキー教室」を開催し、

２１名の子どもたちが参加しました。

　スキー協会やスポーツ推進委員の指導のもと

歩行の基礎練習から、斜面を登って「八の字」で

滑り降りる練習など一生懸命取り組んでいまし

た。

　最初は、斜面を登るのも一苦労だった子ども

たちも、回数を重ねる度にぐんぐんと上達し、

中にはリフトに乗って頂上から滑り降りてくる

までに上達した子もいました。

　これからも、積極的にスキーを楽しんでほし

いと思います。



今月の新着本

《小説・文芸書》

　覇王の轍　　　　　　　　　相
あ い ば

場　英
ひ で お

雄／著

　ものがわかるということ　　養
ようろう

老　孟
た け し

司／著

　本のない、絵本屋クッタラ　　標
し め の

野　凪
なぎ

／著

《一般書》

　やり続ける力　　　　　　　内
うちむら

村　航
こうへい

平／著

　松浦弥太郎の「いつも」安心をつくる５５の習慣

　　　　　　　　　　　　　松
まつうら

浦　弥
や た ろ う

太郎／著

　人生上等！未来なら変えられる　北
き た お

尾　トロ／著

《児童・青少年向け》

　航空宇宙エンジニアになるには　小
おぐま

熊　みどり／著

　ウィリアムの子ねこ   　

　マジョリー・フラック／作・絵　まさきるりこ／訳

　ふしぎ町のふしぎレストラン

　　　　三
み た む ら

田村　信
のぶゆき

行／作　あさくらまや／絵

《えほん》

　ご先祖さまからきみへ　　　　　のぶみ／作

　ふたごのたまごとうさぎたち

　　　　石
い し づ

津　ちひろ／文　福
ふ く い

井　さとこ／絵

　そつえんセブン　

　　　もとしたいづみ／作　ふくだいわお／絵

曜

日
巡回日 巡回順路 停車時間

火

曜

日

３月１４日 佐呂間小学校（１４日のみ） 10：10 ～ 10：30

２８日 宮前団地 13：20 ～ 13：40

西中央公民館 13：50 ～ 14：10

３月　７日 佐呂間小学校 10：10 ～ 10：30

若佐消防 13：10 ～ 13：30

若佐保育所 13：35 ～ 13：50

水

曜

日

３月　８日 浜佐呂間小学校（８日のみ） 12：40 ～ 13：00

２２日 浜佐呂間汐見　類家宅前 13：05 ～ 13：20

浜佐呂間　谷川宅前 13：25 ～ 13：40

仁倉旧農協前 13：50 ～ 14：00

知来　伊東宅前 14：10 ～ 14：20

東　佐野宅前 14：25 ～ 14：35

佐呂間高校（８日のみ） 15：20 ～ 15：35

３月　１日
浜佐呂間小学校 12：40 ～ 13：00

１５日

木

曜

日

３月　９日 若佐小学校（９日のみ） 10：10 ～ 10：25

２３日 ふれあいインサロマ 10：30 ～ 10：50

佐呂間中学校（９日のみ） 12：45 ～ 13：05

夢ふうせん 13：20 ～ 13：40

３月　２日
若佐小学校 10：10 ～ 10：25

１６日

あおぞら号巡回日程表

図書館：TEL2-2215 ／ FAX2-2632

WebOPAC（所蔵検索URL）

https://ilisod001.apsel.jp/saromalib/

wopc/pc/pages/TopPage.jsp

　春休みのおたのしみ「映画上映会」を４年ぶり

に開催します！ 

◆日　　時：３月２８日（火）１３時３０分～

◆場　　所：児童館　プレイルーム

◆上映作品：①おしりたんてい（２０分）

　　　　　　　ププッおおぺらざのかいとう　

　　　　　　②ふしぎ駄
だ が し や

菓子屋　銭
ぜにてんどう

天堂

　　　　　　　ビッグリもなか　ほか（２０分）

※小学生未満は保護者同伴でお願いします。

　お気に入りのぬいぐるみを図書館におとまり

させてみませんか？お話広場に一緒に参加した

あと、ぬいぐるみは３日間「図書館」におとまり

します。夜の図書館でぬいぐるみたちはどんな

事をするのでしょうか？

　おとまりの様子をアルバムにしてプレゼント

します。そして、ぬいぐるみが選んだおすすめ

の本を貸し出します。ぜひご参加ください！

◆お預かり日時　

　３月２５日（土）１４時～お話広場終了後

◆お迎え日時

　３月２８日（火）１３時～３０日（木）１８時

◆場　　所：図書館

◆対　　象：幼児～小学生

※小学生未満は保護者同伴でお願いします。

◆定　　員：１０名

◆申込方法：来館または電話（２－２２１５）

◆申込期間：３月７日（火）～２４日（金）

※当日都合が悪い場合は、事前にお預かりします。

※ぬいぐるみは１人１体までです。

「ぬいぐるみおとまり会」開催 !

図書館映画上映会のお知らせ



　７３歳にして自伝的作品の本書でデビュー。

第二次大戦後間もない時期、家庭の事情で中学

校を一ヶ月でやめ、うどん屋の住みこみ店員に。

しかし、末娘の大学進学を機に復学に向けて一

念発起。学ぼうとする気持ちがあれば人は成長

できることを教えてくれます。

《小説》

『子育てはもう卒業します』　

　　　　　　　　　　　　　　垣
か き や

谷　美
み う

雨／著

《美容》

『脱白髪染めのはじめかた』　　

　　　　　　　　　　　　　　伊
い く ま

熊　奈
な み

美／著

　谷川俊太郎さんの詩「ありがとう」を、えがし

らみちこさんが卒業の日に「私」が思うこととい

うイメージを膨らませて描いた絵本。シンプル

で奥行きのある詩に、優しい絵が寄り添い、い

つまでも余韻が残ります。

《絵本》

『ありがとう』

　　　谷
たにかわ

川　俊
しゅんたろう

太郎／詩　えがしらみちこ／絵

　お受験ママの淳子、専業主婦の明美、お嬢様

育ちの紫。就職、結婚、子育て、嫁姑、職場復

帰、故郷を離れた１８歳から４０年、３人は悩

みを語り合ってきた。時には口に出せない痛み

を抱えながらも、親離れ・子離れを等身大で描

いた作品。

《児童書》

『七十二歳の卒業制作』　　　

　　　　　　　　　　　　　田
た む ら

村　せい子
こ

／著

　４０代、５０代以上の白髪染めがつらいと感

じるすべての人に提案する、「脱白髪染め」のは

じめかた。白髪染めをやめてもグレイヘア一択

ではない！ハイライトカラーやブリーチなどの

脱白髪染めの選択肢を幅広く提案。白髪と薄毛

を防ぐための頭皮ケアも紹介。

図書館からのおすすめ「卒業シーズンにオススメする本」

卒業シーズンにちなみ、悩みや成長、新しいことを始める素晴らしさなどが書かれた本をご紹介。



　佐呂間の厳しい冬も終わりに近づき、少しだ

け春の気配を感じられる季節になりました。

　スターにて実施中の「パーソナル指導」では、

トレーニングメニューの作成、指導などをお客

様のご希望に合わせて幅広く対応します。

　屋外での様々な活動がスタートする春に備

え、今のうちから動ける体をつくりませんか？

　１月から３月まで開催している「トレーニン

グミニ講座」において１月１１日（水）から２５日

（水）までの計３回、山崎亜弥インストラクター

を講師に招き、骨盤底筋群の活性化を目的とし

た「ひめトレ」®のレッスンを昨年に引き続き

開催しました。

　今年度のレッスンは、「違和感改善」や「脂肪燃

焼」を目的としたレッスンのほか、「動きの改善」

を目指すレッスンも行われ、終了後参加者たち

からは「違和感が改善された」「動きやすくなっ

た」などの声が数多く聞かれました。「トレーニ

ングミニ講座」は３月８日（水）まで実施中です。

武道館・温水プール「ｓｔａｒ」

TEL2-2261 ／ FAX2-1461

実施内容  

〇トレーニングマシンの基本説明

〇トレーニングメニュー作成

〇違和感改善に向けたコンディショニング

　指導など

対　　象　小学生以上

　　　　　（小中学生は保護者同伴）

指　　導　スター職員ほか

パーソナル指導のご案内

◆町体育館（木曜日・祝日の翌日休館）

　　２日（木）　　９日（木）　１６日（木）

　２２日（水）　２３日（木）　３０日（木）

◆スター（月曜日・祝日の翌日休館）

　　６日（月）　１３日（月）　２０日（月）

　２２日（水）　２７日（月）

◆図書館（月曜日・祝日・月末図書整理日休館）

　　6 日（月）　１３日（月）　２０日（月）

　２１日（火）　２７日（月）　３１日（金）

　１月２６日（木）から２月７日（火）までの計４

回、高齢者向け体操教室「らくらく健康体操」の

参加者を対象に運動機能測定を実施しました。

　測定は「長座位体前屈」「握力」「開眼片足立

ち」「障害物歩行」の 4 種目行い、参加者たち

は測定結果に一喜一憂しながらも測定を楽しん

でいた様子です。

　また、測定終了後には森永乳業佐呂間工場様

の協力により、運動後の栄養補給に最適な栄養

調整食品のプレゼントもあり、参加者たちは健

康への意識がさらに高まった様子でした。

「運動機能測定」で
自身の体力を知りました

「パーソナル指導」で
活動の準備をしませんか？

からだの変化が実感できました
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