
センター開放事業 赤ちゃん相談 あいあいらんど お話あいあい パパママたまご教室 スター・運動 図書館・児童館

会場 子育て支援センター 子育て支援センター いろいろ 子育て支援センター他 子育て支援センター他 スター・町営スキー場 図書館･児童館

（開始時間） （10：00～） （10：00～） （10：３０～） （10：30～） （10：30～） （10：00～）

３日（木）

保健師・栄養士・助産師

１日（木） １４日 ２８日（水）

保健師・栄養士
歯の大切さ

（１歳児・２歳児～）
ホームケア

５日（木） ４日

保健師・栄養士・助産師
歯の大切さ

（妊婦・０歳児）

３日（木）  ２日　 　１０日 ９日 ３０日（水）

保健師・栄養士
　縁日　          ミニaa
                  コンサート

救急処置法
（０・１歳児） 前向き子育て術

７日（木） ２８日

保健師・栄養士・歯科衛生士 言葉を育む関わり方

１１日（木） １０日 ２４日

保健師・栄養士・助産師 バス遠足 ヨガ

２日（木） １５日 １日 ２９日（水）

保健師・栄養士 運動会
救急処置法

（2歳児～）
ベビーマッサージ
（１０：１５～）

６日（木） １２日 ２６日（水）

保健師・栄養士・助産師
ふれあい体操
（２歳児～）

離乳食（妊婦・０歳児）

４日（木） １７日

保健師・栄養士・歯科衛生士 クリスマス会

８日（木） ２１日

保健師・栄養士 雪中運動会

５日（木） ４日 ２５日（水）

保健師・栄養士・助産師
ふれあい体操
（１歳児）

手作りおもちゃ
～心をはぐくむ関わり～

５日（木） １８日（水）

保健師・栄養士
パパとママのための

セルフケア

お問い
合わせ

子育て支援センター
『あいあい』

（　℡　2-1255　）

役場保健福祉課
保健推進係

（　℡　2-1212　）

子育て支援センター
『あいあい』

（　℡　2-1255　）

子育て支援センター
『あいあい』

（　℡　2-1255　）

役場保健福祉課
保健推進係

（　℡　2-1212　）

スター（　℡　2-2261　）
社会教育課社会体育係

（　℡　2-1295　）

　　　　　※日程や開催時間、会場等については変更することもありますので、お問い合わせください。

３月

９月

１０月

１１月

１２月

１月

２月

８月

４月 　対象：妊婦～１歳児を子育てして
いる保護者

５月

６月

７月

☆あそびの広場

【０～１歳児】

毎週月曜日
10:00～ 随時来所

自由遊び
11:15～ 片付け

絵本・体操
ふれ合い遊び

11:30～ さようなら

【２歳児～】

毎週火曜日･金曜日
10:00～ 随時来所

自由遊び
11:10～ 片付け

絵本・体操
手遊び

11:30～ さようなら

☆自由開放
【年齢制限なし】
毎週木曜
10：00～12：00
13：30～16：00

毎週

月･火･金曜
13：30～16：00

☆元気アップ

運動ひろば
火～金曜日

10：00～21：00
土・日曜日・祝日

10：00～17：00
※専用使用時は除く

（対象：保護者同伴の幼児

～一般成人）

※開放日、時間は変更となる場

合があります。

図書館開館時間

10：00～18：15

※月曜、祝日、月末、年末年
始は休館です。

☆おはなし広場

毎週土曜日

14：00～

児童館開館時間
月～金曜日

12：00～18：00  
土曜日

10：00～18：00

※各小学校が長期休業のとき
は、月～土曜日

10：00～18：00
(児童クラブ登録児童の
場合8：00～18：00)

※日曜日、祝日、年末年始は
お休みです。

図書館
（ ℡ 2-2215 ）

児童館
（ ℡ 2-2311 ）

☆ちびっこスキー教室

予定日（全3回）

１月１７日（土）
１月２４日（土）

１月３１日（土）
13：30～14：30

(対象：令和８年度新1年生)

※天候等により日程が変更にな

る場合があります。

※詳細については別途対象者に

案内いたします。


